§?Fé
<% UNIVERSITY of

>
Nf/‘ DEBRECEN

Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar

INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK

A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

Szerkesztette:

Mez6 Katalin

A MEC-SZ-24 szamu projekt a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési
és Innovacios Alapbdl nyujtott tamogatasaval, a MEC-SZ-24-149060 péalyazati program
finanszirozasaban valésult meg.

AZ NKFI ALAPBOL

MEGVALOSULO
ES INNOVACIOS HIVATAL PROJEKT

NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI







INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

Szerkeszt6 / Editor:

Mez6, Katalin

2025



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN




INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

Szerkeszt6 / Editor:

Mez6, Katalin

2025

Kiadé / Publisher:
DEBRECENI EGYETEM,
GYERMEKNEVELESI ES GYOGYPEDAGOGIAI KAR

L% UNIVERSITY of
¢ DEBRECEN

A MEC-SZ-24 szamu projekt a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium Nemzeti
Kutatasi Fejlesztési és Innovaciés Alapbol nyujtott tamogatasaval, a MEC-SZ-24-
149060 palyazati program finanszirozasaban valosult meg.

Project no. MEC-SZ-24 has been implemented with the support provided by the
Ministry of Culture and Innovation of Hungary from the National Research,
Development and Innovation Fund, financed under the MEC-SZ-24-149060 funding
scheme.

NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI NATIONAL RESEARCH, DEVELOPMENT
£S INNOVACIOS HIVATAL AND INNOVATION OFFICE

AZ NKFI ALAPBOL PROGRAM FINANCED
MEGVALOSULO PROJEKT FROM THE NRDI FUND



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

Szerkeszt6: Mez6 Katalin (PhD)
A teljes tanulmanykotetet lektoralta:
Bicz6 Gabor (Prof., PhD)
Gortka-Raké Erzsébet (PhD)
Mez6 Ferenc (PhD)
Mez6 Katalin (PhD)
Nemes Magdolna (PhD)
Té6th Norbert (PhD)
Az egyes tanulmanyok lektorait lasd a tanulmanyok kezdé oldalain.
Kiadé: Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Gyogypedagdgiai Kar
4220 Hajdubosz6rmény, Désany Istvan utca 1-9.
Tel.: +36 52 512 900/5021, +36 52 560 160
Web: https://gygyk.unideb.hu/

ISBN 978-963-490-732-9

Hivatkozas / Cite:

Mez6 Katalin (Szerk.)(2025). Interdiszeiplindris kutatisok a kiilonleges bandsmdd tématkirében.
Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Gydgypedagogiai Kar, Debrecen.
ISBN 978-963-490-732-9

Minden jog fenntartva.

Jelen kiadvany sem részben, sem egészben nem masolhaté sem elektronikus, sem
mechanikus eljarassal — ideértve a fénymasolast, a szamitégépes rogzitést vagy
adatbankban valé felhasznalast is — a jogtulajdonos irasbeli engedélye nélkiil.

© 2025 Mez6 Katalin




INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

TARTALOM

SZEEKESZEOT CLOSZO .c..cuneeeeennererenereeereseenerseesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssnssss 9
A KULONLEGES BANASMODDAL KAPCSOLATOS PSZICHOLOGIAI
KUTATASOK . ...oeeieeeeeeeeeeeeeeeeueesseeeessesssessesssessesssessesssessesssessessssssssssessessssssasssesses 11

Borbath Katalin, Kiirthy Anna:
,» Van valami specifikum”. A kébanyai iskolapszicholégiai modell néhany elemének
azonositasa retrospektiv interjielemzés alapjanceueeeeeerseeeeserereeneiseeenniseeeennsieeeennnens 13

Burom Katalin:
A végrehajt6 funkcidk vizsgalati lehetGségei

tipikus és atipikus fejl6dés gyermekeknél covumeinureniueeiniurennininiiieiniiennieeneeinieennes 31

Késa Andrea:
Mennyibél mennyit?— Korrelaciés halézat az elérejelz6 matematikai képességek

szolgalataban — Kiszamitottuk, mi SZAMIt ceeeeerrreerseinineisinennineniieenireniecnneeennen 41

Mezb Ferenc:
A mesterséges pszichologia oktatasi VONAtKOZASAL veueeerssrserersirvnernsssuneensssuneesesssnnennnns 57

A KULONLEGES BANASMODDAL KAPCSOLATOS PEDAGOGIAI

KUTATASOK .....ooverirererrererenreresesresesessesesessesesssesessssesessssesessssesessnsesessssesessssesenes 69
Balogh Beata:

A mentorpedagbgus szerepe az allatasszisztalt pedagogiai foglalkozasokra valo

IS AR (S 01 o N 71

Czipczerné Bartok Erika:
Az inkluziv szemléletformalas szlikségességének vizsgalata a kezd6 évodapedagdgusok

KOTEDEN cuurreieitireinniireeiniieeiniee et ceire et ta e e e e s st e e s s aa s s s e aaa s e s anans 87
Presinszky Karoly:
Tehetséges hallgatok utjai a tudomanyhoz NyItrafl ceeeeeeeeeeennsieeensiineeieninneeeennneeen, 97



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

A KULONLEGES BANASMODDAL KAPCSOLATOS GYOGYPEDAGOGIAI
KUTATASOK . ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesteessesteessesseessessesssssssessesssessesssessessssssesssssses 113

Frank Tamas:
A nehezen nevelhet6 és tanithaté gyermekek a Klebelsberg-id6szak els6 éveiben —
SAJLOCIEMZES currrreeriirrieeiiiiireiniire ettt csiee et e st e e s asas s e aasesesssanaeseses 115

Gyulai Ilona, Mez6 Katalin:

Az_,otthonmaradé apasag” megjelenése a sajatos nevelési igényi gyermekeket nevel$
CSAAdOKDAN teuvtvieiiitiiiiiiirectre e e 129

Szanati Déra, Imre Angéla:
Egészségpszichologiai szempontok a felnSttek logopédiai ellatasaban coeveeeeesneeeenns 141

A KULONLEGES BANASMODDAL KAPCSOLATOS MUVESZETI
KUTATASOK

Arkosi Julianna:
A zeneterapia hatdsa egy 6vodai csoport fejl0dESEre . 155

Dan Beata, Arkosi Julianna, Wagner Andrea:
Személyes jelenlét és pedagdgiai adaptivitas: Szenzorialis szinhdz a gybgypedagdgusok
SZEMSZOZEDOL veviiutiiiiiiiiiiiiiiieiie e e anes 169

Majtényi Laura:
Hangszertanulas és kiillénleges banasmoéd — tapasztalatok egy orszagos felmérés alapjin
........................................................................................................................... 185

Mato-Buchholcz Katalin:
Els6 lépések egy digitalis és mozgasalapi élménypedagogiai kisérleti program
hatasvizsgalatinak megvalOsitaSANOZ cuvuuveeieiiureeiiniiiieiniiieiniieeciree e 201

A KULONLEGES BANASMODDAL KAPCSOLATOS
IRODALOMTUDOMANYI KUTATASOK ..ceeeeeeeeeeeeeeeeeereeeesseseessesesssssnens 213

Gesztelyi Hermina:
A kilénleges banasmod megjelenése az Emma Csindje cim gyerekkonyvben........... 215



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

A KULONLEGES BANASMODDAL KAPCSOLATOSNEMZETKOZI
KUTATASOK/ INTERNATIONAL RESEARCH ON SPECIAL
TREATMENT ....itieeeeeeeeeeeeeseessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessen 227

Faroughi, Fatemeh, & Dabney-Fekete, Ilona:
International Baccalaureate® Educational System as the Continuation of the Reggio
Emilia APProach®.....ccvieeiinieiiuiinniiiinieiiiiinieinienieeiesmiesmmeemmesmeesmmees 229

Kurkan, Giilgin, & Faruk Levent, Ahmet:
Investigation of Policies and Practices for the Education of Gifted Children in Canada
........................................................................................................................... 243

Mortaza Feridouni:
Historical Anthropology of Shahsun Nomads of Iran ueeeeeueeeennniieiininieeinninneeennn. 257



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN




INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

SZERKESZTOI ELOSZO

Tisztelt Olvaso!

Az | Interdiszeiplinaris kutatdsok a Kiilonleges bandsmid témakirében” cimi
tanulmanykétet olyan tudomanyos vallalkozas, amely a 21. szazad

3

o
2

kihivasaira reflektalva a kiilénleges banasmoédhoz kapcsolodé kérdéseket

S

tobb tudomdnyag Osszekapcsolasaval vizsgalja. A kotet célja, hogy
bemutassa hogy a sajatos nevelési igényd; a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi
nehézségekkel kiizd6; a kiemelt tehetséget mutatd; a tarsadalmi kirekesztettséggel
fenyegetett vagy akiar a pszichoszocidlis tamogatasra szoruld személyekkel vald
foglalkozas nem csupan egyetlen szaktertlet feladata, hanem komplex, interdiszciplinaris
megkozelitést igényel.

Az interdiszciplinaritas a tudomanyos vilagban egyre inkabb alapelvvé valik, kiilonsen
az olyan komplex kérdésck esetében, mint a tarsadalmi egyenl6tlenségek csokkentése, az
inklazié elémozditdsa, vagy a tanuldsi diverzitis timogatisa. A killénleges banasmod
fogalma mara tallépett a pusztan gyogypedagdgiai vagy szocialis ellatérendszeri
kereteken, és olyan fogalmi térbe helyez6dott, ahol a pedagdgiai, a pszicholdgiai, a
szociolbgial, az antropoldgiai, a jogi, az egészségtudomanyi, illetve az informatikai és
technoldgiai innovaciok egyarant fontos szerepet jatszanak. Jelen kotet tanulmanyai is
ezen horizont mentén helyezkednek el, céljuk nem pusztan az elméleti keretek kibontasa,
hanem konkrét esetek, empirikus vizsgalatok, gyakorlati megoldasok és alkalmazott
kutatasok bemutatasa.

A tanulmanykoétet szerz6i kilonb6z6 (hazai és nemzetkdzi) intézményi hattérrel és
szakmai tapasztalattal rendelkeznek, ami biztositja, hogy a témak sokfélesége és a
megkozelitések sokszintisége valodi interdiszciplinaritast titkr6zz6n. A tanulmanyok sok
esetben olyan kérdéseket vetnek fel, amelyekre nincsenek még végleges valaszok. Ez
azonban nem gyengeség, hanem épp ellenkezdleg, hiszen az interdiszciplinaris kutatasok
egyik legnagyobb erénye, hogy képesek 4j kérdéseket generalni, és ezzel elémozditani a
tudomanyos és szakmai diskurzust.

A kotet szerkesztéjeként szeretném kiemelni a szerzok elkételezettségét, nyitottsagat
és szakmai igényességét. A tanulmanyok mindegyike azt a szellemiséget képviseli,
amelyben a kilénb6z6 tudomanyteriiletek, szakmacsoportok parbeszédre lépnek

egymassal, és k6z0sen keresik a valaszokat a tarsadalmilag is fontos kérdésekre.
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Koszoénet mindazonak, akik hozzdjarultak a kotet létrejéttéhez: a tanulmanyok
szerzbinek, a lektoroknak, a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyodgypedagdgiai
Karanak, és természetesen az olvasOknak is, akik e kotet révén 4j nézépontokat,
megkézelitéseket ismerhetnek meg és felhasznalhatjdk, tovdbbadhatjak, terjeszthetik az
egyes publikaciékban olvasottakat.

Jelen tanulmanykétet a MEC-SZ-24 szamu projekt a Kulturalis és Innovacis
Minisztérium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl nydjtott timogatasaval,
a MEC-SZ-24-149060 palyazati program finanszirozasaban valosult meg, melyért kiilon
készonettel tartozunk.

Bizom benne, hogy ez a tanulmanykétet nem csupan egy pillanatfelvétel a jelenlegi
kutatasi tendenciakrél, hanem inspiraciét nydjt a a kiilénleges banasmoéddal kapcsolatos
jovébeli vizsgalatokhoz, innovaciékhoz, szakmai egyiittmikodésekhez! S remélem, hogy
a kotetben taldlhat6 informaciok is hozzajarulnak egy nyitottabb, befogad6bb, tudasalapu

tarsadalom kialakuldsahoz!

Dr. Mez6 Katalin
szerkesztd
Amennyiben a témaban tovabbi irdsokat szeretne olvasni/megjelentetni, kérjik
latogasson el a Kilénleges Bandsmaod folyoirat honlapjara:
https://ojs.Jib.unideb.hu/kulonlegesbanasmod

KULONLEGES BANASMOD

INTERDISZCIPLINARSS

Emellett a szakmai kapcsolatok tovabbépitése érdekében, valamint az 4j kutatasi
eredményeinek a bemutatisara varjuk szeretettel az immar t6bb, mint 10 éve minden
évben megrendezésre keriilé Kilonleges Bandsmdéd Nemzetkézi Interdisziplinris
Konferenciara. Kérjiik latogasson el a konferencia honlapjara:
https://konferencia.unideb.hu/hu/kb interdiszciplinaris konferencia
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,»VAN VALAMI SPECIFIKUM”
A KOBANYAI ISKOLAPSZICHOLOGIAI MODELL NEHANY
ELEMENEK AZONOSITASA RETROSPEKTIV INTERJUELEMZES
ALAPJAN

Borbath Katalin (PhD)

Pannon Egyetem, Pszicholégiai és Mentalhigiéné Intézet (Magyarorszag)
E-mail: borbath.katalin@htk.uni-pannon-hu

Kiirthy Anna
Zichy Miklés Altalanos Iskola, Zsambék (Magyarorszag)

E-mail: anna.kurthv@gmail.com

Absztrakt

A tanulmany célja a hazai iskolapszicholdgia torténetet leir6 és j6 gyakorlatait bemutatd
tanulmanyok soraba illeszteni egy szervezeti szempontbdl Kkitiintetett intézmény-
pszicholégiai korszak és ezen belil egy specifikus, uttéré munkat végzé kébanyai
iskolapszicholégiai csoport miikddését, illetve elemezni és igazolni a feltard kutatason
keresztil a sikeres szakmai formacié modell jellegét. Mddszertan: kvalitativ formaban,
retrospektiv, félig strukturalt interjuk elemzésén keresztll tortént a kutatas, amelynek a
szbvegkorpuszat 10 fével , felvett interju adja, akik a relevans, kitiintetett idészakban a
kébényai nevelési tanicsadd/ késébb pedagdgiai szakszolgilat égisze alatt dolgoztak. 8
f6 intézménypszichologus szakemberként és 2 £6 és csoport és intézményvezetSként. A
hanganyagot szovegkorpussza alakitva tartalomelemzést végeztink. A kialakitott 6
tartalmi témak iterativ elemzési médszerrel keriiltek meghatarozasra: a csoportalakunlds,
iskolapszicholdgiai jogyakorlatok, kibdnyai specififum, utdélet, problémds pontok, személyes érzések,
networking”, innovdcid lettek. A kvalitativ elemzés eredményeit, a £6 témdakhoz kapcsolodo
altémdkat, a modell jellegd mutkodés kilonb6zé szintereit koncentrikus korokkel
abrazolva, a tematikus elemeket jellemz$ idézetekkel illusztralva, szofelhSbe foglalva
exponaljuk. A kévetkeztetések a modell sikerességét az alabbi tényezbkkel igazoljak: a jol
tervezett, a belsé konfliktusokra is rendszeresen reflektald, azokat kezel$ team struktira,

" A tanulményt lektoralta: Pintér Marta (PhD), Pannon Egyetem (Magyarorszag)
* A tanulmdnyt lektordlta: Flach Richard (PhD), Pécsi Tudomanyegyetem (Magyarorszag)
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a helyi, regionalis és orszagos szintl halézat mlkodtetése és a szakmai innovacié. A
kutatas licitaciéjat az alkalmazott metodika retrospektiv jellege adja az emlékezeti
muk6dés szubjektiv sajatossagai miatt, amit a kutatok a megkérdezett interjaalanyok
relativ magas szamaval ellensulyoztak.

Kulcsszavak: tartalom elemzés, oral history, szervezeti struktira, halézatosodas,

szervezeti tanulds, teammunka

Abstract

"THERE IS SOMETHING SPECIFIC"

IDENTIFYING KEY ELEMENTS OF THE KOBANYA SCHOOL
PSYCHOLOGY MODEL BASED ON RETROSPECTIVE INTERVIEW
ANALYSIS

This study aims to contribute to the body of literature that describes the history and
presents best practices of school psychology in Hungary. Specifically, it focuses on the
operation of a school psychology group in Kébanya that carried out pioneering work
within a distinct organizational and institutional psychological period, which was
characterized by its affiliation with a prominent professional center. Through exploratory
research, the study seeks to analyze and validate the model-like nature of this successful
professional formation. Methodology: The study employed a qualitative, retrospective
approach based on the analysis of semi-structured interviews. The text corpus was
derived from interviews with 10 participants who worked under the auspices of the
Kébanya Educational Counseling Center—Ilater the Pedagogical Service—during the
relevant highlighted period. Among them, 8 were institutional psychologists, and 2 were
group and institutional leaders. The audio recordings were transcribed into a text corpus
and subjected to content analysis. The main thematic categories were identified using an
iterative analytical method and include: group formation, best practices in school
psychology, Kébanya-specific characteristics, long-term impact, critical issues, personal
reflections, networking, and innovation. The results of the qualitative analysis—
comprising subthemes related to the main topics—are presented using concentric circles
to represent different layers of the model-like functioning, illustrated with representative
quotes and summarized in word clouds. Conclusions: The findings support the success
of the model through the following factors: a well-structured team design that regularly
reflected on and addressed internal conflicts; the maintenance of local, regional, and
national networks; and continuous professional innovation. The main limitation of the
research lies in the retrospective nature of the methodology, due to the subjective features
of memory functioning, which the researchers sought to offset by involving a relatively
high number of interviewees.
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Keywords: content analysis, oral history, organisational structure, networking,

teamwork, workplace-lerning

A hazai iskolapszichologia torténeti el6zményei és intézményesiilése -

Az iskolapszicholbgia hazai gyOkerei a nyolcvanas évek elejére nyulnak vissza.
Szervezett formaban el6szor az 1983/84-es tanévben indultak kisétlet jellegl
iskolapszicholégiai programok Budapest XV. Keriiletében (N. Kollar, 1988). Ezek a
kezdeményezések az akkori tarsadalmi és pedagdgiai kontextusban utt6ré jellegiinek
szamitottak, mivel a pszichologus kézvetlentl az iskola terében jelent meg, és nem csupan
eseti tanacsadoi szerepkorben, hanem a mindennapi iskolai élet részeként.

A modell tovabbfejlesztése az ELTE Neveléslélektani Tanszékének koordindldsaval
zajlott az 1986/87-es tanév soran, amely Uj szintre emelte a szakmai koncepciét: az
iskolapszicholégus nemcsak a problémak kezeléséért, hanem a prevencids ¢és
mentalhigiénés szempontd tamogatasért is feleléssé valt. Ennek a kisérletnek a f6
hozomanya a szakmai team, halézat kialakitasa volt. Ezek soran az
iskolapszicholégusoknak lehet6ségik volt részt venni egy felkészité programban és
havonta egész napos szakmai taldlkozékon is, amely az alapjat jelenti az 1989-ben
megalakulé, amai napig mikédsé Orszagos Iskolapszicholégus Modszertani
Bézisnak. Mindezek eredményeként az iskolapszicholégusi munka alapja a prevencié
lett, kozpontban a tarsas kapcsolédasokkal és a rendszerszemléleten és a
szocialpszicholégian alapulé munkaméddal. Az 1990-es évekre meghonosodott itthon
is az iskolapszicholdgia és igény nyilt arra, hogy 6vodakban is megtdrténjen egy hasonld
szintG ellatds. Az 6vodapszicholégus munka kézéppontjaba is féleg a gyermekeket
korbevevé kornyezettel valod foglalkozas, a pedagdgusokkal, sziil6kkel valé konzultacid
keriilt ( N.Kollar-Szabé, 2021).

A nyolcvanas évek végére a szakma intézményestlésének jelei: megjelent az elsd, az
iskolapszicholégiai munkat gyakorlati szempontokbdl targyaléd tankényv (P.Balogh,
1988), majd elsé hivatalos Mddszertani Levél az iskolapszichologusi tevékenységrél
(Hunyady Gyorgy, Templom Jézsefné, 1989) , amely meghatarozta a szakma alapelveit,
feladatkoreit, és ajanlasokat fogalmazott meg a mukoédési keretekre vonatkozodan.
Ugyanebben az évben megalakult a Magyar Pszicholégiai Tarsasag Iskolapszichologiai
Szekcidja, amely a szakma tudomanyos képviseletét hivatott ellatni (N.Kollar-Szabo,
2021).

Az iskolapszichologus-képzés strukturaltabba valasa a kilencvenes évek kézepére
tehets. Az 1994/95-6s tanévtSl kezdédden az ELTE keretei kozott elindult az
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iskolapszicholdgiai szakirany, amely biztositotta a célzott szakmai képzés és utanpétlas
lehet6ségét. A nemzetkdzi kapcsolatok épitésére is sor kertilt Katona Néra jovoltabol:
1996-ban Eger adott otthont a XIX. Nemzetk6zi Iskolapszicholégiai Kollokviumnak,
amely a hazai szakemberek szamara is fontos inspiracios és kapcsolatépitési lehetSséget
kinalt (Katona, 2019). A kétezres évek elején, a szakma megerésddésével parhuzamosan,
4j kihivasok kertiltek el6térbe. A 2001-ben megujult Médszertani Levél (Porkoldbné
Balogh, 2006) mar nemcsak a tevékenységi kordket targyalta, hanem tobbek kozott
hangsulyt helyezett az iskolapszicholégus szervezeti hovatartozasanak kérdésére, amely a
gyakorlatban sok esetben ambivalens viszonyokat eredményezett. Ez a szaktertiletet
érint6 alapveté dilemma — miszerint az iskolapszicholégus az iskola alkalmazottjaként,
egy kiilsé szakmai intézmény részeként, vagy teljesen kiilsé szolgaltatoként mikédjék —
maig is vitatott kérdés.

Mértoldk6 az a tény is, hogy 2006-ban kezdeményezés tortént az &voda-
iskolapszicholégusok helyzetének orszagos, de legalabbis régi6 szintli felmérésére (Mezb
et al., 2000)

A sorban megjelend szakmai kiadvanyok segitették a szakmai tdjékozodast, azonban
szitkség volt egy atfogd protokollra is (Borbath, 2008, Szit6, 2010) Az 6voda-
iskolapszicholégiai protokoll (Szabé és mtsai, 2015) magiban foglalja a nevelési, oktatasi
intézményekben dolgoz6 6voda —és iskolapszicholégusok és a koordinator feladatait,
melynek alapjat a preventiv és a rendszerszemlélet adja (Katona, 2019).

Katona (2019) ugy fogalmaz, hogy t&bb lépésben vilik egyre komplexebbé az
iskolapszicholégia szakma, mely sordn lefektetik a szakmai muikodési alapokat,
kikristalyosodnak a tevékenységek, a feladatok, a mikédési modellek, felallitjak a jogi
kereteket, majd kezdetét veszi az iskolapszicholégia tarsadalmi beagyazédasa. Ez utobbi
nem ment téretlentl végbe a mai napig, a pedagdgusok koérében végzett attitiid vizsgalat
még mindig ambivalens viszonyulast mutat az intézménypszicholégusok felé (N. Kollar,
2024).

Az iskolapszicholégia jelene szamos kihivast tartogat: a 2015-ben elkésziilt protokoll
nem képes lefedni az aktualisan megjelené évoda-iskolapszichologiai kihfvasok sokasagat
(Borbath, oktataspolitikai kornyezet alapvetd valtozasait (Borbath et al,2024a) és az
6voda-iskolapszichologusok aktudlis helyzete is szamos kérdést felvet (Borbath et al,
2024 b), ami a jelenlegi mikodés anomalidira mutat, és indokoltta teszi, hogy akar a
nemzetkzi szintér elméleti és modszertani tampontjaihoz, akar a kozelmult jo
gyakorlataihoz forduljunk. Az iskolapszicholégia torténete maig adés maradt annak a
szakmai ,,h6skornak” a bemutatasaval, amely 1990 -es évek végén és a 1010-évek
kozepéig terjedS idGszakban a Budapest X. keriileti K&banyai Nevelési Tanacsado,
kés6bb X. Ker.Pedagdgia Szakszolgalat Iskolapszicholégiai csoportjahoz kéthetd.
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Kébanya szociokulturalis hattere

A vizsgalt intézménypszicholégiai csoport szakmai tevékenységének a kitlintetett
id6szakra vonatkozé szociokulturalis kozegét vazoljuk a kévetkez6kben néhany
mondattal. A budapesti X. keriiletben (Ké&banya) folytatott szocioldgiai felmérés szerint
a 2000-es évek elején a lakossaganak nagy hanyada az alacsony szociokulturalis hattérrel
rendelkez6 rétegbdl keriil ki. A felmérések szerint mind az 6vodai és iskolai fejlesztés
foglalkozasain, mind pedig a kordbban nevelési tanicsadd/ késébb pedagdgiai
szakszolgalat intézményi, illetve az iskolapszicholdgiai és logopédiai ellatasaban is d6nté
tobbségben az alacsony szociokulturalis rétegben nevelked6 gyermekek jelennek meg. Ez
a tény a szocialis hattér szerepének a gyermek fejlédésében betdltott fontossagara hivja
fel a figyelmet (M. Tamas, 2006).(A 2022-es népszamlalas adataibol (KSH, 2022) az
latszik, hogy a 2000-es évek eleje 6ta demografiai valtozasok mentek végbe Kébanyan:
kevesebben lakjak, ugyanakkor az érettségizettek és diplomasok szama névekvé
tendenciat mutat.)

Kébanyai intézménypszicholégiai ellaté rendszer: a kdébanyai iskola-
pszicholégiai modell jellemz6i

Talan nem véletlen, hogy a komplex fejlesztést megkivand, tobbségében alacsony
szocio-kulturalis hattér talajan Kébanyan honosodott meg elsGként az orszagban egy
alternativ intézménypszicholégiai hdlézati modell. Ebben a nevelési tanicsadéhoz
kapcsolédott az 6voda —és iskolapszicholdgia, 2009-re mar szamos hasonlé halézat épilt
ki egyre tobb helyen. A &dbdnyai intézménypszicholigiai modell (IKIM) az 1990-es évek végétdl
volt jelen egészen 2014-ig. A modell alapjan az iskolapszicholégusok a pedagdgiai
szakszolgalathoz (nevelési tanacsadd) tartoztak mint munkaltatd és mint szakmai bazis
intézmény, majd 2011-t6l csak szakmai hattérintézményként, igy fliggetlen
szakemberként tudtak jelen lenni az oktatasi intézményekben (Katona, 2019). Ez a
mikodési forma lehetévé tette a szakmai egytittmikodést, akar a Balint-csoport jellegd
esetmegbeszélést (Pintér, 2021), akar az interviziés csoportot (Asztalos, 2018), a
folyamatos szuperviziét (Sile, 2021), méhelymunkat, igy k6z6s értékrenden alapuld
pszichologiai szemléletmodd kialakitasat. Ugyanakkor az intézménypszichologusok a
kdbanyai intézmeénypszicholdgiai modellben munkaidejik nagyobb részében az intézményekben
tevékenykedtek, egylttmikodést alakitottak ki az oktatdsi intézmény specialis ellatast
végz6 szakembereivel, {gy k6z6s szlirévizsgalatokat, rendszeres konzultacidkat folytattak,
eseti teammunkédba tomoriltek az intézményben ellatast végz6 fejlesztépedagdgussal,
gyermekvédelmi  felel6ssel, logopédussal, masik 6voda-iskolapszichologussal — is
(Martonné & Somogyi, 2002). 2011-t6l a rendszer alapjaiban valtozott, hiszen az akkor
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megjelent kéznevelési torvény és kapcsolodo rendeletei (Szabd et al, 2015) értelmében az
iskolapszichologusok elvesztették flggetlen szerepiiket, foglalkoztatasuk, iranyitasuk az
iskolavezetés hataskorébe kertilt. A szabalyozds kettésségét jol mutatja az ugyanekkor
megjelens, az az O6voda-iskolapszichologia torténetében el6relépést jelents  elem,
miszerint az 6voda-iskolapszichologia ekkor hivatalosan is intézményestlt. Hiszen ekkor
jelent meg el6sz6r torvényi szinten, illetve rendeletbe régzitve az iskola- és
6vodapszicholégusok — kételezé  foglalkoztatasa  adott (500  tanulé/fél - OIP)
gyermek/tanulélétszaimhoz kotve (N. Kollar, Szabd, 2021. 83.)

A modell Gjszertiségét, jelent6ségét mutatja az is, hogy konkrét szakmai diskurzus
targyava valt. A Pszichoterapia folyodirat 2009. decemberi és 2010. februari szamaiban
megjelent vitairasok — a vitainditd irds Horgasz Csaba tollabdl szarmazik- aki 20 éven at
a Koébanyai Nevelési Tanacsad6 klinikai szakpszicholoégusa- valamint Martonné Tamds
Marta, a koébanyai iskolapszichologiai csoport akkori vezetSjének irdsai — az
iskolapszicholégus szerepének, funkcidjanak és szervezeti bedgyazottsiganak kérdéseit
jartak koril. A vita ravildgitott a modell gyakorlati tapasztalataira, és hozzdjarult ahhoz,
hogy a hazai szakmai k&z6sség reflektaljon a killénb6z6 mikédési forméak elényeire és
korlataira (Horgasz, 2010, M. Tamas, 2010).

A kutatas célja és relevanciaja-kutatasi kérdés

A kutatasi kérdéseink azon £ gondolat mentén alakultak, hogy a kébanyai OIP csoport
viragzasanak kitintetett id6szaka egyedi szervezeti és strukturalis mintazatot nyujt, ezért
modellértékd. Ezen a feltételezés alatamasztisara a modellszerd berendezkedés és
mikédés elemeit céloztuk meg kérdéseinkkel, amelyek ennek részleteit igyekeztek
kikutatni: tehdt, hogy kimutathaté-e valamilyen specifiknm, amely megkiilénbézteti mas
modellben mukods rendszerektdl, illetve milyen hatdsai lehetnek a sgervezeti hely(
kizponthog tratozd mitkidés) milyenségének.

Kulénosen relevanssa valt napjainkban ez a téma, hiszen a 2023/2024-es tanévben
lezajlott orszagos intézménypszichologiai felmérés szamos problémat azonositott a
szakteriileten (Borbath et al, 2024b), amelyekre feltételezéseink és szubjektiv
tapasztalatok szerint -kevésbé rendszerezett ismeretekre alapozva-a kordbban mik6dé
kdbanyai intézménypszicholigiai model] (KIM) mar kinalt gyakorlati valaszokat.

Kutatasmodszertan

A vizsgalat kvalitativ modszertannal zajlott, retrospektiv médon, ugynevezett oral bistory
interjak felvételével végeztik, félig strukturalt interjd felvételek késziiltek, elsésorban
hangrégzitéses egyéni interjuk formajaban, illetve 2 interju alany esetében irasbeli kérdés-
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valaszok formdjaban. Tovabba egy fokuszcsoportos interju is késziilt (3 £6 interjaalany
részvételével) majd a hanganyag alapjan kialakitott szovegkorpuszok tartalomelemzése
tortént tobb 1épésben(Racz et al, 2023). Az oral history interji szévegekben -Lanyi
Gusztav értelmezési keretében- figyelembe vettitk a k6z6sségi és az élettdrténeti, vagyis
a személyes és kollektiv ( intézmény, csoport torténeti) szalat is a kirajzolédott életvilag
részeként értelmeztiik, ugyanakkor igyekeztliink az objektiv, tényszerd valaszelemekre
fékuszalni, illetve az érzelmekkel atitatott valaszokat killén valogatva, elsésorban csak a
koz6sségi élmény kapcesan elemeztiik, és az objektiv, targyszerd valaszokhoz viszonyitva
értelmeztitk. A kutatok munkamegosztasat meghatarozta, hogy jelen cikk egyik szerzéje
a kitiintetett idészakban a tanicsadban, az OIP csoportban dolgozott, ez az személyes
kotédés tovabbi motivaciét adott a téma feltérképezésére, és specialis, helyhez
kapcsol6do ismeretei segitették a megfelels interjhalanyok kivalasztasat, amelynek f6
szempontja az volt, hogy a vezetSk mellett olyan csoporttagok interjuztatdsa torténjen,
akik egy hosszabb id6szakban, legaldbb 4-5 éven keresztil, illetve hosszabban az adott
O1P csoport tagjai voltak, igy egy hosszmetszeti kép felvazoldsara, vagy legalabbi egy
tagabb perspektivaju keretben gondolkodasra alkalmasak a KIM mutkodését illetGen.
Ugyanakkor fontos szempont volt, hogy az objektivitas meg6rzése érdekében a
csoporthoz nem kot6dé masik szerzé végezte az interjik felvételét.

Az oral history-t kibont6 kérdések az interjhalanyok a szervezetben eltdltott idSszakra
vonatkoz6 multbeli élményeire, a feladatkorrel, munkateltételekkel, szervezeti mikodés-
sel kapcsolatos visszaemlékezéseire fékuszalt. E modszer elénye, hogy hosszabb
id&szakot atfogd, személyes tapasztalatokon alapuld reflexidkat tesz hozzaférhet6vé. Az
interji beszélgetések atlagosan 40-50 perc terjedelemtek voltak. A legtobb esetben a
hangfelvételek alapjan készilt el a beszélgetések szOveges atirata. Az elemzés soran a
tematikus kédolis moédszerét alkalmaztuk: tObbszoti atolvasdssal, kodolasi ciklusok
mentén azonositottuk a visszatér$ tartalmi mintazatokat, a kapcsolédd kifejezéseket
tablazatba gyGjtottik, majd tematikusan csoportositottuk, és a csoportok alapjan
hataroztuk meg a f6- és altémakat.

A kutatas a tartalomelemzés révén lehet6séget kinal a korabbi mtikédési forma objektiv
as szubjektiv elemeinek feltarasara is. Az elemzés részben deduktiv médon a kutatasi
kérdésre valaszt keresé az interjikérdések mentén, részben induktiv moédon, az
interjuszévegekben megjelend tartalmak alapjan kialakitott kategoriak szerint tortént.

A minta
A kutatasba bevont interjialanyok szama 10 £6 volt. Ebb4I 8 £6 intézménypszicholégus
(7 n6 és 1 férfi). Tovabba 2 {6 vezets: fundamentdlis szerepet betSltd csoport és
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intézményvezetS (a nevelési tanacsadd akkori vezetdije, a pszichoanalitikusan orientélt
pszichoterapeuta Bagotai Tamas (Bokor, 2007), illetve intézménypszicholégiai csoport
vezetSje és a szakszolgalati iranyitast kés6bb atvevé Martonné Tamas Marta pedagogiai
szakpszichologus. (Az anonimitds a vezet6k esetében nem volt szempont, hiszen
nyilvanos férumokon, tanulmanyban, el6addsokban megjelent az intézményi kétédéstik.)
A résztvevék mind a vizsgalt, relevans idészakban- (1998 és 2013/2014 kozott),
néhanyan jelenleg is- a kébanyai nevelési tandcsadd, illetve annak jogutédia, a pedagdgiai
szakszolgalat keretein beltl dolgoztak/nak. Az intetjualanyok tanicsadéban toltott
palyaévei szama: 4 év- 22 év kozott mozog. A valaszadok kozott korabbi és jelenlegi
intézménypszicholégusok is szerepeltek, lefedve a kiilonb6z8 korszakokat és valtozo
intézményi struktdrakat. E korszak tekinthet§ a halézati mkodés kiemelt, teljes

szervezeti formaban mikods idbszakanak.

Az elemzés eredménye: tartalmi csomoépontok azonositasa

A kvalitativ elemzés eredményeit tartalmi csomépontokat bemutaté abrdk és a
tematikusan rendezett kifejezéseket tartalmaz6 (szofelhSk) dbrak segitségével mutatjuk
be, amelyekben az egyes f6témakhoz kapcsolédd altémakat és jellemz idézeteket a £6
tartalmi elemek mentén rendszerezve szemléltetjik.
A kialakitott f6bb tartalmi témadk az. 1. abran lathatok.

1. dbra. A kébanyai intézménypszicholigiai model] (KIM)-iterativ modon ltrejott- [0 és altémii.
Forrds. Szerzik.

OBANYAT INTEZMENYPSZICHOLOGIAI MODELL ITERATIV TA. SORAN LETREHOZOTT FO ES ALTEMAK 0055ZEFUGGESEIKBEN
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1. Kdbdnyai specifiknm (a modell egyedisége), és altémai: Nesworking (kapcsolati halok,
szakmai egytttmikodés), Innovdcid (Gjitasok, kreativ megoldasok a gyakorlatban),
“Big Picture” (a konkrét helyzetek problémak hatterének megragadasa, reflexié), lasd
1.4bra.

2. Szervezeti hely (Szakmai kozponthoz tartogds) kérdése, és a kapcesolédd altémdk:
Csoportfazisokhog kapesolddas (hogyan formalddott az egyéni torténetekkel egytitt a
szakmai k6zosség, mely interjualany mikor kapcsolodott a
csoporthoz/tanicsadéhoz). Volt, aki kezdetektdl része volt a csapatnak, rilatist
nyert a modell kialakuldsanak folyamatara: "Eléggé a kezdeteknél csatlakoztam.. lattam,
ahogy felépiil, meg kibontakozik ag egész.”  Iskolapszicholigiai jo gyakorlatok (emlitett,
felhasznalt moédszerek, beavatkozasok),Usdéler (a2 modell megszinése utini
tapasztalatok), Személyes érzések (a pszichologusok a szakmai kézeghez, munkahoz
kapcsol6do szubjektiv, akar pozitiv akar negativ élményei). Bzt a f6témat és a
kapcsolédé altémakat, mint tovabbi tartalmi csomépontokat masik tanulmanyban
bontjuk ki a Szervezeti bely téma koré csoportositva.

Az elemzés soran deduktiv médon vezetett kérdésekkel céloztuk a megélt jd gyakoriatok,
a modell esetleges egyedisége (,,Van-e specifikum?”), valamint a szervezeti hely kérdése, vagyis
a sgakmai kizponthog tartozds megitélése elénydk és hatranyok szempontjabdl, illetve az
utdélet / milyen hatasok, tudés, lenyomat maradt a kébanyai korszakbodl. /. Ezek mellett
megjelent a induktiv szint is az adatkorpusz elemzése és mar az interju készitése soran,
ahol az alabbi, a kutatok altal felismert tartalmi kategoriak emelkedtek ki induktiv médon:
a halézati egylttmtkodés (networking) jellemzbi; az egyik résztvevd talald szohasznalata
alapjan elnevezett ,,big picture-f” (hattér ismeret); a kezdeti belépés korilményei (,,Hogyan
keriiltél a csapatba?”), illetve a szervezethez kot6do sgemiéhyes élmények és érzések érintd
reflexioik.

Jelen tanulmanyban a terjedelmi korlatok miatt a Kdbdnyai specifikum £6 téma koré
csoportosithatd [o gyakorlatok téma egyes elemeit, a Kibanyai specifikum, a Networking (
Halézatosodds),és a Big picture (Hattér elemzd képesség) elnevezést témakat tekintjiik 4t.

Megvitatas

Az el6z6 fejezetben emlitett emlitett kapcsoloddan kézoljuk a megvitatashoz
kapcsol6dé elemzé gondolatainkat is csomépontoként csoportositva, Altaliban kiilon
elemeztik az intézményvezetdk valaszait, M. Tamas Marta csoportvezetd valaszai a
aranyaiban dominalnak a Networking kateg6ridban a t6bbi valaszadé témacsomopontjai
tolott, de Jd gyakorlatokrsl, Csoportalaknlistdl és az Utdéletrdl is beszél. B. Tamas altal adott
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interju elemzése soran a f§ tartalmi csomépont a [d gyakorlatok téman belil a Struktira
alkérdéskorben jelentSs. O is beszél a Csportalakuldsril és a Netwirking témakorhoz is
hozzaad.

Networking/ hilézatosodas elnevezésit tartalmi csomdpont bemutatdsa és elemzése

A kiterjedt, hal6zatosan elrendez6d6 szakmai kapcsolatrendszerre éptlé tudashald
elényeire szamos reflexié érkezett az interjualanyoktdl: “Mindig volt tanuldsi lebetdség.” A
tapasztalatcsere fontossaga is kiemelSdott: “Mindenki mast tudott, mds eldzményei voltak, mds
dolgokban képzidott. Ez a fajta tapastalatesere nagyon-nagyon gyiimilesozd volt.” Tovabba szamos
jelét kaptuk a halézati mikédésben kulcselemként kiemel6dott “egylittmikodés™
megjelenésére az interjikban. Ertelmezésiinkben az egytittm(ikodés kiemelddése a volt
csoporttagok bels6 folyamatokra valdé erés reflexidjat, tudatossagat mutatja:
“Egyiittmiikidés, nyitottsdg 7ij modszerekre, 1l gyakorlatokra, rugalmassdg.” Tovabba a networking
témacsoporthoz sorolt interjukbdl vett idézetek jol mutatjdk az interjialanyok
meggy6zE8dését és tapasztalatait a vezetSk kapesolati haldjanak eredményes mikodésére,
bizalmat a vezetéi ,,” képességben. Illusztracioként kézliink néhanyat ezekbol: “
B.Tamdsnak voltak kapesolatai az onkormanyzatndl.” ... Marti eredményesen tudott lobbizni.” A 2.
abrankkal a Hdldzatosodds kiterjedt, sokrétl , s6t tobb szintli megjelenését igyekeztiink
illusztralni.

2. dbra. Interjilalanyok bilozatos miikidése a tevékenységek szintenkénti bontdsdban. Forrds:
Szerzok.

Orszagos szint

Minisztérium

Kébanya, X. kertleti

Onkormanyzat

X. ker. Pedagogiai
n szakszolgalat/

zopffebéd  koribban Kabanyai
Nevelési Tandcsado/

Felndttek

kertletiTehetség Tandcs

* K6banya modell — Network — a kutatisban megemlitett szereplSk/partnerek/intézmények/
helyek
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A tartalomelemzés soran megjelent kifejezések alapjan levalogattuk és koncentrikus
koronként jelenitettik meg a csoport, intézmény, kertileti/ regionalis/ és az orszigos
szint( egylttmuikodésre vonatkozo6 elemeket.

Kébanyai intézmeénypszicholdgiai modell-jo gyakoriatok tartalmi csomdpont expondldsa és elemzése

A tervezett, korszer(, csoportos reflektivitison alapuld, strukturalt teammuikédés szik
csoporton belili és a nevelési tanicsaddi, szakma kozi és szakterliletek valtozatos
egyuttmikodési formakbdl allt. Az alabbi interju idézetek illusztraljadk a sokszinl
egyuttmikodési formak alkalmazasat:

. Kozds csoportvezetés kiilinbizd szakemberek egyiittmiikidésével; pl. fejleszti-iskolapszichologus,
klinikus-iskolapszicholdgus stb.”. Reflektalt elemként jelent meg az is, hogy a muhely-
munkdkbol nagyon sokat profitaltak a kollégak: “maga ez a szervezeti miikidés volt a legjobl
gyakorlat, bogy folyamatosan tndtunk ongultdlni az érintileges kollégikkal, akik elldttik a
gyerefefet kiilonbozd sintereken, meg egymdssal” “Sokféle belsd tovibbképzés volt, kiilsd eldadokkal,
illetve kollégik dltal bemutatott midszerek, alkalmazott intézmenyi gyakorlatok, amikbil sokat lebetett
tanulni”’

Ezeken a csoport és intézményi szintereken tul, a regionalis ismeretterjeszto,
pszichoedukativ feladatok felvallalasa is jellemz6 volt: évente rendszeresen a keriileti
pedagdgiai szakmai napokon (kertleti kiadvanyok: Médszertani tiikér, 2001, 2006, KPN
Kébanyai Pedagdgiai Napok) valé részvétel, illetve orszagos szintli aktiv el6addi jelenlét
(Ovoda-iskolapszichol6giai Médszertani Bazis szakmai rendezvényein): “Szoros kapesolat
ag Iskolapszicholdgiai Mddszertani Bazissal — jo gyakorlatok bemutatdsa™

Megemlitédott az interjuk soran a felsGoktatasi feladatokban valé részvétel: gyakor-
latvezet6i jelenlét (ELTE PPK SZTE iskolapszicholégia szakirany, pedagogiai
szakpszichologus képzés) és 6raadodi feladatok “Mdrta egy csomd képzésen, csomd tanegységen
ott volt, jo sok esettanulmanyt hozott, meg igy megmutatta, hogy milyen az iskolapszicholigia” is
rendszeresen jelen voltak.

A nem vezet6 interjialanyok reflexiéi is elismerik az intézmény el6remutato,
tejlodésben 16vS szerkegetét:  “maga e a szervezeti miikidés volt a legiobb gyakorlat, hogy
Jolyamatosan tudtunk konzultdalni az érintdleges kollégikkal, akik elldttik a gyerekeket killinbizd
sgintereken, meg egymdssal”.

A szervezet fejlesztésére, a konfliktusok kezelésére tett erSfeszitések sem maradtak
emlités nélkdl.
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Kébanyai intézmeénypszicholdgiai modell (KIM) specifikuma, mint csomdpont bemutatdsa és elemzése

A Specififeum a strukturalt teamszervez&dés és a Nemworking kapcsan kirajzol6do tudasok
innovativ keretbe foglalasa, a mdhelymunkdk, ismeretterjeszté {rasok, felmérések és
mihely tanulmanyok keletkezésében 6ltott testet. A specifikumot szintek szerint a 4. abra
mutatja be. Ugyanakkor a strukturalt interjuk szovegkorpusz elemzése soran kiemel6dtek
a modell specifikumaira jellemz6 interjualanyoktél szarmazo kifejezések, amelyeket
szdfelhd techni-kaval mutatunk be lasd 3. dbra.

3.dbra. |6 gyakorlatok gydjteménye tevékenységi szintenkénti bontdsban, Forras: Szerzik.

Orszagos szint

Gbénya, X. kerlileti
szint A 9

~ker. Pedag6gia
szakszolgalat/

korabban Kébanyai
Nevelési Tandcsadé/

Y IP csoport
-An  mentorrendszer
intervizio

MPT Olk szekcié
részgétel

i
teammunka

mihelymunka ~Szervezetf
tacio

& k0z0s csoportvezetés
vezetés :

. n  nyil
esetmegbeszélés kozos tghm  nyfit nap szervezése
kezd6knek kilon pedagégiai
ogatd csoport zakpszidholgus képzés

vezet6 BT

resen el6adasok

innovaciéja tartésa

olapszichologia

#Ké8banyai modell : j6 gyakorlatok/ specifikus technikak/ formak/ intézményi tagsag/ fel3sség
alkalmazasa a kutatasban megemlitett specifikus emlitett elemek

A 3. dbraban megjelené kifejezéseket megvizsgalva jol lathatd, hogy a “feammunka’
korszerd elemeit és szemléletét vonultatja fel. A “folyamatos fejlodés” és a > rendszerszemléler”
elve mentén a reflektiv alapu szakmai eset-feldolgozas szamos, az adott korszakban
yjszerl, innovativ médszere jelenik meg: “intervizid”, “szupervizid”,” illetve a szervezeti
struktdra megujitasaval jaré konfliktusokat kezelni hiva-tott szervegetfeilesztés”. Az 14j
csoport megalakulasban 6hatatlan a palyakezd6k nagyobb szamu megjelenése, szakmai
integracidjuk “Ydmogatisiban” hangsilyt kap a “mentordlds” rendszere. Az eszkdzok,
elméleti hattér és gyakotlatok gondos kivalogatasa, struktdraba illeszkedd tervezése
mogott a o vegetik jelentéte” tetten érhetS. Akik arra is figyelnek, hogy teret adjanak az
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innovaciét timogatd, ‘inspirati’” kozeg létrejottének, amiben jellemzé a  “kdzos
gondolkodds” a, “teanmork”Tovabba a kozos szemléletformas facilitalasa is kivilaglik a
“belsd mithelyek” kapcsan. A felsorolt elemek erds kohézids alapjat képezhetik egy
formalédé, bjszerd kihivassal szembenézé G csapatnak”, amely a megjelenitett “szakmai
sokszindség” talajan, korszerG moédszertanokkal ‘“Ydmogatva” képes magas szinvonald,
komplex szakmai és szakmakézi csoportokat is tOmotitG “egyittmiikidésre”. az elemek
azok, amelyek egytttesen egy “specidlis kozeger” hoznak 1étre, ami specifikuma a &dbdinyai
intézménypszicholigiai modellne.

4. dbra. Kébanyai intézmeénypszicholdgiai modell-specifikns elemek. Forrds: Szerzik.

szakmai gatas

Szaknum.eoyutUnukodeS

nspirativt e munka
tanula51 lehetds é
sZUupervizif tamosat:

Big Picture cimii tartalmi csomdpont expondldsa és elemzeése

A “Big Picture” latasmid] képességelnevezés alatt (egyik interjualany kifejezése) a szakmai
jelenségek és folyamatok értelmezésének, hatterének megértésére, az erre valé reflektalas
képességét értjik. Az interjuelemzések szerint a volt és jelenlegi k&banyai
intézménypszicholégusok tébbsége ennek a képességnek a birtokaba keriilt. A csoport
az elemzések alapjan reflektiv . moédon tanulé szervezetként mikséddtt szoros
egyluttmikodésben szlkebb és tagabb csoportokokkal, ahogy erre szamos mondattal
utaltak interjualanyaink. VezetSik kvalitdsaival, hatderejével is tisztaban vannak “B. Tamads
karizmatifus”, “Mdrti rendkiviil aktiv volf’ ..., Elméleti megalapozdsban erds szerepet jatszott”.
Hiszen nemcsak hasznaljak, de értik is a szervezetet “szakmai mihely, modellként is sgolgalt”,
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(13 }}

a hattér elemekre is széleskorden reflektalni képesek. Erre a “Sgakmapolitikdt <, "nebéz, terep,

ez Ossgekovdcsold erd” kifejezéseik utalnak. Feltételezhetjiik, hogy a betervezett, beépitett
fejleszté elemek hatasa is tetten érheté a szervezeti folyamatokat is érté arnyalt
szemléletmddjukban.

5. dbra. ,,Big Picture” ldtdsmdd csomdpontra vonatkozo reflexiok. Forrds: Szerzik.

[ ISZEMLELETMOD A MARTA RESZEROL [ 1S70LGALTATO SZERVEZETKENT TEKINTETT AZ TSKOLAPSZICHOLGGLARA

MARTL AZ EGESINEK AZELMELETL MEGALAPOZASABAN, [ CSAPASTRANYABANI JenGS szekeeer ATszom )
[ JERTEK VOLTL JA SZEMEBENL )

[ AMARTE RENDKTVL AKTEV VOLTL 1romfmusm[mm 0TI MEG »\Pow?uw»\wa IVELIS
JOKTATAST TRODAVAL VOLT EGY[ IM GALLAPODAS HOGYBEMBERT VEHETUNK FEL

[ KGBANYAT STKERBENL 1A SANDEK £5 ApENZTSOTTVOLT,  [JONK ATBAN NDEKL JA GYEREKEKET MEGSEGITSE

f,,‘, LWET. 5 7 MEG TS TORTENT
KiLFOLDRGE HAZAVERVEL IMULTIKULTURALIS KGRNYEZETRG1 [ ]I[KM[SZH[SN[K vth HOGY A KUILONBO: ENIT TS 1
SMKWU[H[KKH“ISHDI ST0ROSAN iG‘JTV\dUKOD\ILUl(»UIN\K FOLYAMATOS AZ INFORMACTG- (563 [ ‘M VAKMA[ MU ‘[H ( 1MDUEHKH\” [) SZOHJAH

B.TAMAS SZEMELYEBEN T TEKINTELYES VOLT- KARTZMATIKUS

o . . NEHANY TA "W'm[‘ STELTEM TANACSOT KERTEM ELTE-TOLL ), 65 AKKOR G A7ANLOYTAKL 1T, MARTAT
KOBANYATL ]BARUMI NEHEZ TEREPEN VAGYUNKI Jez[ JOSSZEKOVACSOLO ERG

i —— EGYUTT TUDUNK DOLGOZNT, £5 AKKOR A B1-35-E5 TANEVBEN BEINDULT ADOLOG
= S [ SZAKMAPOLTTIKA, ANEVIANOK FEJLESZTESE HATTERBE SZORULT

15ZANDEKOS ELSORVASZTAS - AMIKOR LETREJOTT AKLIK[ )

COMOTNTERIUZAS STAKMATMEGBSEELEST] B TAMASNAK VOLTAK KAPCSOLATAT AZ ONKORMANYZATTAL

[ IKOBANYAT TSKOLAPSZICHOLGIGUS CSOPORT JG HIRENEK KOSZONHETG,
HOGYL JCSOPORTVEZETONK, T. MARTA [ JEREDMENYESEN TUDOTT LOBBLZNT
KOBANYAL J6AZDAGL JONKORMANYZATNAK SZAMETL JA TERULETEL MIATT, DEL JA LAKOSSAG NEM

Konkluzio

Jelen tanulmany fékuszaba emelt csomépontok elemzése soran azonositottuk a &dbd-
nyai iskolapszicholdgiai modell , ag interjialanyok dltal sikeresnek megélt modell néhany elemét.
Elsként a networking/ halézatosodds képességet és emellett a legkorszerbb teammunka
eszk6zOk strukturalis, tervezett beépitettségét a szakmai mindennapokba és a sziikség
szerinti alkalmakba rendezve. Mindkét elemhez, melyek a induktiv elemzés soran
kiemelkedd jellemz&ként elsésorban a vezetSk kvalitasaihoz és munkajahoz kéthetSek,
harmadikként szervesen csatlakozik a “Big Picture” latasmodként azonositott téma, amely
elsGsorban a kollégak reflektiv szemléletét, a szervezeti folyamatokat is értelmezd
jelenlétét mutatja. Mindezhez vezetSik adtak az elméleti hatteret és mutattak a példat. A
kdbanyai intézmenypszicholdgiai model] ( KIM) specifikuma rendszeres belsé tovabbképzések,
tematikus vagy Balint csoport jellegli esetmegbeszélések, vagy inkabb intervizidés munka,
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szuperviziés alkalmak, mihelymunkak sorin bontakozott ki. Mindezen korszer és
Ujszer( tartalmi, szervezeti és csoportos, csoporton belili és csoportkézi folyamatot
tamogat6 elemek teret biztositottak az innovaciénak és az intézménypszichologiai
tevékenység  soklépesés  egyittmikodési  szintjein - kifejtett  pszichoedukativ,
ismeretterjeszté munkanak. A struktira és a mudkodés, illetve az alkalmi elemek
(szervezetfejlesztés, belsé  tovabbképzések, csapatépités) a  sgervegeti  tanulds
megvaldsulasanak él6 példajaként is értelmezhetS (Toth-Pjeczka-Antoni-Alt, 2023) A
publikacidk, konferenciaszereplések és képzések révén a csoport tevékenysége példat és
inspiraciot jelentett mas régiok szamara is. A szellemi mdhely, amely a kébanyai
csoportban kialakult, nemcsak helyi szinten volt meghatarozé, hanem orszagos szinten is
hozzajarult az iskolapszicholégia tuddsbazisanak gazdagitasihoz. Ezen elemek egytittese,
a szakmai koherenciara vald térekvés, specialis értéket képvisel a tobbnyire széttagolt,
maig identitas problémakkal kiizd6 iskolapszicholdgiai gyakorlatban.

Limitaciok

A kutatas limitaciéjat is az alkalmazott metodika retrospektiv jellege adja az emlékezeti
mikodés szubjektiv sajatossagai miatt, ugyanakkor a kutatds megbizhatdsagat és
érvényességét a kvalitativ tartalom elemzésekhez mérten relative szamos (10 f6)
interjaalanytél kapott interjuszévegek biztositottak a szévegkorpusz nyersanyagat. A
kutatas odjektivitasat alatamasztana - és mar atvezetést is jelent a tovabbi kutatasi iranyok
téma felé- egy adatgydjtemény létrehozdsa a kébanyai modell mikédése soran létrehozott
tudomanyos, vagy tudomanyos ismerettetjesztd szakmai anyagokbdl

Tovabbi lehetséges kutatasi iranyok

Ujabb, arnyaltabb szempontokat, képet hozhat a vezetGkhéz kothetd eredmények
tovabb elemzése  pl. network/halézatosité hatokorik felmérése, aranyitva a
csoporttagokéhoz. Illetve akar egyes, konkrét interjualanyok személyéhez kothetd
eredmények- pl. masik interjualanyok részérdl térténd emlitések szama, illetve a kébanyai
OIP-khoz kétheté publikacios tevékenységek szambavétele is gazdagithatja a Kibanyai
iskolapszicholdgiai modellrd] kialakitott ismereteket.
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A VEGREHAJTO FUNKCIOK VIZSGALATI LEHETOSEGEI
TIPIKUS ES ATIPIKUS FEJLODESU GYERMEKEKNEL
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E-mail: burom katalin@uni-eszterhazy.hu
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Absztrakt

A végrehajtéd funkcidk a kognitiv folyamatok komplex rendszere, amelyek a céliranyos
viselkedés szabalyozasat, a rugalmas gondolkodast, a figyelem fenntartdsat és a
munkamemoériat foglaljdk magukban. Ezek a funkcidk kézponti szerepet jatszanak a
fejlédés soran, killéndsen a tanulasi-és szocialis képességek és az érzelemszabalyozas
teriiletén. Ezen képességek nélkil a formalis és informalis tanulas elképzelhetetlen. A
tanuldsi, figyelem ¢és viselkedési problémak differencidldiagnosztikdjaban  és
fejlesztésében egyre tobb kutatds foglalkozik a végrehajté funkcidk jelentSségével. A
végrehajté funkciok mikédése és vizsgalati lehetGsége a kognitiv pszicholégia és a
neuropszicholégia fékuszaba keriilt. A diagnosztikus gyakorlatban azonban egyre
nagyobb jelent6sége van, hogy a gyogypedagdgiai pszichodiagnosztikaban és a pedagogiai
gyakorlatban is rendelkezésiinkre dlljanak olyan vizsgalati lehetSségek, melyek
segitségével arnyaltabb képet kapunk a kilénleges bandsmédot igénylé gyermekek
képességeirdl. A tanulasban betoltétt szerepet hangsilyozva a pedagdgiai kutatasokban
is egyre nagyobb érdekl6dés Ovezi ezt a terilletet. Jelen tanulmany célja a végrehajté
funkcidk vizsgalatinak moédszertani attekintése. Az értekezés fokuszaban az 4ll, hogy
milyen eszkbzokkel és moédszerekkel mérhetéek megbizhatéan a végrehajté funkcidk
komponensei (gatlas, kognitiv flexibilitas, munkamemoria), és ezek hogyan kiillénbéznek
a neurotipikus gyermekek és az atipikus fejlédést csoportok — példaul aktivitds és
figyelemzavarral, illetve tanulasi teljesitményzavarral kiizdé gyermekek — kozott. Az
attekintés hangsulyozza a gyégypedagdgiai pszichodiagnosztikaban alkalmazott tesztek
és viselkedéses méréeszk6zok validitasanak kérdéseit, valamint az 6kologiai érvényesség
fontossagat a fejl6dési mintazatok pontosabb megértése érdekében. Az eredmények

" A tanulmanyt lektoralta: Révész-Kiszela Kinga (PhD), Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

(Magyarorszag)
A tanulmanyt lektordlta: Ladi Tunde (PhD), Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem (
Magyarorszag)
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hozzajarulhatnak a diagnosztikai és intervencids eljarasok finomitasahoz, valamint a
fejl6dési zavarokkal él6 gyermekek timogatasanak hatékonyabb tervezéséhez.

Kulcsszavak: végrehajtd funkciok, vizsgaléeljarasok, gyogypedagogiai
pszichodiagnosztika, differencialdiagnosztika

Abstract

ASSESSMENT POSSIBILITIES OF EXECUTIVE FUNCTIONS IN TYPICALLY
AND ATYPICALLY DEVELOPING CHILDREN

Executive functions are a complex system of cognitive processes that include goal-
directed behavior, flexible thinking, attention, and working memory. These functions
play a central role in development, particularly in the areas of learning and social skills
and emotion regulation. Without these abilities, formal and informal learning would be
inconceivable. The differential diagnosis and development of learning, attention, and
behavioral problems are increasingly the focus of research on the importance of executive
functions. The functioning and assessment of executive functions have become the focus
of cognitive psychology and neuropsychology. However, in diagnostic practice, it is
becoming increasingly important to have assessment methods available in special
education psychodiagnostics and pedagogical practice that provide a more nuanced
picture of the abilities of children who require special treatment. Emphasizing its role in
learning, this area is also attracting increasing interest in educational research. The aim of
this study is to provide a methodological overview of the assessment of executive
functions. The thesis focuses on the tools and methods that can be used to reliably
measure the components of executive functions (inhibition, cognitive flexibility, working
memoty) can be reliably measured and how they differ between neurotypical children
and groups with developmental disorders, such as children with activity and attention
disorders or learning disabilities. The review emphasizes issues of validity and reliability
of tests and behavioral measures used in special education psychodiagnostics, as well as
the importance of ecological validity for a more accurate understanding of developmental
patterns. The results may contribute to the refinement of diagnostic and intervention
procedures and to more effective planning of support for children with developmental
disorders.

Keywords: executive functions, assessment procedures, special education
psychodiagnostics, differential diagnosis
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Az elmalt évtizedekben a pedagdgiai kutatdsok megidjult érdeklédéssel fordulnak a
tanulmanyi teljesitmény megértésében rejlé lehetéségek felé. A kutatasi trendekben
megjelenik az iskolai klaszterek kialakulasanak kérdése, az eredményesség kérdéskore,
valamint az integraciés és differencialasi perspektiva (Torres, 2022). A
kompetenciamérések, lehet6vé tették az iskolak ko6zotti Osszehasonlitisokat. Az TEA
(International Association for the Evaluation of Educational Achievement ) altal
szervezett PIRLS és TIMSS (Balazs, 2011) valamint az OECD (Organisation for
Economic Cooperation and Development) altal szervezett PISA vizsgalatok nemzetkdzi
szintl Osszehasonlitast is lehetévé tettek. (Csapo, 2014) A vizsgalatok a szévegértés, a
matematika és a természettudomanyos képességet mérik killonb6z6 osztalyfokokon. A
PISA vizsgilat elinduldsakor a szervez8k mar képesek voltak integralni az IEA altal
korabban szerzett tapasztalatokat, valamint a legfrissebb tudomanyos eredményeket,
kiilénos tekintettel a kognitiv pszicholdgia vivmanyaira. Fzek kozil kiemelkedd
jelentéséggel bir a tudds és problémamegoldas vjfajta értelmezése, amely szerint a tudas
alapvet$ értékét nem csupan annak mennyisége, hanem a kilénb6z6 kontextusokban
torténS  alkalmazhatésaga hatarozza meg (Csapd, 2015). A megszerzett tudas
alkalmazhat6saga tehat mar felveti azt a kérdéskort, hogy milyen képességek teszik
lehetévé annak elérését. A neuropszicholégiai kutatasok rohamos fejlédése tette lehetévé,
hogy a magasabb rendd kognitiv funkcidk - mint a megszerzett ismeretek, tapasztalatok
- alkalmazasaban  vezet§ szerepet jatszé  képességek egyre  pontosabban
tanulmanyozhaték. A kutatasok azt is igazoljak, hogy az iskolai sikerességben a végrehajtd
funkcidok kézponti szerepet jatszanak. A végrehajté funkcidk fejlettsége eléjelezheti a
tanulasi teljesitményproblémakat. A tudds és a problémamegoldas 6sszefliggésében
fontos kérdés, hogy az oktatas szerepléi realis képpel rendelkezzenek eréforrasaikrol.

Jelen tanulminyban a magasabb rendd kognitiv funkcidk vizsgalatira alkalmas
méréeljarasok bemutatasara kertl sor. A diagnosztikai eszkéztar ismertetése, els6sorban
a pedagodgiai gyakorlatban is j6l hasznalhaté kérd6ives eljarasokra fokuszal.

A tanulmany célja, hogy a relevans szakirodalmak és elméleti keretek felvazoldsaval
kontextusba helyezze a végrehajté funkcidk tanulasban betdltott szerepét. A tanulasi
teljesitmény nézépontjaban fontosnak tartjuk, hogy a tipikus és atipikus fejlédés is
szerepet kapjon. A hazai és nemzetkézi szakirodalmi kutatisokban szamottevd
tanulmany  foglalkozik a  végrehajt6  funkciok  eltér6  fejlédésmenetével
neurodevelopmentalis zavarokban. Az idegrendszer fejl6dési zavarait tekintve
elsésorban a tanulasi teljesitményzavar, valamint a figyelem ¢és viselkedészavar
differencidldiagnézisaban van nagy jelent6sége az atipikus végrehajté funkciok
tanulmanyozasanak. A tanuldsi teljesitményzavarral és a figyelem - és magatartaszavarral
diagnosztizalt gyermekek a Koznevelési ToOrvény szerint sajaitos nevelési igényd
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gyermekek (www.netjogtar.hu). A KSH adatai alapjan szamuk évrdl évre né, jelenleg a
koznevelés rendszerében t6bb mint 50 000-re tehetd, 70 szazalékuk egyiittnevelésben
tanul (www. ksh.hu). A végrehajté6 funkcidk vizsgalata ma mar nem csak
neuropszicholdgiai tesztekkel lehetséges. Szamos tanulmany mutat be kérdéives
eljarasokat a végrehajté funkcidk vizsgilatira, a hazai diagnosztikus gyakorlatban
azonban még nem jelentek meg ezek a vizsgaldeljarasok.

A tanulmany célja, hogy atfogé képet adjon a végrehajtéd funkcidk kérdéives vizsgalati
lehetGségeirdl a nemzetkozi kutatdsi tapasztalatok és trendek titkrében. A tanulmany
kutatasi kérdése, hogy milyen képet alkotnak 6nmagukrdl a diakok, illetve a pedagdgusok
hogyan latjak didkjaikat a végrehajté funkcidk tiikrében. Léteznek-e olyan pedagdgiai
méréeljarasok melyek segitik a pedagdgust a tanuld egyéni sziikségleteinek felmérésében.
A végrehajté funkcidk viselkedésben megjelend tiineteit képesek-e realisan jellemezni a
tanulok.

A végrehajto funkciok és képességek

A végrehajté funkcidk (angolul: executive functions, EF) az emberi kognitiv rendszer
azon magasabb rendd mudkédései, amelyek lehet6vé teszik a célorientalt viselkedést, a
figyelem szabélyozasat, a munkamemoria fenntartasat, a rugalmas gondolkodast és a
viselkedés gatlasat (Diamond, 2013). Az EF-képességek kulcsszerepet jatszanak az iskolai
teljesitményben, a tirsas kapcsolatokban és a mindennapi életben valé boldoguldsban
(Best & Miller, 2010).

A végrehajt6 funkciok tébb komponensbdl allnak, amelyeket Barkley (1997) és Miyake
és munkatarsai (2000) harom f6 teriiletre osztottak: 1) Munkamemoria: a sziikséges
informacidk roévid idejd tarolasa és kezelése. 2) Gatlé kontroll: a nem relevans ingerek és
viselkedések elnyomasa. 3) Kognitiv rugalmassag: a gondolkodas és viselkedés rugalmas
atszervezése Uj helyzetekben.

A végrehajté funkcidk nemcsak a problémamegoldasban és a tervezésben jatszanak
szerepet, hanem az érzelemszabalyozasban és a szocialis interakcidk soran is (Zelazo és
Carlson, 2012).

A végrehajté funkciok fejlédése

A végrehajté funkcidk fejlédése mar koragyermekkorban megkezdédik, de a
prefrontalis kéreg érési folyamata miatt serdiil6korra valik teljesebbé (Best & Miller,
2010). A fejlédési palya soran a gyerekek egyre jobb Onszabilyozasi és tervezési
képességeket mutatnak. Az iskolai kornyezet és a szocialis tapasztalatok szintén
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befolyasoljdk a fejlédést (Blair és Raver, 2015). A végrehajté funkciok (EF) fejlédése
hosszu folyamat, amely a serdiilkor soran éri el a legkomplexebb szintet (Best és Miller,
2010; Diamond, 2013). Mar 3-5 éves korban megjelennek az alapveté EF-komponensek,
példaul a figyelmi kontroll és a gatlé szabalyozas (Zelazo és Catlson, 2012). Az iskolaskor
kezdetével (6-10 év) a végrehajté funkcidk egyre differencidltabbd vélnak, a
munkamemoria kapacitdsa novekszik, a kognitiv rugalmassag fejlodik, és a gatld kontroll
egyre hatékonyabb lesz (Best és Miller, 2010). A 10-14 éves életkor kiemelten fontos
id&szak a végrehajté funkciok fejlédésében. Ebben az idészakban az EF-komponensek
jelentés mértékben differencialédnak és finomodnak, amelynek hatterében a prefrontalis
kéreg (PFC) gyors fejlédése all (Luna et al., 2004). A PFC szerkezeti és funkciondlis érése
lehet6vé teszi a komplexebb 6nszabalyozasi, tervezési és problémamegoldasi képességek
kialakulasat (Best & Miller, 2010). A végrehajté funkcidk fejlédése nagy egyéni
kiilénbségeket mutat. Egyes tanuléknal korabban, mig masoknal késébb alakul ki a
hatékony 6nszabalyozas és tervezés (Best et al., 2011). Az iskolai kérnyezet és a szocialis
tapasztalatok a tanulsi helyzetek, a tarsas kapcsolatok és a csaladi tdimogatis — jelentSs
hatassal lehetnek a fejlédési ttemre (Blair és Raver, 2015). A serdiil6kor korai
szakaszaban a végrehajt6 funkcidk fejlédése még nem linearis: egyes teriileteken gyors
cl6rehaladas  tapasztalhaté, mig mas funkcidk (pl. érzelemszabalyozas) lassabban
fejlédnek (Best & Miller, 2010). Ez a fejl6dési dinamika gyakran okozhat nehézségeket
az iskolai teljesitményben és a tarsas kapcsolatokban.

A végrehajté funkciok vizsgalata a gydégypedagdgiai pszichodiagnosztika
tikrében

A gybgypedagbgiai pszichodiagnosztika célja az atipikus fejlédésmenetd gyermekek
képességeinek, szitkségleteinek és fejlédési lehet6ségeinek feltérképezése (Gerbenné,
2017). A végrehajté funkcidk vizsgalata kiemelt jelentéségl ezen a teriileten, hiszen az
EF-képességek gyakran érintettek tanulasi, figyelmi és magatartasszabalyozasi zavarokkal
kiizd6 gyermekek esetében (Mohai és Mészaros, 2022). A gyogypedagdgiai
pszichodiagnosztikai  tevékenység a gyerekek sokoldald megkézelitésén —alapul:
figyelembe veszi a kognitfv, szocialis, érzelmi és motoros készségeket is (Mohai, 2018). A
diagnosztikai folyamatban a pedagdgiai megfigyelések, a strukturalt interjik, a
standardizalt mérSeljarasok, valamint kérd6ivek egyarant szerepet kapnak (Gerebenné,
2017). A végrehajté funkcidk vizsgalata soran a kérdSivek — mint példaul a BRIEF vagy
az SDQ — jol illeszthet6k a komplex pszichodiagnosztikai folyamatba. Ezek segitségével
a szakemberek képet kapnak a gyermek mindennapi mikodésérdl, viselkedésérdl,
figyelmi és 6nszabalyozasi képességeirél (Mohai és Mészaros, 2022).
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A végrehajté funkcidk vizsgalata a pszichodiagnosztikai folyamatban

A gybégypedagogiai pszichodiagnosztika az eltéré fejlédésmenet mentén, diagnosztikus
protokollok altal meghatarozott tevékenység. A pedagogiai szakszolgalatok szakértSi
bizottsagai a diagnosztikus munkat egy folyamatnak tekintik, a gyermek képességeit
egyrészt dnmagahoz mérten, masrészt életkorahoz viszonyitva vizsgaljak. A végrehajtd
funkcick komplex vizsgilata kiillonGsen fontos a tanulasi, figyelmi vagy
magatartasszabalyozasi problémak esetében. Mészaros (2023) kiemeli, hogy a végrehajtd
funkcidk zavarainak felismerése segithet megérteni a tanulasi és magatartasi problémak
mogottes okait, igy a fejlesztési terv célzottabban alakithat6. Mohai (2023) hangstlyozza,
hogy a végrehajté funkciok kérdéives és megfigyeléses vizsgalata nemcsak a
diagnézisban, hanem a tanuldk nismeretének és szocialis készségeinek fejlesztésében is
kulcsszerepet jatszik.

A gybgypedagogiai pszichodiagnosztikat végzé szakemberek diagnosztikus munkajat a
diagnosztikai protokollok segitik. Ezek a sérilésspecifikum szerint &sszeallitott
dokumentumok a Magyarorszagon megvaldsulé sajatos nevelési igényd gyermekek
diagnosztizalasi folyamatat irjak le. A protokollok tartalmazzdk a komplex
gyogypedagogiai, pszicholégiai és orvosi vizsgalatok céljait, jellemzGit és elemeit,
beleértve a kiillonb6z6 életciklusokhoz és problémakhoz igazitott vizsgalati stratégiakat.
A protokollok létrejottének célja a szakért6i vizsgalatok egységesitése (Nagyné és
Mészaros, 2012). A végrehajté funkcidk vizsgalatinak ajanlasa a figyelemzavar és
hiperaktivitas, valamint a specifikus tanuldsi zavarok diagnosztikus protokolljiaban jelenik
meg. 2012-ben azonban hazankban még nem voltak olyan széles korben elterjedt
eljarasok, amelyek a végrehajté funkcidk teljes skalajat feldlelték. A protokollok
hangsulyozzak, hogy a végrehajté funkcidk vizsgalata differncialdiagnosztikai
szempontbol nagyon fontos, illetve a pedagdgiai gyakorlatot és ezzel egytitt a gyermekek
egyéni fejl6dését és életmindségét is timogatja.

A végrehajto funkciok kérdbives vizsgaloeljarasai

A végrehajté funkcidk vizsgalata a diagnosztikai protokoll szerves része kilondsen
akkor, ha a gyermeknél figyelmi-, impulzuskontroll- zavar, tanulasi teljesitménydeficit
vagy szocialis beilleszkedési probléma gyanuja mertl fel. Az objektiv, standardizalt
tesztvizsgalatok (Wisconsin Card Sorting Teszt, Stroop-teszt, Corsi teszt, vagy egyéb
munkamemoria-feladatok) fontos informaciokat szolgaltatnak a gyermek kognitiv
szabalyozasi képességeirél. Ugyanakkor a végrehajté funkcidk gyakorlati mikodésének
megértéséhez elengedhetetlen a kérdGives vizsgalatok alkalmazasa is, amelyek a
mindennapi életben megtigyelhetd viselkedési jegyeket ragadjak meg.
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A kérdbives méréeszkézok — példaul a Behavior Rating Inventory of Executive
Function (BRIEF), a Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), vagy a Child
Behavior Checklist (CBCL) — lehetévé teszik a gyermek 6nszabalyozoé képességeinek és
szocidlis adaptacidjanak kontextualis értékelését szil6i, pedagdgusi, vagy akar
onértékelési néz6pontbdl. Ezek a mérdeszkozok killonésen hasznosak olyan esetekben,
amikor a laboratériumi, vagy teszthelyzetben nyujtott teljesitmény nem tiikrézi pontosan
a gyermek hétkéznapi mikodését.

A kérdbives moédszerek elénye, hogy képesek a valds élethelyzetekben megijelend
problémak feltérképezésére, amelyek a laboratériumi feladatok sorin nem mindig
észlelhet6k. Emellett gyorsan, nagy mintan is alkalmazhatok, {gy alkalmasak
populaciészintl vizsgalatokra (Toplak, 2013). Az 1. tablazatban a végrehajté funkcidk

legelterjedtebb kérdSives eljarasainak Osszefoglaldsara kertl sor foglalom Ossze.

1.tablazat. A végrehajtd funkciok kérddives vizsgdlatai. Forrds: Burom Katalin sajat szerkes3tés

Kérdéiv Dimenziok Célcsoport
BRIEF 9 végrehajté funkeié dimenzid 5-18 szul6,
-tervezés, munkamemoria, gatlas, pedagogus

11-18 onkitoltds
18-90 onkitoltSs
felnétt

érzelemszabalyozas 6nszabalyozas, kognitiv

rugalmassag, feladatmonitorozas, feladatvégzés

Dawson és Guare valaszgatlas, érzelemszabalyozas, feladtakezdés, | évodaskor,

szervezés, célorientalt kitartas, metakognicio, 1-4. osztaly,
munkamemoria, fokuszalt figyelem, tervezési 5-8. osztaly,
prioritasok meghatarozasa, idégazdalkodas, kozépiskola

kognitiv flexibilitas

CEFI figyelem, érzelemszabalyozas, rugalmassag, 5-18 szuldi,

(Comprehensive gatl6 kontroll, szervezés, tervezés, tanari

Executive Function onmonitorozas, munkamemoria 12-18

Inventory) Snbevallasos

DEX-R végrehajtd diszfunkciok feln6tt

(Dysexecutive

questionnaire)

CHEXI munkamemoria, gatlas, 6nszabalyozas, tervezés | 5-18 szil6,
pedagogus

ADEXI munkamemoria, gatlas, 6nszabalyozas, tervezés 12-18
Onbevallasos
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A végrehajté funkcidk kérdbives vizsgalata az utébbi években egyre nagyobb hangsulyt
kapott, kiiléndsen olyan mérbeszkézok megjelenésével, amelyek megbizhaté médon
képesek feltérképezni a mindennapi életben megnyilvanuléd 6nszabalyozasi képességeket.
E korbe tartozik a Childhood Executive Functioning Inventory (CHEXIT) és az Adult Executive
Functioning Inventory (ADEXI), amelyek célzottan a végrehajtd funkcidk négy alapvetd
komponensét — a munkamemoriat, az 6nszabalyozast, a tervezést és a gatlast — értékelik.
A CHEXI (Childhood Executive Functioning Inventory, Thorell & Nyberg, 2008; Jézsa,
2020) és az ADEXI (Adult Executive Functioning Inventory; Holst & Thorell, 2018;
J6zsa, 2020) kérd6iv skaldit Barkley (1997) modellje alapjan hoztak létre, melyben a gatlas,
a szabdlyozds, a munkamemoria és a tervezés tekintheté a {6 végrehajté funkcio-
hidnyossagnak ADHD és tanulasi teljesitményproblémak esetén. Miyake (2000) kutatasai
igazoltak, hogy a végrehajt6 funkcidk a 3 f6 komponens - a gatlis, munkamemoria és
kognitiv flexibilitas - kéré szervezédnek.

Thorell és Nyberg (2008) szignifikians kapcsolatot talalt a CHEXI két alskdlaja és a
gatlas (go/no-go feladat), valamint a munkamemoria (word span feladat) laboratériumi
mérései k6zott. Meg kell jegyezni azonban, hogy a kérd&ives vizsgalatok és a végrehajtd
funkciék laboratériumi vizsgalata a legtobb esetben nem mutat ilyen egyezGséget, de
mindkét moédszernek nagy jelentésége van, hiszen a laboratériumi kéralményekkel
elsGsorban a kognitfv aspektusrol kapunk képet, mig a kérdbives vizsgalatok lehet6vé
teszik, hogy a szocialis kdzegben, osztalytermi kérilmények kozott, tarsas interakcidkban
vizsgaljuk, hogy milyen akadalyok jelentkeznek a végrehajté funkciok teriiletén.

A CHEXI 5-18 éves gyermekek szilSk és pedagdgusok altali megfigyelését, mig az
ADEXI 12-18 éves gyermekek Onbevallasos kikérdezésen alapuld, a végrehajto
mikoédések viselkedésben megjelend tineteinek kérdéives mérésére szolgal. Mindkét
eszkoz hatterében az a térekvés all, hogy a kognitiv kontroll mechanizmusait a klasszikus
tesztalapt eljarasok mellett viselkedéses szinten, hétkéznapi kontextusban is
megragadhatova tegyék. Az eszk6zok rovidsége, célzott struktardja és egyszerd
értelmezhetésége kiilonosen alkalmassa teszi Gket szlrévizsgalati alkalmazhatésagra.
Magyar mintan a kérd6iv alkalmazhatésagat tipikus fejlédési, ovodaskoru gyermekek és
sziileik, valamint 12 évnél id6sebb gyermekek 6nbevallasos kikérdezésén tesztelték (Jozsa
és Jozsa, 2020). A kérdéiv a pedagogusoknal és a szil6knél egyarant megbizhatdan
muik6dott mind az 6vodas, mind az iskolas gyermekek vizsgalata esetén.

Konkluziok
A viselkedéses kérdéivek elénye, hogy hozzajarulnak a differencidldiagnosztikai
nézéponthoz kiléndsen akkor, ha a tinetkép nem egyértelmten illeszthetd be egyetlen
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diagnosztikus  kategériaba. Emellett segitséget nydjtanak a  fejlesztési  célok
meghatarozasaban és a beavatkozas hatékonysaganak nyomon kovetésében is.

Osszességében a végrehajté funkciok kérdéives vizsgilata olyan kiegészits, de
nélkil6zhetetlen eleme a gyégypedagdgiai és pszicholégiai allapotmegismerésnek,
amelyek a gyermek képesség fejlédésének arnyaltabb megértését teszik lehet6vé. E
komplex megkézelités alapvets feltétele a személyre szabott, hatékony pedagogiai és
terapias intervenciok kialakitasanak.
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MENNYIBOL MENNYIT?
— KORRELACIOS HALOZAT AZ ELOREJELZO MATEMATIKAI
KEPESSEGEK SZOLGALATABAN - KISZAMITOTTUK, MI SZAMIT

Késa Andrea
Babes—Bolyai Tudomanyegyetem (Romania)
E-mail: andi3kosa@gmail.com

Fokk

Absztrakt

Bar az iskolaérettség feltételezi, hogy a bizonyos életkort betdlté gyerek adott
el6akadémiai készségek és képességek birtokaban legyen, ezen kvalitaisok meghatarozasat,
felmérését és azok alapjan egy tanulmanyi elémeneteli prognézis felallitisat nem olyan
kénnyt kériilhatarolni. Bz a feladat még akkor is nehéznek bizonyul, ha ezen dontés
lenne az alapja a didk képességeinek megfelel6 oktatasi rendszerben valé elhelyezésnek
és a megfelel tanitasi program kivalasztisanak. A szakirodalomban jelenleg fellelhets
kutatasok inkabb feltételezik, mintsem bizonyitjak az egyes korai matematikai képességek
fontossagat az iskolai sikeresség szempontjabol. Abban sincs egyetértés, hogy melyek
azok a matematikai elSismeretek és részképességek, melyek a kés6bbi akadémiai
teljesitményre kedvezé hatassal vannak vagy amelyeknek elmaradott volta tanuldsi
nehézséghez vezet. Tanulmanyunkban széles korden teszteltiik azokat a képességeket,
melyeket a szakirodalom a sikeresség feltételének tart és amelyek el6rejelzéi lehetnek az
egyidejd és a hossza tavi numerikus teljesitménynek.

123 diak (Mg, = 81.72 honap) matematikai képességeit két id6pontban mértik: az
iskolaba kertilés évében, a kultdraspecifikus képességek megszerzésének kezdeti
id8szakaban, és masodik osztily végén, az alapozé készségek elsajatitisanak befejezd
idépontjaban. Tgy egy longitudinalis vizsgalat keretében mértiik a matematikai képességek
fejlodési utvonalat, azzal a szandékkal, hogy a felallitott korreldciés halézatban
meghatarozhatoak legyenek egyidejlleg és hosszu tivon a fontos, befolyasos, mediald
csomoépontok. Eredményeink azt mutatjak, hogy jelentés Osszefiiggés van az iskolaba
keriillés id6pontjaban mért matematikai képességek és masodik osztilyban mért

* A tanulmanyt lektordlta: Péka Tinde (PhD), Babes—Bolyai Tudomanyegyetem (Romania)
“A tanulmanyt lektoralta: Kiss Szidonia (PhD), Babes—Bolyai Tudomanyegyetem (Romania)
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teljesitmény k6zott. Ebben a kapcsolatban el6rejelz szerepet a szamolasi és a numetrikus
alfabetizacios készségek jatszanak, mig az iskolakezdéskor mért Osszmatematikai
teljesitmény elsésorban a masodik osztilyos Gsszeadas/ kivonas fluenciajat és a szoveges
feladatok megoldasi szintjét magyarazzak.

Kulcsszavak: matematikai teljesitmény elérejelzése, korrelaciés haldzat, szamolasi

képesség, longitudinalis vizsgalat

Abstract

FROM QUANTITY TO SIGNIFICANCE: A CORRELATION NETWORK IN
THE SERVICE OF PREDICTIVE MATHEMATICAL COMPETENCE - WE
CALCULATE WHAT TRULY MATTERS

While school readiness presupposes that children of a certain age possess specific pre-
academic skills and competencies, the definition, assessment, and prognostication of
these qualities in relation to future academic achievement remains a complex and
challenging task. This holds true even when such evaluations are intended to guide
educational placement and the selection of pedagogical programs aligned with a student’s
abilities. Current research tends to posit, rather than conclusively demonstrate, the
significance of eatrly mathematical competencies in predicting later academic success.
Furthermore, there is a lack of consensus regarding which specific mathematical skills
and knowledge are positively associated with subsequent academic performance, or
which deficiencies may contribute to learning difficulties.

In the present study, we conducted a comprehensive assessment of those cognitive
abilities identified in the literature as critical determinants of academic success and
potential predictors of both concurrent and longitudinal numerical performance.

We evaluated the mathematical abilities of 123 students (mean age = 81.72 months) at
two time points: first, during the initial year of formal schooling—corresponding to the
onset of acquiring culture-specific competencies—and subsequently at the end of
second grade, marking the conclusion of foundational skill development. This
longitudinal design enabled us to examine the developmental trajectory of mathematical
abilities with the aim of identifying, within a correlational network, the key concurrent
and long-term predictive and mediating variables.

Our findings reveal a significant association between mathematical competencies
measured at school entry and those assessed at the end of second grade. Within this
relationship, counting skills and numerical literacy emerged as primary predictors.
Additionally, overall mathematical competence at school entry was found to be
particulatly explanatory of second-grade outcomes in both arithmetic fluency
(addition/subtraction) and performance on word problems.
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Bar a komplex matematikai képességek kialakuldsa az iskolakezdést kévetéen valésul
meg, a gyermekek mar a korai gyermek- és 6vodaskor soran spontanul, intuitiven, gyakran
véletlenszerfien sajatitanak el alapvet6 aritmetikai készségeket ¢és matematikai
képességeket (Tobia, Bonifacci és Marzocchi, 2016). Szikebb—tagabb strukturalatlan
kérnyezetben manipulaciés tevékenységek altal Onkéntelen tesznek szert matematikai
ismeretekre. Erre a tapasztalati tuddsra épiilve a kés6bbickben komplex matematikai
ismereteket szereznek, explicit tanulas révén, egy jol kortlhatarolhaté iskolai struktaran
belil. Az elsédlegesen manipulaciokon alapulé korai képességek kulcsfontossaguak a
bonyolultabb, preciz és gyors aritmetikai eljarasok elsajatitdsaban, ezek jelentik az alapjat
a fejlettebb matematikai kompetenciak kialakuldsanak.

A kutatasok egyértelmlien ramutatnak arra, hogy az iskolakezdéskor birtokolt
matematikai ismeretek a legerésebb el6rejelz6i a késébbi matematikai teljesitménynek
(Raghubar és Barnes, 2017; Salminen, Koponen és Tolvanen, 2018), emellett hatékonyan
el6revetitik az egyéb tudomanyterilleteken, példaul az olvasasi készségekben, a
természettudomanyos ismeretekben, valamint az oktatdsi el6menetel kovetkezetes
fenntartasaban elért eredményeket is (Garon-Carrier és tsai, 2018).

Bar a szakirodalom szinte egységes abban, hogy a korai numerikus képességek
Osszetettek és sokrétlick (Bracuning és tsai, 2020) kevés kutatas vizsgalta e képességek
specifikus szerkezetét. Az alapvet6 képességek meghatdrozasara tébb modellt javasoltak:
unifaktorialisat, ahol a széles korGi matematikai feladatok Osszpontszama titkr6zi a
matematikai teljesitményt (pl. Jordan, Glutting és Ramineni, 2010); bifaktorialis
modelleket, amelyek megkiilonboztetik a szimbolikus és nem szimbolikus numerikus
képességeket (Finke, Freudenthaler és Landerl, 2020; Kolkman, Kroesbergen és
Leseman, 2013), illetve a proceduralis és konceptualis képességeket (Ribner és tsai, 2018);
de ugyanakkor szamos multifaktorialis modell is leirasra keriilt (Bracuning és tsai, 2020;
Hellstrand és tsai, 2020; Milburn és tsai, 2019).

Ezen modellek az alapképességeket, mint a késébbi matematikai teljesitmény
prediktorait, olyan numerikus kompetenciaként hatarozzak meg, mint: (a) a sgdmoldsi
készség: a mennyiségek szamlalasa és azok verbalis vagy irott szamszimbolumokhoz vald
parositasa (Liu, Peng és Yan, 2025; Mercader és tsai, 2018; Marcelino, de Sousa és Lopes,
2017); (b) a szdmok dsszehasonlitisa, a nagyobb—kisebb viszony, a mentdlis sziamvonalon
val6 helymeghatarozas és a szamok kozotti relativ tavolsag érzékelése (Devlin, Jordan és
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Klein, 2022; Mercader és tsai, 2018; Salminen, Koponen és Tolvanen, 2018); (c) a szamok
telismerése, numerikus alfabetizicidgia (De Smedt, 2022); (d) szdmfogalmak megértése - a
szamlalas fogalmainak fejlédése, mint az egy-egyhez megfeleltetés, a kardinalitds és a
stabil sorrend megértése (Devlin, Jordan és Klein, 2022; Marcelino, de Sousa és Lopes,
2017; Salminen, Koponen ¢és Tolvanen, 2018); (e) az alapvetd aritmetikai miiveletek
végrehajtasa, sgdmitasi tények kialakulasa (Braeuning és tsai, 2020; Devlin, Jordan és Klein,
2022; Liu, Peng és Yan, 2025). Mivel a kutatasok multidimenzionalis konstrukciénak
tekintik a matematikai kompetenciat mar az iskolakezdés pillanataban is, és a kilénb6z3
képességek hatassal vannak nemcsak az azonos, hanem mas matematikai tertileteken valé
késébbi teljesitményre is (Dunekacke és tsai, 2024), jelen vizsgalatban széles korben
mértik ezeket az alapképességeket, hogy rangsorolni tudjuk fontossigukat, valamint
feltarjuk az egyes képességek egymasra gyakorolt hatasat mind egyidejlleg, mind pedig
longitudinalisan.

Alapveté matematikai képességek fontossaga a formalis oktatas
megkezdésekor

Az elmult években a matematikatanitds modjardl szamos tanulmany sziletett, amelyek
felismerték, hogy a matematika hagyomanyos tanitisi moédja jelentés tanuldsi
nehézségeket okoz, alacsony pontszamokat eredményezve a nemzeti és nemzetkdzi
értékelésekben. A mindennapi iskolai gyakorlatok, de mar az évodaiak is, a szamitdsok
mechanizalasara 6sszpontositanak, a valés élettdl elszakitva egy ismétlédd, rugalmatlan
algoritmus hasznalatara korlatozodnak (Canto Lopez és tsai, 2022). Annak ellenére, hogy
bizonyitékok vannak arra, hogy mind a gyerekek, mind a felnéttek jobb
problémamegolddk a valds, ismerés helyzetekben, mint az absztrakt, dekontextualizalt
szituaciokban (Kaminski és Sloutsky, 2020), ez a hagyomanyos megkdzelités tovabbra is
fennall, és az algoritmikus szamitasi eljarasok elsajatitisa tovabbra is kiemelkedd
fontossdgu maradt a matematika tanftisaban.

Szerencsére, a gyerekek mielétt megkezdenék a formalis oktatast, a napi tevékenységeik
soran kapcsolatba keriilnek kilénféle informadlisan megtanulhaté matematikai
ismeretekkel, melyek intuitiven megsejtetik mirél szolnak a szamok és szamitasok. A
gyermekek informalis, nem oktatasi kérnyezete altal tervezett és megvaldsitott napi
jatékos tevékenységeket, valamint azok szerepét a matematikai gondolkodas fejlédésében
intenziven tanulmanyoztak az elmult években. Ezen kutatasok a sziil6ket arra 6sztonzik,
hogy talaljak meg a ,,matematikat” a mindennapi életiikben és tevékenységeikben (Jay,
Rose és Simmons, 2018), annak érdekében, hogy jatékos tanuldsra Gsszpontositd
tevékenységek révén lehetGséget biztositsanak a matematikai fogalmak felfedezésére és
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vizsgalatara (Panaoura és Nitsiou, 2023). A kutatasok azt mutatjak, hogy az iskolan kivili
tanulas a tudasépités dominans modja, mivel a tanulds akar 70-80%-a a formalis tanulasi
kornyezeten kivill térténik (Jagust, Boticki és So, 2018), és azok a gyerekek, akiknek a
korai matematikai készségei az iskoldba lépéskor még nem alakultak ki, valészintleg
tanulasi nehézségekkel kiizdenek a késébbi évfolyamokon (Nelson és tsai, 2024).

Tanulmanyunkban egymas mellé és egymassal szembe allitjuk ezeket a készségeket,
képességeket megprébalva meghatarozni, hogy melyek azok a részképességek, melyek
hosszu tavon befolyasoljak a matematikai fejlédést.

Matematikai képességek az iskolaba keriilés id6pontjaban

A szdmoldsi képesség, mint nagyobb mennyiségek szimbolikus — verbalis szavakkal vagy
arab szamjegyekkel torténé — abrazolasanak képessége, az alapvet§ matematikai
képességek kozé tartozik. Ezen képesség elsajatitasa soran a gyermeknek meg kell értenie,
hogy a mentalis szimegyenesen egy szamot egy eggyel nagyobb egységl szam kdvet; meg
kell tanulnia, hogy a szam a mennyiség kardinalis megfelelGje, az ,,egy az egyhez”
megfeleltetési szabaly szerint; valamint meg kell sejtenie, hogyan kévetik egymist a
szamok verbalis megfelelbi tizes és szazas szamok atlépésekor. A szamolas logikajanak
megértése a szamegyenes biztos elsajatitisahoz, a névekvs vagy csékkend sorrendben
torténd szamolashoz, a mentalis szamegyenesen adott intervallummal térténé pontos
ugrasokhoz vezet. Ezt a készséget a gyerekek meglehet6sen koran, altaldban 5 éves
korukra elsajatitjak (Kelly, 2023). Képessé valnak targyhalmazokat parositani verbalis
megfelelikkel, egyszerd szamitasokat végezni targyakkal, vagy jelezni, hogy két
mennyiség kéztil melyik tartalmaz tobb elemet. Ezek a nem formalis gyakorlati
tevékenységek a szamolas lényegének megértéséhez vezetnek. Az alulrdl felfelé épitkez6
szamolasi folyamat a gyermekek tapasztalatait a szamok absztraktabb fogalma felé tereli
(Friso-van den Bos, Kroesbergen és Van Luit, 2018), ami alapvetd tényezd a késébbi
matematikai készségek fejlédésében. A szakirodalom szerint az 6vodaskorban mért
szamolasi képesség a kés6bbi matematikai teljesitmény legerGsebb elSrejelzbje (Kiss,
Nelson és Christ, 2019; Nguyen és tsai, 2016), mas tanulmanyokban viszont ez a
kapcsolat mar nem szignifikans (Geary és tsai, 2013).

A numerikus  alfabetizdcid, mint alapveté6 matematikai készség, szamok és
szamszimbolumok  {rastudasa, szamok olvasasanak és frasanak képessége. A kutatisok
azt mutatjak, hogy ez a képesség a szamtani készségek egyik £6 el6rejelzGje (Banfi és tsai,
2022; Habermann és tsai, 2020), mivel a két- vagy tobbjegyl szimok helyes olvasisa/irdsa
nélkil nem vagyunk képesek hatékonyan megoldani a formalis szamtani szamitasokat
(Cheung és Ansari, 2021; Shalit és Dotan, 2024).

45



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

A szdmitdsi tények, mint a matematikai szamitasok gyors és hatékony felidézésének
képessége kritikus valtozé a matematikai teljesitmény szempontjabol, mely jelentSsen
megnoveli az Osszetettebb problémak megoldasi ratajat. EgyszerGi szamitiasok
automatizalasa (pl. 3+2 szamitas nélkili azonnali eredménymegnevezése) biztositja a
gyors feladatmegoldast, mivel nem igényelnek nagy kognitiv eréfeszitést. Ahogy a
gyerekek gyakorlatalapt tapasztalatokat halmoznak fel, megszilarditjak és elShivjak a
verbalis numerikus adatokat és muiveleteket a memoriabdl (Zhang, Tolmie és Gordon,
2023), ami hasznos az 6sszetett feladatok megoldasaban. El6sz6r szamolassal oldjak meg
a szamtani feladatokat, de miutian sebességet és pontossagot szereznek, ezek deklarativ
tudassa valnak, memorizalodnak, és a gyerekek a matematikai feladatok megoldasa soran
ezekre a gyorsan megnevezhet6 eredményekre timaszkodnak (Busch, Schmidt és Grube,
2015).

A jelenlegi tudomanyos kutatasok feltételezik, hogy a nem szimbolikus
szdmdssgehasonlitds, azaz a tirgyak mennyiségének megbecslési képessége az elemeik
pontos megszamlalasa nélkiil, a matematikai készségek fejlédésének alapja (Purpura és
Simms, 2018), a szamtani teljesitmény flggetlen elérejelzéje is (Zhang, Ma és Zhou,
2022). Ahogy azonban a gyerekek tébbet tanulnak a szamok szimbolikus 4brazolasi
rendszerérdl, ez az elbny eltiinik, és a szimbolikus numerikus készségek valnak dominans
tényezSkké, befolyasolva a kés6bbi matematikai fejlédést. A szimbolikus dsszehasonlitas
matematikai készségekre gyakorolt kbzvetlen hatdsa 5-7 éves kor kozott jelentSs (Li és
tsai, 2018).

Moédszer

Kutatdsunkban valaszt kerestiink egyrészt arra a kérdésre, hogy vajon megallapithaté-e
szignifikans prediktiv kapcsolat a korai numerikus készségek és a késébbi matematikai
teljesitmény kozott, masrészt pedig, ha ez a kapcsolat létezik, melyek azok az alapvetd
matematikai készségek, képességek amelyek fontosak mind az iskolaba keriilés
idépontjaban, mind pedig hosszd tivon, a késébbi matematikai teljesitmény
szempontjabol. Célul tiztik ki a valtozok kozotti ok-okozati Gsszefiigeések feltarasat, a
fontos és kozponti készségek, képességek azonositasat. Célunk elérése érdekében a
halézatelmélethez fordultunk, halézati grafika szerkesztését vallaltuk.

A hal6zati paradigma azon a feltételezésen alapul, hogy egy komplex képesség, mint
amilyen a matematikai is, nem egyetlen tényez6 eredménye, hanem kilénb6z6
mediatorok kozotti komplex kélesonhatasban az egyes elemek nemlinearis médon
hatnak egymasra és az egész rendszerre. A halézati grafot szimmetrikus korrelacios
matrixbol épitettiik fel, egy iranyitatlan, silyozott graffa alakitottuk. Ebben a halézatban
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a csomopontok a mért matematikai képességeket jelolik, amelyek linkeken keresztiil
kommunikalnak egymadssal, a kapcsolatok sulya pedig a kolcsénhatasok korrelaciés
nagysagrendjével lesz Gsszefiiggésben. Igy a halézatelemzés nemcsak a korrelacios
koeficiens mérete vagy az dltala magyarazhaté variancia aranya alapjin rendelhet
fontossagot az egyes csomopontokhoz vagy — csoportokhoz, hanem a halézaton belili

stratégiai helyzetlik (magas foku vagy magas kézéppontisagi csomédpontok) alapjan is.

Minta

Kutatasunkban 123 didk vett részt (61 lany és 62 fit), életkoruk M = 81,72 hénap (SD
= 4.32, 74-95 hoénap kézétt). Mindegyikitk varosi allami iskola didkja, a felmért hat
osztaly valamelyikének tagja. Els6 adatgytjtési idSpontuknal 130 didk adatait sikertlt
felvenni, bel6lik hét diak morzsolédott le, a varosbdl vagy az iskolabdl vald elkéltdzés
miatt. Csaladjaik tarsadalmi és anyagi helyzete széles skalat olelt fel, annak
legalacsonyabbjatdl a legmagasabb szintjéig. Anyjuk legmagasabb iskolai végzettsége
9,1%-uknal szakiskola, 43%-uknal kézépiskola, 46,3%-uk pedig felséfoka végzettséggel
rendelkezett, mig 1,3% nem adott informaciot az iskolai végzettségérdl. Mintank a varosi
kézéposztaly foldrajzi- kulturalis rétege szempontjabdl reprezentativnak tekinthets. A
szil6k beleegyezését a tanulmanyban valé részvételhez egy erre a célra 1étrehozott trlap
kitoltésével kértiik, amelyre mindannyian igennel valaszoltak.

Eszkozok

A TEMA-3 (Test of Early Mathematics Ability—3, Ginsburg és Baroody, 2003), egy a
korai matematikai képességek mérésére szolgalé standardizalt teszt (belsé konzisztenciaja
a = 0.95, stabilitasi koefficiense .82 és .93 kozottl) segitségével mértitk a belépd
matematikai készségek szintjét. Verbalis, kérdés-felelet tesztelés keretében vizsgaltuk a
szamolasi, szamoOsszehasonlitasi, formalis és informadlis szamitasi és aritmetikai
készségeket, a matematikai tények automatizaltsaganak szintjét, a matematikai fogalmak
megértésének és alkalmazasanak nivéjat, a szamalfabetizacié mindségét. A feladatsor
megbizhatésaga Spearman-Brown korrekcioval 7y = .90, half-split korrelacios
egyltthatdja » = .81, a = .87. Masodik osztalyban egy tantervalapu tesztet alkalmaztunk,
amely soran a szamegyenes pontossagarol, a szamosszehasonlitasrol, szoveges feladatok
megoldasardl, idémért szamitasi folyékonysagrol (Gsszeadas/kivonas, szotrzis/osztas),
numerikus {rastudasrol, a szamfogalmakrol és a matematikai szimboélumok ismeretérdl

gyljtottiink adatokat.
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Eljaras

Az adatgyGjtést 2021 6szén kezdtiik, amikor a didkok el6készité osztalyba kertltek.
Minden tanulét egyénileg, csendes szobaban, nyugodt koriilmények kézott teszteltiink.
A kisétletvezetS felolvasta a feladatot és a didknak a kovetelménynek megfeleléen hol
konkréton vald tevékenység révén, hol fejben, hol papir-ceruza feladatlap megoldasaval
kellett valaszolnia. Az alkalmazott feladatok rogzitett sorrendben kertiltek bemutatasra,
minden gyermek ugyanazokat a kérdéseket és feladatokat kapta. A masodik adatgydjtési
idépontra 2024 kora nyaran keriilt sor, a masodik osztily befejezésének utolséd
hénapjaban. Igy egy longitudinalis vizsgalatban tudtuk kovetni a matematikai készségek
fejlodését a masodik évfolyam végére, az alapoz6 matematikai készségek és képességek
clsajatitdsanak befejezéséig. A gyerekeket 3-4 £6s kis csoportokban, papir-ceruza teszt
segitségével egy csendes szobdban teszteltik. Egy curriculum alapu teszt segitségével a
tanterv altal el6irt matematikai képességeket feladatositottuk. Két feladattipus, a szamitasi
készségek fluencidjanak mérése esetében idSt mértiink, a didkoknak 3 perc allt
rendelkezésiikre, hogy minél tobb Osszeadast/kivondst, szorzas/osztist hibatlanul
megoldjanak. A tébbi feladat id6korlat nélkdli.

A statisztikai feldolgozasnal az SPSS 28 és az R-Studio 4.4.2-6s verzi6jat hasznaltuk.

Eredmények

Adatelemzési eredményeink az mutatjak, hogy az el6készité osztilyban mért
matematikai képességek és masodik osztaly végére elért matematikai teljesitmény k6zott
szignifikans 6sszefliggés 1étezik, mind az Gsszpontszamként vett matematikai teljesitmény
tekintetében (r = .59, p < .01), mind az egyes részképességek vonatkozasiaban. Ebben az
Osszefiggésben a szamolasi képességnek (r = .53, p < .01) és a numerikus alfabetizaciénak
(r = .52, p < .01) van jelentSs szerepe az el6készitd osztalyos képességek kozil. Az
iskolaba 1épés elején mért matematikai képességek a masodik osztalyban az 6sszeaddsi/
kivonasi fluencia szintjével (r = .52, p < .01) és a szdveges feladatok megoldasaval (r =
.50, p < .01) hozhat6 leginkabb Osszetfiiggésbe.

Regresszios modelljeink kozll a négyvaltozés, informalis matematikai képességeket
(szamolasi képességet, szamdsszehasonlitast, informalis szamitasokat és informalis
matematikai fogalmakat) tartalmazé modell magyarazta a legjobban az adatok variancidjat
(F=14.56, p < .001 és R? = .33), mig a mért valtozok kozil a szamolasi képesség (f =
57, t= 17,54, p < .001) és a numerikus alfabetizacié (§ = .32, 7 = 6.89, p < .001) vallalt
jelent6s részt ebben a regresszids értékben.

Annak érdekében, hogy jobban megértsitk a matematikai képességek komplexitasat és

az egyes részképességek interakcidjat, a modot ahogyan befolyasoljdk egymast, leirva
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mind az egyiranyd, mind a kélesénés fiiggdségeket, korrelaciés halézatot allitottunk fel
(asd 1. abra).

1. dbra. Egyidejit és longitudindlis matematikai képessége korreldcids hdlozata. Forrds: a Szergd

formalis készségek, képességek

! mentalis
___________________ szdmegyenes

informalis készségek, képességek
masodik osztaly

elokészitd osztaly

A matematikai képességek korrelacids halézata stabilnak bizonyul (. = .55, CI = .29 —
.97), a legszilardabb csomépont a szamitasi képesség 7, = 1, amit az &sszpontszam (7, =
93, CI = .90 — .95), a numerikus alfabetizaci6 (.= .81, CI = .75 — .80) és a szamitasi
tények (.= .65, CI = .58 — .71) kévetnek. A hal6zat teljes eréssége 33.44. A halézatban
47, nulla értéktdl eltérd pozitiv kapcesolat 1étezik (30.72%), mig 115 kapcsolat (75.16%)
elhanyagolhat6 nagysiagd. A legfontosabb csomépont az el6készité osztalyos
Osszpontszam (ce = 7.42, ahol c. a centralitas er6ssége), a matematikai részképességek e
kéré a csomépont koré tomorilnek, ezt kovetéen a madsodik osztilyos
Osszteljesitménynek (7.41), a szamolasi képességnek (6.13), numerikus alfabetizacionak
(5.15) és a szamitasi tényeknek (5.14) van erds vonzerejik. Az el6készité osztilyos
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készségek kozil a legbefolyasosabb valtozé a szamolasi képesség, magas centralitdsi
fokkal, mas csomoépontokkal valé szignifikans és révid utvonald kapcsolatokkal, az
Osszpontszammal valé magas korrelacios értékkel (r = .93, p < .001). Ezen képességgel
parhuzamosan a numerikus alfabetizacio, a szamitasi tények és a formalis fogalmak a
legfontosabb és legbefolyasosabb valtozok. Masodik osztaly korrelaciés halézatdban a
szamtengely, a numerikus alfabetizacio, a szoveges feladatmegoldas és a szamitasi
koncepcidk fontos csomépontok.

Megyvitatas

Kutatasi eredményeink ravilagitanak a korai matematikai képességek fontossigara,
kilonosen az informalis uton elsajatitott készségekre, mint amilyen a szamolasi készség
és a numerikus alfabetizacié. Ezen eredmény empirikus bizonyitékot szolgaltat a
szakirodalom azon javaslatira, miszerint a szil6k ha lehetéségeket biztositanak a
szamokkal val6 talalkozasra, annak hatisa a matematikai fejlédésre figyelemre mélté lesz,
jelentSs Osszefliggés 1évén a csaladon belili informalis matematika tanulasi alkalmak
gyakorisaga és a szamolasi teljesitmény kozott (Mendelsohn és tsai, 2023; Susperreguy és
Davis-Kean, 2016). A szamtani készségek nonformalis gyakorlasa szilird alapot teremt
iskolakezdéskor a sikeres tanulmanyi el6menetelhez, ami hatdssal lesz a késGbbi
készségek fejl6désére.

A korrelaciés hdlézat drnyalja a korrelacié és a linearis regresszié eredményeit,
hangsilyozva a szamolasi készségek, a szamalfabetizacid, a szamitasi tények és a formalis
fogalmak fontossigat, mint fontos matematikai készségeket az iskolaba keriilés
idépontjaban. A masodik osztalyos matematikai készségek kézul a mentélis szamegyenes,
a szdveges problémamegoldds és a szamitisi fogalmak fontos és befolydsold
csomoépontok. A két mérési idépont alatt mért matematikai képességek kozotti
kapcsolatot a szamolasi képesség és a numerikus alfabetizacié biztositja, szintjik
meghatarozza mind a globdlis matematikai képességet, mind egyes részképességek
fejlettségi szintjét.

A korrelaciés haldzat egyik legjelentésebb kbzponti csomoépontjaként a szamolasi
készség alapvetS szerepet jatszik a matematikai tudas fejlédésében, kilénbozé
kompetenciateriiletek 6sszekapcsolasaban, kozvetité szerepet toltve be a kilénféle
részképességek kozott. Magas kozelségi indexe, megndvekedett informaciéaramlasi
sebessége biztositja, hogy fejlédési szintjének valtozasa hatassal legyen mas fontos
matematikai képességekre is. Ezen eredmény gyakorlati haszna elsésorban az alacsony
fejlettségi  szinttel rendelkezé didkokra lehet jotékony hatdssal, Osszhangban a
szakirodalom adataival, miszerint a matematikai tanuldsi nehézséggel rendelkez6 didkok
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esetében a szamolasi készség a legfontosabb prediktora a késébbi matematikai
nehézségnek (Banfi és tsai, 2024). Ha eddig az id6pontig a gyerekek nem szilarditjak meg
szamolasi készségeiket, jelentésen megné az esélye a matematikai nehézségnek, mind
egyidejlleg, mind longitudinalisan.

Eredményeink szerint a korrelaciés halézat masik fontos determinansa a numerikus
alfabetizacid, alaitimasztva a szakirodalom vizsgalati eredményeit (Banfi és tsai, 2022;
Shalit és Dotan, 2024), etés, statisztikailag szignifikans korrelaciét mutatva a masodik
osztalyos matematikai teljesitménnyel. El6készit6 évfolyamon a matematikai irastudas
stabilnak, fontosnak és befolyasosnak tlinik, moderalva a matematikai készségek kozott,
ami azt is sugallja, hogy e készség fejl6désének ndvekedése hatissal lesz a teljes halozat
fejlédésére. Elmaradott volta pedig kihat a tobbi részképesség fejlédésére.

Masik alapvet6 matematikai készség a szamitdsi tények automatizaltsaga, amelyek
fontos szerepet jatszanak, stabil csomépontként szolgalnak a korrelaciés halézatban,
szoros kapcsolatban éllva mds befolyasolé csomépontokkal (szamolasi készséggel,
szamlalassal, formalis szamitisokkal), és amelyek bar hosszu csomépontok kézotti
kapcsolatokkal rendelkeznek, hatassal vannak a teljes halézatra. Ugyanakkor a késébbi

matematikai teljesitmény el6rejelz6i is, az adatok varianciajanak 20%-at magyarazzak.

Korlatozasok

Tanulmanyunknak van néhany korldtja van, amelyeket az adatok altalanositisakor
figyelembe kell venni. Els6sorban jelentés korlat a kis mintaszam. Az alacsony statisztikai
er$ miatt nem tudtuk tesztelni a kovaridnsokat, példaul a didkok szociokulturalis
statuszat. Tovabbi empirikus adatokra lenne szikség nagyobb mintaclemszam
felhasznaldsaval annak vizsgalatdhoz, hogy mas tényez8k moderiljak-e a killénb6z6
matematikai képességek kézotti Osszefiiggést mind longitudinalisan, mind egyidejileg.

Az egyetlen régiobol szarmazé kutatasi adatok gydjtése csokkenti az eredmények és a
kovetkeztetések altalanosithatésagat. A jovobeli kutatasokban kulturalis kilonbségek
vizsgalatat lehetne végezni, kiilénb6z6 kulturalis hattert résztvevoktdl gydjtve adatokat,
ami 4j arnyalatot adna az eredményeknek.

A mérések gyakorisagit névelni kéne, hogy jobban értelmezhetéek legyenek a mért
képességek hatdsai, igy a valtozok koézotti komplex hatds és oksagi Osszefliggés
statisztikailag viligosabban feltarhaté lenne.

Ez a tanulmany nem elemezte és nem is probalta megfejteni azokat a konkrét okokat,
amelyek miatt az iskolaba lépés kezdetén meglév6 matematikai készségek szintje elérejelzi
a késébbi évek teljesitményndvekedésének szintjét, de elismerjik, hogy az ilyen jellegl
kutatasok mind az ok-okozati Gsszefliggések feltarasa, mind a célzott beavatkozasok
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hatékonysaga szempontjabdl elénydsek lennének. Bar igyekeztiink a korai és késGbbi
készségek kozotti Osszefiiggést magyarazo készségek széles skalajat lefedni, az a tény,
hogy nem tudjuk teljes mértékben leirni ezt a kapcsolatot, arra utal, hogy vannak mas
meghatarozé valtozok is, amelyek hozzajarulnak a matematikai fejlédéshez. Bar az ilyen
kutatisok informacidkat nydjtanak a killénb6z6 potencidlisan fontos matematikai
tényez6k kozotti konkrét kapcsolatokrdl a tertileten belill, atfogébb elemzésekre van
szitkség ahhoz, hogy megértstik, hogyan hatnak egyidejlleg a nem matematikai, kognitiv,
szoclo-emocionalis, motivaciés és kornyezeti tényezGk a matematikai teljesitmény

meghatarozasara.

Konkluziok

A tanulmany korlatai ellenére gy véljik, hogy ez a tanulmany értékes és jelentds
ismeretekkel jarul hozza a korai matematikai készségek és a késébbi matematikai
teljesitmény kozotti kapcsolat megértéséhez. A szakirodalom attekintése soran
nyilvanvaléva valt, hogy a korai matematikai készségek és a késGbbi matematikai
teljesitmény kozotti kapcesolatot gyakran  feltételezik, ahelyett, hogy empirikusan
bizonyitanak. Ennek egyik lehetséges oka az, hogy mind a korai, mind a késéi készségek
Osszetett, tobbdimenzids és toébbtényezés fogalmak, amelyeket szamos kilsé valtozéd
befolyasol. Mivel maga a helyzet Osszetett, a megértése is nehéz. Tanulmanyunk
ravilagitott a korai és a késébbi matematikai készségek kozotti fontos Osszefiiggésre,
els6sorban a szamolasi készség, a numerikus alfabetizacié és a szamitasi tények fontos

szerepére a kés6bbi matematikai teljesitményre.
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Absztrakt

Jelen tanulmanyban el6szor réviden attekintjik a mesterséges intelligencia (MI,
artificial intelligence, Al) azokat az alapjait, melyek a tanulmany tovabbi olvasasakor
minimalis szitkségesek lehetnek a megértés szempontjabdl. Ezutin vazoljuk a
mesterséges pszichologia (MP, artificial psychology, AP) 1ényegét, végil ennek oktatasi
vonatkozasait.

Kulcsszavak: mesterséges pszicholdgia, mesterséges intelligencia

Abstract

EDUCATIONAL IMPLICATIONS OF ARTIFICIAL PSYCHOLOGY

This study begins with a brief overview of the fundamental aspects of artificial
intelligence (AI) that are minimally necessary for understanding the subsequent
discussion. It then outlines the core concepts of artificial psychology (AP), and finally
explores its potential implications for education

Keywords: artificial psychology, artificial intelligence

A mesterséges intelligencia (MI, artificial intelligence, AI)

Az Burépai Bizottsag fogalomtara (lasd: Al HLEG, 2018) szerint a ,,mesterséges
intelligencia” kifejezést azokra a technoldgiai rendszerekre alkalmazhatjuk, amelyek a
kornyezetik elemzése és bizonyos foku 6nallosaggal jaréd cselekvéseik révén intelligens
viselkedést mutatnak specifikus célok elérése érdekében.

* A tanulményt lektoralta: Szaboné Balogh Agota (PhD), Gal Ferenc Egyetem (Magyarorszag)
“ A tanulmanyt lektordlta: Mez6 Katalin (PhD), Debreceni Egyetem (Magyarorszag)
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Az MI kutatis és technoldgia sittordi

A mesterséges intelligencia kutatds és technoldgia Gtt6r6i tobbek kozott (1. abra): John
McCarthy, Alan Mathison Turing, Marvin Lee Minsky, Allen Newell, Herbert Alexander
Simon.

1. dbra. A mesterséges intelligencia létrebozdsinak dittord kutatdi. Forrds: az dbran megadott

weboldalak alapjin a Szerzd

\

ohn McCarth Alan Mathison Turin Marvin Lee Minsk
y g
(1927-2011)1 (1912-1954)2 (1927-2016)3

T~

Allen Newell Herbert Alexander Simon

(1927-1992)% (1916-2001)°
A képek forrasai:

1 https:/ /en.wikipedia.org /wiki/John McCarthy (computer scientist)

2 https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Alan Turing
3 https://en.wikipedia.org/wiki/Marvin Minsky

4 https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Allen Newell

5 https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Herbert Simon
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Az ,artificial intelligence” (Al, magyarul: mesterséges intelligencia, MI) kifejezés 1955-
ben sziletett. Megalkotdja John McCarthy (1927-2011) matematikus, aki az MI
torténetében uttérs jelentdségl 1956-os Darthmouth-i konferencia 6sszehivoja is volt
egyben.

Alan Mathison Turing (1912-1954): filoz6fus, biolégus, matematikus, kédfejts. O
formalizalta az algoritmus és komputacié fogalmat, illetve a nevéhez kétédik tobbek
kozott a Turing-gép (altalanos célu szamitogép) felvetése, valamint a Turing-préba
(ennek lényege: el tudjuk-e donteni, hogy egy adott helyzetben emberrel vagy géppel
kommunikalunk-e. Ha egy gépet embernek hissziink, akkor e gép teljesitette a Truring-
probat).

Marvin Lee Minsky (1927-2016): matematikus, kognitiv tudés, a mesterséges neuralis
halézatok att6éré kutatéja. O fejlesztette ki az elsé fejre szerelhetd grafikus kijelz6t, 1951-
ben megépitette az elsé véletlenszerien vezetékes neuralis halézati tanulégépet, 1970-
ben Seymour Paperttal egyiitt megalapitotta a Massachusetts Institute of Technology Al
laboratériumot. Elméleti és gyakorlati munkassiga nagy hatast gyakorolt az MI
technoldgia fejlédésére.

Allen Newell (1927-1992) kognitiv pszicholégus, matematikus, az elsé igazi MI
programok — a Logic Theorist (1956) és a General Problem Solver (1957) — és Herbert
A. Simon, Cliff Shaw mellett az els6é Ml-hez ko6t6d6 programnyelvek (példaul:
Information Processing Language, IPL) alkotasaban is részt vett.

Herbert Alexander Simon (1916-2001): kézgazdasz, politikai tudds, kognitiv
pszicholégus, kézgazdasigi Nobel-dijas. Az MI terén az informdciéfeldolgozas,
doéntéshozas,  problémamegoldas, szervezetelmélet,  komplex  rendszerek,
programnyelvek, ember-gép interakcié témakorokben alkotott. Nevéhez kotSdik az
EPAM - Elementary Perceiver and Memorizer — program, ami a verbdlis tanulas
jelenségeinek szimulalasara szolgalt.

A mesterséges intelligencia fobb tipusai 2025-ben

Hardverbe 4gyazottsaguk szempontjabdl a mesterséges intelligenciara alapuld
rendszerek lehetnek:

a) szoftverek (nem képesek a fizikai viligban mozogni hardver nélkdl). Ezek kizarolag
a digitalis, virtualis vilagban tevékenykedd, mikodésiikhoz szamitd-gépes hattért igényld
algoritmusok, fajlok. Funkciéjuk alapjan lehetnek példaul: hang- és / vagy képelemzé
programok, keresémotorok, beszéd- és arcfelismerd rendszerek, virtualis asszisztensek,

stb.).
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b) a fizikai vilagban mozogni képes hardverbe 4dgyazott szoftverek (robotok, 6nvezetd
jarmtvek, dronok vagy internetes applikaciok).

A mesterséges intelligencia az emberhez mért képessége alapjan (Bostrom, 2014):

a) Sziik (Gyenge) Mesterséges Intelligencia (ANI: Artificial Narrow Intelligence, vagy
Soft Al): egy specidlis feladat (példaul: forditds, kép-, beszédfelismerés, sakkozas,
chatbot-feladat, informacidkeresés, énvezets jarma vezetése, stb.) ellatasira alkalmas
mesterséges intelligencia. Az ANI nem rendelkezik az emberéhez hasonl6 altalanos
intelligenciaval, széleskorl gondolkodéssal, 6ntudattal.

b) Altaldnos (Frds) Mesterséges Intelligencia (AGI: Artificial General Intel-ligence,
vagy Hard Al): az emberi intelligencidhoz hasonlé (példaul gondolkodasi, érvelési,
tanuldsi, stb.) képességekkel biré mesterséges intelligencia, amely nap-jainkban még nem
létezik.

©) Szuperintelligencia (ASI: Artificial Superintelligence): az emberi intelligenciat
meghaladé képességekkel biré mesterséges intelligencia, amely napjainkban még nem
létezik.

A 2025-ben, jelen tanulmany megirdsakor kozreadott, legfejlettebb technoldgiat

képvisel6 mesterséges intelligencia tipusokat a 2. abra foglalja 6ssze.

2. dbra. Fejlett MI tipusok 2025-ben. Forrds: a Szerzd

Artificial Intelligence (AI) / Mesterséges intelligencia (MI)

R - Natural Language .
Machine Learning (ML) Rt(ill;lf;lfcil;l:itrzz;?;:;;lg Processing (NLP) / EXpK‘;:aI?alié;;ﬁAl) /
/ Gépi tanulas tam%lﬁs Természetes mestel'ség’es intelligencia
nyelvfeldolgozas g 2

Deep Learning (DL)
/ Mélytanulas

Convolutional Neural Network
— (CNN)/ Konvelucios neuralis
halozat

Recurrent Neural Network
— (RNN)/Rekurrens neuralis
halozat

(Generative Adversarial Networkl
— (GAN)/ Generativ ellenfél
halozat
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A mesterséges pszicholégia (MP, artificial psychology, AP)

Abrams (2023) mivének mar a cime is azt sugallja, hogy ,,Az MI megvaltoztatja a
pszicholégia minden aspektusat.” Tény, hogy a két tertilet kdlesonosen hatast gyakorol
egymasra (3. 4bra). A mesterséges intelligencia témakdr példaul szamos pszichologiai
fogalmat hasznal (példaul: intelligencia, tanulds, memotia, érzékelés, észlelés, viselkedés,
ontudat, stb.). A mesterséges intelligencia kutatdsa/hasznalata pedig a pszicholégian beliil
4j kutatdsi témakat vet fel és egy 4j elméleti és alkalmazott pszicholdgiai tertlet, a
mesterséges pszicholdgia létrejottét vonja maga utin (ami magdba foglalja a
robotpszichologia teriiletét is).

3. dbra. A mesterséges intelligencia kutatds és technoldgia, illetve a psgicholigia kdlesondsen hat

Mesterséges
intelligencia

o

egymdsra. Forris: a Sgerzd

Pszicholdgia

A ,mesterséges pszichologia” (illetve angol megfelelGje: artificial psychology) els6,
1963-ban t6rténd emlitése Dan Curtis nevéhez kéthetd (hivatkozik rd: Crowder és Friess,
2012, 2013), aki azt elméleti tudomanyagnak tekintette. Crowder és Friess (2013, 64. o.)
szerint: ,, A pszicholégia az egyének mentdlis folyamatainak és viselkedésének
tanulmanyozasa. A mesterséges pszicholégia tehat az emberhez hasonlé mesterséges
intelligencia rendszer (Artificial Intelligence System, AIS) mentalis folyamatainak
tanulmanyozasa.”

A mesterséges pszichologia sziikségességének igényét jelzi példaul Freeland (2018)
felvetése is, miszerint ha a human pszichéhez hasonlé mesterséges intelligenciat (vagy
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akar: mesterséges személyiséget) igyeksziink létrehozni, akkor varhatéan az emberekre
jellemz6 pszichés problémakhoz hasonlé mikodési rendellenességekre is szamithatunk e
szoftverek esetében. A tudomanyos-fantasztikus irodalomnak kiilénben mar régtél

kedvelt téméja a mentalis problémakat mutaté robotok, szoftverek vilaga (1. tablazat).

A mesterséges pszichologia oktatasi vonatkozasai

A mesterséges pszichologia — a pedagdgiai-pszichologian keresztil — nevelési és
oktatasi szempontbdl is 4j kutatdsi témakat, a praxist érintd 4j szitudciokat, kidolgozasra
vard szakmai protokollokat és etikai kérdéseket vet fel. Az alabbiakban ezek koziil harom
tébb témat targyalunk: a) a pszichologus-kliens kapcsolat valtozasat; b) a
pszicholbgusképzést, -tovabbképzést érinté valtozasokat; c) a pszicholdgiai kutatast és
praxist érint6 valtozasokat és ezek oktatasi vonatkozasait.

a) A pszicholdgus-kliens viszony néhdny prognosztizalhatd sajdtossdga e sgereplik bioldgiai vagy
mesterséges volta alapjdn.

Mikézben a mesterséges intelligencia terapis felhasznalasa mar napjaink valosaga, két
varhaté j6vébeli tendencia kérvonalazédik a pszichologus-kliens kapcsolat szerepldit
tekintve. Az elsé az, hogy a mesterséges intelligencia egyre nagyobb szerepet, autonémiat
kaphat a pszicholdgiai praxist és kutatast illet§ teriileten is, és mar napjainkban is
el6fordul, hogy felhasznalok ember pszichologus helyett (mellett) mesterséges
intelligenciat is igénybe vesznek pszicholégiai problémaik diagnosztizalasa, ,,hazi”
kezelése céljabol.

A masodik, napjainkban mar koérvonalazoédé tendencia, hogy a mesterséges
intelligencia nemcsak pszicholoégus, hanem akar kliens szerepben is megjelenhet a
pszicholégus-kliens kapcsolatban.

E két tendenciabdl ered egy tjabb varhat6 kévetkezmény: pszicholdgus szerepet ellatd
mesterséges intelligencia kezelhet kliens szerepet ellaité mesterséges intelligenciat —
emberi beavatkozas nélkil, s6t: emberi beavatkozas szamara kovethetetlen tempoéban.

A mesterséges intelligencia oktatasi feladatok ellatdsait is megvaldsithatja.
Oktataspszichologiai szempontbdl azonban 1ényeges tudatositani magunkban az ember-
gép (itt: mesterséges intelligencia) kapcsolat néhany — az ember-ember kontextusban
természetes és kiegyensulyozott, az ember-gép kapcsolatban azonban kiegyensulyozatlan
helyzetet teremthet6 — sajatossagat. llyen sajatossagok lehetnek példaul:
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1. tablazat. Néhdny mentdlisan sériilt mesterséges intelligencia a tudomanyos-fantasztikus novelldk,

[filmek kiorébdl. Forrds: a Szerzd

MI mentalis

- MI i
Szerzd Torténet MI MI l.iZlka,l érzelemkifejezési rendellencsscge
megjeleneése . . vagy annak
képessége .
tiinete
Arthur C. 2001: A HAL 9000 Egy voros Nincs Gyilkol
Clarke (1968)  Space arnyalatd
Odyssey kamera lencse
egy
tirhajoban.
Philip Dick Do Androids Roy Batty Ember Van (hangszinnel, Poszttraumatikus
(1968) Dream of (szintetikus gesztusokkal, stressz szindroma
Electric ember, mimikawval, (PTSD)
Sheep? replikans) és verbalisan)
(Film: Blade replikans
Runner) tarsai
Douglas The Marvin Ember-szert Van (hangszinnel, Depresszio
Adams Hitchhiker’s gesztusokkal,
(1978) Guide to the verbalisan)
Galaxy
Isaac Asimov ~ Robotok 37 Valtozatos Valtozatos, Valtozo A mentalis
(1940-1975 sci-fi robotok tobbnyire rendellenességek
kozott novelaban és ember-szerti széles kore
megjelent 6 regényben
torténetei,
magyar
antologia:
Asimov,
1993)

1. Ldibeli kiilonbség a pszicholégus-kliens kapcsolat human és a mesterséges résztvevéi
kozott. Az idSbeli kilonbség tébb formaban is jelentkezhet. Az ,.életkort” tekintve
kilonbség lehet példaul a magzat-idés kord (max. 100 év korili) ember és az éppen
tzembe helyezett vagy a késébbickben akar t6bb szdz éve mikodd tapasztaltot szerzd
mesterséges intelligencia kézott. Kilonbség adédhat a pszicholdgiai ellatas esetében az
arra rendelkezésre all6 1d6 és az ahhoz szitkséges id6 kézott (példaul: mig egy mesterséges
intelligencia akar 0-24 o6raban végezhet viselkedéselemz$ megtigyeléseket, lathat el
tandcsadoi, konzultdcids feladatokat, addig egy humin pszicholégus napi/heti néhany
oraban allhat a kliensei rendelkezésére). Kilonbség adodik a miveleti sebesség (annak
id&belisége), mennyiség és mindség vonatkozasiaban is: el6fordulhat, hogy egy
mesterséges intelligencia gyorsabban (révidebb id6 alatt), nagyobb mennyiségd adatot
képes elemezni, feldolgozni, raadasul igen j6 minéségben. Differencia mutatkozhat a
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kommunikacids vagy helyvaltoztatashoz szitkséges id6 tekintetében is: egy ember (4-6
km/6ras) jaras kozbeni, (8-36 km/6rds) futds kozbeni, esetleg gépjarmivel (legyen az
autd, repllégép vagy Ureszkdz) torténd kozlekedés esetében elérheté néhany szaztol
néhdny tizezer km/ords sebessége meg se kozeliti a fénysebességgel kozvetithetd
adatcsomagok sebességét. Az eltéré kommunikacids temp6 pedig mar az ember-ember
kommunikacié soran is kihivasokat okozhat (gondoljunk egy extrém moédon hadaré és
egy nagyon lassan beszél6 személyek kozotti parbeszédre). Osszegezve: a biolégiai kontra
mesterséges entitasok esetében az idébeli kiillonbségek — pszicholdgiai szempontbdl is —
Uj helyzeteket, lehetséges konfliktusforrasokat teremthetnek.

2. Adottsdgbeli, képességbeli kiilinbségek. Az ember, illetve mesterséges intelligencia fizikai
megjelenése, fizikai képessége és kognitiv képessége jelentSsen eltéré lehet egymastol.
Ezek az eltérések elérevetitik annak kérdéseit, hogy: Egy pszicholégus-kliens viszonyban
kelléen empatikus lehet-e egymassal két ennyire kilénb6z6 résztvevé? Megérthetik-e
kell6képen egymas problémait, megjelenésbél, képességekbdl adédé komplexusait?

3. Tovabbi Fkiilinbségek adddhatnak az oOntudattal, kommunikaciés lehetSségekkel,
szitkségletekkel, tudassal, reprodukcioval kapcsolatban.

Mindezek oktatisi vonatkozdsa példaul, hogy a tanulé/tanir szerepben 1évé
résztvevlket is fel kell késziteni e kilonbségek kezelésére, a kilonbségekbdl eredd
esetleges problémak megelézésére, kezelésére.

b) A pszicholdgusképzeést, -tovabbképzést érintd valtozasok.

A pszichologusok (programozoi és mechatronikai kompetenciai fliggvényében torténd)
kapcsolodasi lehetéségel a mesterséges intelligencia kutatasahoz, felhasznalasahoz igen
valtozatosak lehetnek (2. tablazat), ennélfogva a pszichologusképzés, -tovabbképzés,
killénésen a mesterséges pszicholdgia terén varhatéan differencidlédni fog a j6vében.

¢) A pszicholdgiai kutatdst és praxist érintd viltozdsok és ezek oktatdsi vonatkozdsai.

A 2. tablazatban lathat6, hogy a mesterséges intelligencia a célja is lehet a pszichologiai
kutatasoknak. A pszicholégiai kutatasok egy mesterséges intelligencia ,,életciklusa”
vonatkozasaban kiterjedhetnek a mesterséges intelligencia tervezésére, tesztelésére,
szervizelésére, valamint tovabbfejlesztésére (4. abra) — amire a pszichologusokat,
pszicholégushallgatokat is fel kell késziteni a képzésiik, tovabbképzésiik soran.

Itt jegyzend6 meg, hogy egy mesterséges intelligenciaval kapcsolatos ,.incidens”
diagnosztikai feltarasainak folyamatiara varhatéan az lesz jellemz6, hogy ha a
korilményekkel, hardverhibakkal, szoftverhibakkal nem magyarazhaté egyértelméen egy
mesterséges intelligencidval kapcsolatos incidens, akkor célszerli mesterséges
pszicholégiai aspektusbdl is elemezni azt (5. abra).

64



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

2. tabldzat. a psgicholigusok koot virhato képesitésbeli és kompetenciabeli Riilonbségek a

mesterséges intelligencia vonatkozdsaban. Forrds: a Sgerzd

Rendelkezésre MI-vel MI szoftverek Robotok
0 végzettség kapcsolatos | diagnosztika- | diagnosztika- []
D | elméleti ja, alkotasa, | ja, alkotasa,
kutatasok fejlesztése fejlesztése
P hold \/ x x
P holog
pro mozo ‘\/ / x / \/
1
P holog
1 0 1L 0
me 1 D11 ‘/ / J f /
e

4. dbra. Lebetséges ,MI = cél” jellegii pszicholdgiai futatisok egy mesterséges intelligencia
Cletciklusa” vonatkozdsdaban. Forrds: a Szerzd

)

4. MI 1. MI tervezése

tovabbfejlesztése

3. M1 szervizelése 2. MI tesztelése

—
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5. dbra. Egy M1 ,incidens” diagnosztikai feltarisanak _folyamata. Forrds: a Szerzd

Anamnézis: "
Korimuayek R o
feltarasa

Oktatasi vonatkozasok...

Hibakeresés
folyamata

A 2. tablazatban arra is talalunk utalast, hogy a mesterséges intelligencia a pszicholdgiai
kutatast és praxist segits eszkoz is lehet (MI=eszkdz). A kutatas terén a kutatastervezéstdl
az adatfelvételen és -elemzésen 4t a publikdciomenedzsmentig terjed6en hasznosithatok
mar napjainkban is fejlett mesterséges intelligencidk. A pszicholdgiai praxist tekintve a
diagnosztikai, a fejlesztési, a terdpids, a tandcsaddi, az edukiciés, a mindezek
szervezésével jard (idémendzsment, pénzigyi forrasok kezelése stb. jellegli) munkat
tekintve is jOl hasznosithatok a mar elérheté mesterséges intelligencia alkalmazasok.
Mindezekre azonban fel kell késziteni a pszicholégusokat, pszicholégus hallgatdkat.

A mesterséges intelligencia és a vildg kolcsénhatdsa vonatkozasiban is szamos
pszicholégiai kutatasi, feladatellatasi tevékenységre nyilik lehetéség. Ezek kozil a
legkézenfekvSbb, s részben nevelési-oktatasi feladatnak is tekintheté az emberek
mesterséges  intelligencidval — kapcsolatos  attitidjének  (ismereteinek, — érzelmi
viszonyulasanak, viselkedésének) alakitasa (6. abra). Természetesen ez a fajta
attitGdformalds a mesterséges intelligenciat vonzova tevé szerkezet és funkcidk feldl is
megkozelithet6k — ez azonban inkabb mérndki, designtervezoi, programozéi feladat,
semmint oktatasi.

6. dbra. ag emberek MI-vel kapesolatos attitiidjének alakitdsi lebetdségei. Forrds: a Szerzd

A beavatkozas célja: Az emberek mesterséges intelligenciaval kapcsolatos attit(idjének alakitasa
| |
L 1
A beavatkozas alanya: A mesterséges intelligencia Az ember
|_Iﬁ X
1 1 1
A beavatkozas targya: Szerkezet Funkcio Ismeret || Erzelem |] Viselkedés

Ennek sajatos oktatasi vonatkozasa azonban, hogy az attitidformalasnak is kdze van a
neveléshez, oktatashoz, illetve a mesterséges intelligenciat fejleszté programozok,
mérn6kok, designerek képzésében is jol hasznosithaték lehetnek a pszichologiai

alapismeretek.
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Zarégondolat

A mesterséges intelligencia és a pszichologia (egymadssal szorosan Osszefiiged)
kapcsolodasi pontjai:

1) A mesterséges intelligencia témakér szamos pszicholégiai szakkifejezést (pl.
intelligencia, tanulas, meger8sités, stb.) alkalmaz, melyek egyértelméen jelzik, hogy a
pszicholbgia szorosan kapcsolédik a mesterséges intelligenciakutatashoz.

2) A pszicholégia (egyben a pszicholégusképzés) sem mehet el amellett, hogy

potencialis kliens-kore mesterségesen létrehozott entitasokkal is b&viilhet a kézeljovoben
— kiléndsen, ha az MI kutatdsaban arra kiképzett pszicholégusok is aktivabb szerepet
vallalnak a j6vében.
3) Minél inkabb igyeksziink az emberi pszichéhez hasonlé mesterséges intelligenciat (s6t:
mesterséges személyiséget) 1étrehozni, annal valdszintibben jellennek meg az emberre
jellemz6 pszichés problémaknak megfelel6 mikddési rendellenességek e szoftverek
esetében (Freeland, 2018), tehat erre is célszerl idejekoran reagalnia a pszicholégianak és
altalaban az MI-kutatasnak is.

4) A pszichologiai rendellenességek gépi, illetve szoftverszintli modellezése révén a
human lelki jelenségekrdl is béviilnek elméleti ismereteink, s gyakorlati beavatkozasi
lehetéségeink — nem mellesleg a pszichoterapidban mar manapsag is felhasznalasra
keriilnek mesterséges intelligencia alapt eszk6zok.

5) A mesterséges intelligencia technolégia nemcsak kutatasi cél lehet a pszichologusok
szamara, hanem a pszicholdgiai praxist segit6 eszkoz is, tehat érdemes attekinteni az MI
felhasznalasi lehetSségeit.

6) Végul: a mesterséges intelligenciaval kapcsolatos tarsadalmi szemléletformalasnak,
attitGdalakitasnak pszichologiai hatterére, eszkézrendszerére is célszerd reflektalni (7.

abra).

7. dbra. Babel tornya egykor és most. Forrds:
Pieter  Bruegel Babel  tornya cimii  (1563)
Jestményébdl (Bécsi S zépmiivészeti Miizenm orzi
a képet) digitilisan kivagott részlet (azg dbra bal
oldaldn) és Alexandra Koch (2023) dltal a
Pixcabay oldalon kozreadott Al generdlt kép (ag;
dbra jobb oldaldn) alapjan a Szerzd dltal 2025-
ben készitett montdzs
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Absztrakt

Az atlagostdl eltérd fejlédést mutaté gyermekek szama az elmult években ugrasszerden
megndvekedett az 6vodai csoportokban, mely kilénésen az ADHD-val érintett
gyermekek esetében mérvadé. Napi tapasztalataink alapjan 6vodankban minden
csoportot érinté problémarél van szé. Csoportonként 2-3 gyermeket is ebbe a
kategériaba sorolhaté (fuggetlenil attdl, hogy rendelkeznek-e valamilyen szakért6i
diagnozissal). Mint minden 6voda, igy a mi intézménylnk is el6térbe helyezi ezen
gyermekek nevelési-fejlesztési nehézségeinek kezelését. A hagyomanyos 6vodai nevelési
modszerek mellett épp ezért szamos 14j lehetéséget kinalunk évodankban a gyerekek
szamara. Bzek a lehet6ségek minden gyermek szamaéra biztositjak a fejlesztést és az
élményszerzést. Az ADHD-val érintett gyermekek esetében kiléndsen fontos a
differencidlt megkdzelités, mely a hagyomanyos pedagdgiai tevékenység esetén is elvaras,
ebben a helyzetben viszont kihagyhatatlan elem. A tanulmanyban azon lehet6ségeket
Osszegyljtésére kertlt sor, amelyek hasznosak és egyben jol hasznalhatéak lehetnek a
gyakorlé 6vodapedagdgusok mindennapi munkdjaban. Ezek az innovaciés pedagogiai
megoldasok  kilonb6zé  kategéridkban  értelmezhetSk: 1. Szervezési-technikai
megoldasok: egyéni és mikrocsoportos délutini foglalkozasok, csoportok kozotti
tevékenységek megvaldsitasa, belsé terek funkcionalis atrendezése (példaul nyugi sarok,
egyéni tevékenységekre alkalmas helyek kialakitasa stb.). 2. A csaladokkal valé
hagyomanyos egyuttmikodési formak mellett megjelend egyéb kapcesolatok (példaul a
kisallatok elhelyezésének segitése az Ovodaban a szil6k, csaladok hathatds
tamogatasaval). 3. Ovodan kivilli tevékenységek: élményszerz6 kirandulasok, erdei
6voda. 4. A kilsé vilag tevékeny megismeréséhez szorosabban kapcsol6dd formak:
allatasztisztalt foglalkozasok, allat- és névénygondozas. 5. Kilénb6z6 muvészeti alkotd
tevékenységek megvalésitisa. A tanulmany egy elemz6 attekintést nydjt a Debreceni

* A tanulmanyt lektorélta: Szerepi Sandor (PhD), Debreceni Egyetem
A tanulmanyt lektoralta: Szaboné Balogh Agota (PhD), Gal Ferenc Egyetem
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Egyetem Gyakotlé Ovodajaban alkalmazott ezen innovaciok megvalésitasi formairdl,
valamint ravilagit egy 6vodapedagdgus hallgatok kérében végzett vizsgalat tapasztalataira.

Kulcsszavak: allatassziszticié, mentoralas, 6vodai tevékenységek, tipikustdl eltérd
fejlédés

Abstract

THE ROLE OF THE MENTOR TEACHER IN PREPARING FOR ANIMAL-
ASSISTED EDUCATIONAL ACTIVITIES

In recent years, the number of children demonstrating atypical developmental
trajectories has increased significantly within preschool groups, a trend particularly
evident among children affected by Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
Based on our daily experience, this represents a pervasive issue affecting all groups within
our preschool. In each group, 2-3 children may be classified within this category,
regardless of whether they possess a formal expert diagnosis. Like all eatly childhood
institutions, our preschool places a strong emphasis on addressing the educational and
developmental challenges faced by these children. In addition to traditional pedagogical
methods, our institution offers a variety of innovative approaches designed to support
children's development and enhance their learning experiences. These opportunities are
accessible to all children, yet are especially critical for those with ADHD, for whom a
differentiated pedagogical approach is not merely beneficial but essential—even in the
context of conventional educational activities. This study presents a compilation of
practices that may prove useful and practically applicable for eatly childhood educators
in their daily work. These pedagogical innovations can be categorized as follows: 1.
Organizational and Technical Solutions: Implementation of individualized and small-
group afternoon sessions; inter-group activities; functional rearrangement of indoor
spaces (e.g., creation of calm corners or areas designed for individual engagement). 2.
Expanded Family Engagement: In addition to traditional forms of cooperation with
families, new types of involvement have emerged—such as parental assistance in
providing and maintaining small animals in the preschool setting. 3. Extracurricular
Activities: Experience-based field trips and participation in forest kindergarten programs.
4. Experiential Learning Related to the External World: Animal-assisted activities, as well
as care and maintenance of plants and animals. 5. Artistic and Creative Activities:
Implementation of various forms of artistic expression and creation. This paper provides
an analytical overview of the implementation modalities of these innovations as practiced
at the University of Debrecen's Laboratory Kindergarten, and also sheds light on the
findings of a study conducted among early childhood education students.

Keywords: animal assistance, mentoring, kindergarten activities, atypical development
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Bevezetés

Az atlagostdl eltérd fejl6dést mutatd gyermekek nevelése nagy kihivast jelent a sziilék
és a pedagdgusok szamara egyarant. A ,,hagyomanyos” értelemben vett nevelési-oktatasi
médszerek nem minden esetben elegendéek e gyermekek megismerésére, fejlesztésére.
Fontos a felmerilé problémak beazonositisa, megkildnboztetése és megértése a
megfelel6 nevelési-oktatasi koncepcié megvalasztasahoz. A Debreceni Egyetem
Gyakotlé Ovodajanak évodapedagégusaiként is keressiik azokat a kezdeményezéseket,
amelyek mélyebben foglalkoznak a ,,problémas” helyzetek megértésével, a tipikustol
eltérd fejlédést mutatd gyermekek megsegitése céljabol. Ennek eredményeként tébbek
kozott egy Erasmus+ (Helping Hand) pélyazat segitségével nemzetkézi kitekintésben
vettiink részt az ADHD-szerG viselkedést mutaté gyermekek diagnosztizalasara,
fejlesztésére. A palyazat keretein belill a Coventry Egyetem kutatdi szerveztek tréneri
tovabbképzést, mely soran az elméleti ismeretekkel alatimasztott moédszerekkel,
eljarasokkal, kutatasokkal, tapasztalatokkal ismerkedhettink meg, amelyek nemcsak
mélyitették, de magasabb szintre is emelték a témaval kapcsolatos tajékozottsagunkat,
tudasunkat. Kés6bb, 2024-ben lehetéség nyilt egy kutatisba bekapcsolédni, amit az
angliai The Open University kezdeményezett — Gyermekjogi kutatasok cimen. Az
intézménybdl 6t kolléga vett részt az ,In — The — Picture” szemlélet mddszereinek
tanulmanyozasaban, a gyermekek mélyebb megismerésének érdekében. A fent emlitett
példak mellett az allatbarat 6vodaszemlélet, az allatasszisztalt pedagogia alkalmazasa is
komoly segitséget jelenthet a tipikustdl eltér§ fejlédést mutatd gyermekek fejlesztésében.
Ez az utébbi két évben keriilt bevezetésre a Debreceni Egyetem Gyakotlé Ovodajaban,
melynek pozitiv hatisai maris eredményeket mutatnak. Az elmdlt évtizedben mar magyar
nyelven is megszaporodtak a témaval foglalkozé szakirodalmak is (Takacs, 2015; Csanyi,
2012; Lovas Kiss et al, 2024).

A tipikustol eltéré fejlédést mutato gyermekek nevelése az 6vodaban

Amikor eltéré fejlédést gyermekekkel dolgozunk, még gondoskoddébb és még
tamogatobb kérnyezetet kell 1étrehoznunk, olyan kérnyezetet, ami timogatja ezeket a
kilonbségeket (Internetl). A taimogaté kornyezetben az érzelmi biztonsag mellett a
gyermek fejlettségétdl fliggetlentil lehet6séget kap az 6nérvényesitésre, az Onkifejezésre,
sikerélményt megel6legezé tanulasi folyamatban wvaldé részvételre. Ezeknek a
gyermekeknek gyakran sériil az énképtik. Az optimalis kérnyezet segiti a pozitiv énkép
kialakulasat, 0szténzé erével hat, a tanuldsi folyamatba valé aktiv bekapcsolédassal
biztositja a megfelel6 fejlédés lehet6ségét. Azonban a fejlédés sikeréhez tovabbi
tamogatd elemek is szitkségszertiek, amelyek a pedagogus szemléletébdl erednek. A

megértés, megfigyelés, a moédszerek elemzése, a megfelel§ stratégia megvalasztasa,
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esetleges valtoztatasa pozitiv erével hat minden gyermekre, de kiemelten a fejlédésiikben
eltérést mutat6 gyermekek személyiségfejlédésére (Internet2).

Eltérs fejlédést gyermekek azok a gyermekek, akik fejlédésében az életkori fejlettség
mutat6i kozill egy vagy tobb teriileten lemaradas tapasztalhatd. Megjelenésiik, sokszind.
A megkésett mozgas és beszédfejlédés, a hiperaktivitas, figyelemzavar mellett, a
beilleszkedési nehézségekkel kiizdd, autista, iskolaéretlen, korasziilott gyermekek szama
is emelkedett. (Internet3)

Az integracié megjelenése és szitkségessége tovabbi kihivast jelentett (¢és jelent ma is) a
pedagégusok szamara. A kiulfoldi minta alapjan hazankban a rendszervaltast kévets
id6szakra teheté az integracios torekvés igényének megjelenése. Az integracié egy
szemléletvaltast feltételez a résztvevSk részérél. A pedagdgusok befogadd, elfogadé
attitddje megalapozza az egyiittnevelés iranyat. Az elfogadd, nyitott szemlélettel
rendelkez6 pedagdgus keresi azokat a megoldasokat, amelyek segitségével eredményes
hatast érhet el. A gyermek megismerése, fejlédésének nyomon kévetése kulcsfontossagn,
a problémas helyzetek pontositasa érdekében (Balogh, 2019). A massag, a fogyatékkal é16
gyermekek megjelenése mindenki szamara fesztltségforras. A t6bbségi sziil6k félelemmel
fordulnak az intézmény felé, a sajat gyermekiikre gyakorolt hatast, illetve
személyiségfejlédését illeté kérdések miatt. Itt kell azonban megemliteniink, hogy mar
hozzaférhet6 a szil6k szamara segitséget jelent$ szakirodalom is (Biré és Halasz, 2018).

A pedagogus bizonytalan a differencidlt nevelés szakszerlségét illetGen. Egyediili biztos
bazisa a befogadasnak, a csoport tagjai, a gyermekek, akik nem a képességek és a fejlédés
elmaradasat latjdk egy kapcsolat kiépitésében, hanem a tdrsat. Tarsat a jatékban,
mozgasban, a mindennapi életben, aminek koszénhetéen elfogadodk, nyitottak. Azonban
nehézséget jelent a nevelés soran az egyénre szabott médszerek kidolgozasa. Ebben a
szakszolgalatok munkatarsai igyekeznek az érintett pedagdgusok segitségére sietni.

A szakmaisag tekintetében felfedezhet6 az elmozdulds, de vannak még bdven
megoldasra varé problémak. A mindennapi életben gondot okoz, a csoportdsszetétel
kérdése. El6fordulhat, hogy tobb egyéni fejlesztést igényls gyermek kertl egy csoportba,
ami jelentGsen megterheli a gyermekek és a pedagégusok alkalmazkodasat. Ezeknek az
eseteknek az el6forduldsa a sajatos nevelési igény( (tovabbiakban SNI) megallapitasanak,
az 6vodai beiratkozast kévetd idébeli eltolédasa. A csoportdsszetétel meghatarozasa
gyakran véletlenszeren tOrténik, csupan a sziletési datum figyelembevételével. Ez
alapjan gyakran keriilnek egy csoportba az atlagostdl eltér$ fejlédést gyermekek, ezzel
Ujabb szakmai kihivasokat teremtve a nevelési gyakorlatban.

Az 6vodapedagogusok képzése soran, a gyakorlaton torténé részvétel kotelezd, a
hallgaték 6vodai csoportokban teljesitik gyakorlatukat, igy természetes, hogy 8k is
tobbféle nevelési helyzettel talaljak szembe magukat, illetve a mentorévodapedagogustol
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is t6bbféle megoldasi lehet6ségre kapnak mintdt. Nem kérdés, hogy a fentebb lefrt
helyzetek a mentoraltak esetében is kérdéseket generalnak, a kihivas szamukra is valds. A
fogalmakat, a szakmai ismereteket, a gyakorlati fogasokat sok esetben a
mentorévodapedagdgusnak kell tisztaznia a hallgatokkal, vagy pedig megerGsiteni azokat
az informacidkat, elméleti ismereteket, amelyeket a hallgatok az el6adasaikon,
szemindriumaikon ismerhettek meg. A gyakorlat tehat ebben az esetben is az elméleti
ismereteket fogja alitimasztani, a mentorévodapedagdgustél pedig elvart, hogy ezekre a
kifejezésekre, fogalmakra, elvekre felhivja mentoraltjai figyelmét.

Moédszerek a differencialt nevelés kapcsan

A megfelel6 médszer megvalasztasa, alapot jelenthet az eredményes fejlesztéshez. Az
eltéré fejlédést mutatd gyermekek megjelenése a koznevelési intézményekben, arra
Osztonzi a pedagogusokat, hogy fejlesszék a modszertani tudasukat, illetve keressék
azokat a lehet&ségeket, amelyek timaszt nydjthatnak a differencialt neveléshez. Azok a
pedagbgusok, akik taldlkoznak eltéré fejlédést mutaté gyermekekkel, nyitottd valnak a
valtozasra. Elsajatitanak olyan innovativ eszk6zoket, modszereket, amelyeket az atlagos
fejlodéstt  gyermekek  neveléséhez nem  feltétlentl  sziikségesek, azonban
megkoénnyebbithetik a csoport életét. Ezek a modszerek segitik a megismerést, a
beilleszkedést, az elmaradds iranyanak meghatarozasat, ugyanakkor a csoport kohéziodjat,
a szocializaciés szint fejlédését is. Ez mindenki szamara el6nyt jelent. Az
6vodapedagdgus képzés soran viszont nem mindenki talalkozott a kérdéssel, ezért a
jelenséggel kapcsolatos attitddjeik is jelentés mértékben eltéréek lehetnek.

Intézményiink sajatossaganak készonhetSen szerencsénk volt bekapesolédni azokba a
kutatasokba, amelyek a GYGYK oktatoival és az oktatok altal szerevezett kapcsolatokkal
jottek 1étre. Tovabba kihasznaltuk azokat a lehet6ségeket, amelyek az Erasmus program
nyujtott. Sajat eréforrasbodl is igyekeztink megoldasokat keresni a fent emlitett
helyzetekre. Ezek koézil kévetkez8k bemutatisaval szeretném igazolni a téma
fontossagat: 1) Képben Lenni szemlélet; 2) Helping hand projekt az ADHD-szerd
viselkedést mutaté gyerekeket nevelSk részére; 3) Allatkozeli nevelési koncepciok; 4)
Allatasszisztalt foglalkozasok.

A Debreceni Egyetem Gyakorlé Ovodajaban mentorévodapedagégus munkatarsainak
képzése azért is fontos, mert az 6vodapedagogushallgatok szamara elsésorban 6k
szolgaltatjak a modellt, 6k lesznek a kovetendd példak. Igy esetiikben a felelGsség még
inkabb felértékel6dik, hiszen amellett, hogy felel6sséggel tartoznak azokért a
gyermekekért, akiket az évodaban nevelnek, ugyancsak kiemelkedé feladatot latnak el,
mint 6vodapedagégusmentor. Ennek érdekében tehat a szakmai képzettség
nélkil6zhetetlen és elvart.
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Kutyaval asszisztalt foglalkozasok lehet6ségei az 6vodaban

Ovodankban az llatgondozas bévitése folyamatosan térténik (pintyek, tekndsbéka,
halak, csigak, postagalambok) beszerzésével és telepitésével. Ugyanakkor hianyként jelent
meg a célzott fejlesztéseket eredményez6 modszer. Az idGszakos és alkalmi
eseményekhez rendelt tartalmak sordn megtapasztalhattuk, hogy milyen hatast gyakorol
a gyerekekre az allatok jelenléte, kiemelten az atlagostdl eltéré fejlédést mutatd
gyermekek esetében. Ennek kovetkeztében —megkezdédott a  foglalkozasok
megszervezése. A csoportalakitds szempontjai soran a kislétszamu csoport kialakitdsara
torekedtiink. A résztvevok koziil az atlagostdl eltérs fejlédést mutatd gyermek keriiltek a
fokuszba, a megsegités okan. A szakirodalom tanulmanyozasa eligazitast adott a kérdéses
helyzetekben. A kutyasimogatas érzelmi hatasai mellett a figyelem tartéssaganak novelése,
a kutyaval asszisztalt foglalkozasok eredményességét mutatja. Az agressziv és impulziv
megnyilvanulasok, a fegyelmezettség javulasa szintén alatdmasztja az allat aktiv jelenlétét
(Babos ¢és mtsai, 2002). A célcsoport elsésorban a beilleszkedési, magatartasi
nehézségekkel kiizdS, a sajatos nevelési igényli gyermekek voltak. Szdmos tanulmany
Lovas és mtsai (2024), Négylabu tanarsegédek (2017), Schéder, (2017) bizonyitotta a
kutyaval megvaldsitott egylitt dolgozas hatékonysagat. Az osztalyterembe bevitt allatok
csokkentik a gyermekek fesziiltségét, serkentik a tanulas hatékonysagat, j6 hatassal
vannak a hangulatra (Kaye, 1984).

Ovodankban egyre nagyobb szimban jelennek meg a tanuldsi, figyelemzavaros
problémakkal (BTMN) kiizdé gyermekek. A kilénféle médszerek alkalmazasa kisebb-
nagyobb porzitiv elmozdulast mutat, de ezek instabilak. A kutyaval asszisztalt
foglalkozasok céljaként, a magatartasi problémak megoldasara, a figyelemzavarral kiizd6
gyermekek figyelmének tartossa tételére, a fesziiltség csokkentésére fokuszaltunk. A
csoportalakitasnal figyelembe vettitk a pedagdgusok ajanlasat. A csoport életkorban és
fejlédési mutatdi tekintetében is heterogénnek mondhatd, ami nehezitette a kezdeti
telkészilést. A gyerekek ismerték egymast, egy csoportbdl érkeztek. Az idé megvalasztasa
nehéznek bizonyult a szitkségletek kielégitése (jaték, étkezés, pihenés) miatt. Az ébredést
és uzsonnat kovetd idGszakot gondoltuk a legoptimalisabbnak. A csoport tagjai alul
motivaltak voltak a helyszinre érkezéskor. Nem szivesen beszélgettek egymassal, és
velink sem (Foglalkozast vezeté pedagogus.) Egy-egy gyerek feszilt volt annak ellenére
is, hogy tudta mire érkezik. Majd Jade (golden retriver) megjelenése megvaltoztatta a
helyzetet. A kutatasi eredményekre (Levinson, 1969) hagyatkozva figyeltik a gyerekek
reakcidit. A szocialis kompetenciakra gyakorolt hatas egyértelmten beigazolédott. A
kutya jelenléte oldotta a hangulatot. Egy-egy gyerek csak a kutyaval kommunikalt,
figyelmen kivil hagyva a felnGtteket és a csoport tagjait. Az elsé alkalmak az
ismerkedésrdl, a szabalyok ismertetésérdl, a bizalom kialakitdsardl szoltak. A gyerekek
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elhelyezkedésénél problémat jelentett az egyik kisfia allapota, aki csak fekvé helyzetben
szemlél6dik egész nap. A csoport 8 £6bdl allt, kéztik 3 BTMN, 1 SNI, és négy még nem
diagnosztizalt gyermekbdl. A szillék tdjékoztatisa, az adatvédelmi szabalyzatnak
megfeleléen megtortént. Az elsé foglalkozast kévetben a csoport tobbi tagjanak sztilei
megkerestek és érdeklédtek a bekertilést illetéen. Ebben az évben harom csoportba
vezettlk be a kutyas napokat, els6sorban allatasszisztalt aktivitas (AAA) céljabdl. Gyakran
a kollégak és a szUl6k részérdl is fogalmi zavart tapasztalhatunk az allatasszisztalt terapia,
és az allatasszisztalt aktivitas k6zott. A terapia kiképzett allat jelenlétében célzott feladat
megvaldsitasara iranyul (Krugel és Serpall, 2010). Jelenlegi terapias csoportunk az el6z6
évben megkezdett csoport folytatasa, két 6vodai csoportban kiegészité moddszerként
alkalmazzuk a kutyaval asszisztalt médszert. A foglalkozasok anyagat a fejleszts jellegti
kiadvanyok alapjan rendszereztiik (Csorbané és mitsai, 2017; Porkolabné, 1992;
Képességteijleszts jatékgytjtemény, 2015).

A megfigyeléseket tablazatban gyerekenként rogzitettik. Hairom szempontot vettiink
alapul. Egyrészt a szocializacios képességek valtozasait, melyek a gyerek-gyerek, a gyerek-
kutya, illetve a gyerek-feln6tt kapcsolataban valtoztak a foglalkozasok soran. Masrészt a
figyelem tartossagat figyeltik és rogzitettiik. A résztvevé gyermekek figyelmiik fluktuald
jelleglick, melynek fejlesztése elsédleges feladatunkka wvalt. Végil az érzelmi
megnyilvanulasokat foglaltuk tablazatba, hiszen a csoport tagjainak alapvets problémai
kozé tartoztak az akarati tulajdonsagok nem megfelelé megnyilvanuldsai. A dithkitorések,
viharos hisztizések, a konfrontacid, a konfliktusok, az agressziv megnyilvanulasok,
melyek mindennapi eseményeknek szamitottak a gyermekek koreiben. A tervezett 2 x 10
alkalom alatt jelent6s valtozast tapasztalhattunk mindhdrom esetben. Természetesen nem
minden gyermek fejlédése mutatta az exponencidlisan névekedé gorbét, ugyanakkor a
porzitiv iranya valtozas mindenkinél tapasztalhaté volt. Az 6vodapedagdgusok és a szilék
egyarant eredményesnek tartjak a kutyaval asszisztalt foglakozasokat. A hallgatok
bevonasa a szervezési feladatokban valt sziikségszerGvé. Korabban nem volt hasonlé
tapasztalatuk allatokkal ,,bevont” foglalkozasok tekintetében, ezért nagy kivancsisaggal
fogadtak és pozitivan nyilatkoztak a tevékenységekrél. A megbeszélések alkalmaval
igyekeztink minden esetben atadni a sziikséges informacidkat, hogy egyértelmiibbé

valjon a mentoraltak szamara is az allatasszisztacios folyamat lényege.

Mentoralas

A mentori szerepkor az életpalya modell bevezetésével, a gyakornoki szakasz sikeres
feladatteljesitésével, az oktatasi intézményekben torténé sikeres beilleszkedés igényével
ismét elGtérbe keriilt. A mentor szerepe meghatirozo a pedagdgus nemcesak szakmai, de
gyakran az egész személyiségét érint6 fejlédésében. Ennek a jelenségnek okaként
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emlithetjiik, hogy a fiatalok ma a korabbinal nagyobb mértékben igénylik a szuverenitast,
igy ezt respektalva, a problémak feldolgozasara, megoldasara a személyes segitségnyujtas
latszik jarhat6 atnak (Braun, 2008). Mégis azt gondoljuk, hogy a mentoralas nem csak a
mentoralt részérél igény a szakma mélyebb elsajatitasira, de a mentor szamdra is egy
onfejlédési szakasz a tuddsatadas segitségével, az Onfejlédés és onfejlesztés igényének
birtokaban a megujulas biztositéka. Ezek a mentori feladatok és jellemzok pedig nem
igazak, hanem a hallgaték képzésében a mentorévodapedagdgus-évodapedagdgus
hallgat6 viszonyara is relevansak. (Internet4)

,»A mentoralt a gyakorlati élet tekintetében a kovetkezékben var segitséget a mentoratol

- a pedagdgiai folyamat tervezése (tanitasi ora, foglalkozasok, napirend tervezése),
- felkésziilés a foglalkozasokra, nevelési alkalmakra,

- a pedagdgiai folyamat megszervezése, iranyitasa, a tanuldsi folyamat timogatasa,
- a pedagbgiai folyamatok, tevékenységek elemzése,

- gyerekekkel valé (csoportvezetdi, osztalyfénoki munka),

- konfliktusok megel6zése, kezelése, megoldasa killénb6z6 stratégiakkal,

- az intézmény, mint szervezet,

- a palyakezd6 helyzete a munkahelyen.” (M. Nadasdi, 2010: 22)

A mentoralas folyamataban is elmondhat6, hogy a kérnyezeti elemek (intézményi
elvarasok, személyi feltételek, hozzaallasok) meghatarozoak. A fiatal, bekertilé kollégak
szamara az elfogadas épp annyira fontos, mint az évodas kord gyermeknek a befogadas
id8szaka, ami alapjat képezi a mentoralasnak. A szimpatia mindkét £él részérdl sziikséges
elem. A nehézséget az jelenti, hogy a mentor-mentoralt kapcsolat nem a
személyiségjegyek illeszkedésére timaszkodik, hanem véletlenszerd valasztison alapul.
Remélhetéleg a mentori személyiség megléte atsegiti az esteleges nehézségen az
egylittmikodést. Kiemelten fontosnak tartja az elméleti, médszertani, illetve a pedagdgiai,
pszicholégiai ismereteket, a szakmahoz kotott képességeket, a megfelel6 kommunikacios
formékat, és a megfelel$ attitddot. A felsoroltak alapjan, a mentori feladat Gsszetett
tevékenység, ami komplex személyiségjegyeket feltételez.

Intézményink gyakorlé évoda funkci6jabdl adédéan mindennapos kihivast jelent a
sikeres mentoralds megszervezése. Mégis elmondhat6, hogy el6fordulnak problémas
helyzetek, f6ként az Gj mentori szerepet kapott kollégak tekintetében, akik kell6 tudassal,
megfelel6 képességekkel, de nem eléggé kiforrott attitGddel rendelkeznek. Ehhez
igyeksziink szamos timogatd segitséget biztositani. A f6 kérdés a megfelel6 6nismeret,
amely tudataban a segitség valds tartalomra helyezhet6. Az onreflexié segitségével
felismerhet§vé valnak a rosszul beidegz6dott szokasok, a félreértelmezett stratégidk,

amelyek negativ hatassal birnak a sikeres mentoralas folyamatahoz.
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Ovodankban a kutyaval asszisztalt foglalkozasok két éve keriiltek bevezetésre, az
atlagostdl eltérd fejlédést mutatd gyermekek megsegitése érdekében. Az els csoportot
egy allatasszisztalt terapiara engedélyezett golden retvieverrel és gazdajaval vezettik
kézdsen. A szamunkra is 4j feladat, szamos kihivas elé allitott benniinket. A kérdéseinkre
a szakirodalmak tanulméanyozasaval a Karunkon (DEGYGYK) inditott Allatasszisztalt
segit6 tevékenység koordinator szakiranyu tovabbképzési szak oktatéinak segitségével
kaptunk valaszokat. Az egész éven it tarté foglalkozasok nem vart sikereket mutattak,
melyek kévetkeztében tébb dvodapedagogus jelezte a kutyaval torténd foglalkozasok
iranti érdeklédését. A 2024/25-6s nevelési évben hirom csoportban szerveztiik meg a
foglalkozasokat. Ehhez sziikséges az 6évodapedagégusok mentoralasa, ami a
kovetkezSkben kap hangsulyos szerepet:

- a csoport problémainak koérvonalazasa mellett a kézos cél és feladatrendszer
Osszeallitasa

- a foglalkozasok el6tti k6z6s tervezémunka

- az eszk6zOk elGkészitése, bemutatisa

- az esetleges valtoztatasok (hianyzasok vagy mas varatlan tényezSk miatt) atgondoldsa

A kollégak, a fent emlitett mentoralassal lelkesen késziilnek, figyelik a foglalkozas alatt
a gyermekek reakcidit. A kozOs elemzéssel, reflexioval szakmai szempontok
atgondolasaval igyeksziink tovabb szélesiteni a foglalkozasok fejlesztési vagy
Oromszerzési lehetSségeit. A mentori feladatok kozott szerepel a szakmai tdmogatas,
melynek segitségeként a kitekintést is fontosnak tartjuk. A k6z0s tapasztalatszerzés egy
tovabbi elmélyiilést jelent a témaban. Ennek megszervezése szintén a mentori feladatok
kézé sorolhaté.

A vizsgalat tapasztalatai

A vizsgalatunk célja volt megismerni a levelez$ tagozatos 6vodapedagégus szakos
hallgatok attitGdjét az allatasszisztalt foglalkozasokkal —kapcsolatos —ismereteik
tekintetében, illetve timogatni a foglalkozas fejlesztShatasat az atlagos és atlagostdl eltérd
fejlédést mutaté gyermekek esetében. Tovabba felmérni az 6nalléan szervezett
allatasszisztalt foglalkozasokkal kapcsolatos mentoralas igényét. A szakirodalom
bemutatasat kovetden, illetve a vizsgalat céljat tekintve a megfogalmazott vizsgalati
hipotézisek a kévetkezok: 1. Feltételezzik, hogy a hallgatok korabban hallottak mar a
kutyaval asszisztalt foglalkozasokrdl. 2. Feltételezziikk, hogy pozitivan értékelik a
foglalkozasok szerepét az Gvodai nevelésben. 3. Ugy véljiik, hogy a megkérdezettek
maguk is szivesen alkalmaznak az allatasszisztalt foglalkozasokat a nevelémunkédjukban,
kiemelten az eltérd fejlédést mutatd gyermekek fejlesztésében.
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A kutatdsban 29 levelezé tagozatos, 11. éves 6vodapedagogus szakos hallgaté vett részt.
A hallgaték a csoportos gyakorlat alatt figyelhették meg az allatasszisztalt foglalkozasokat.
A létszamot a csoportszoba befogadasanak ismeretében, és a hallgatéi beosztas alapjan
hataroztuk meg. A nemek aranyaban teljes létszamban ndk, életkoruk szerint 19 és 52 év
kozottiek. Lakohely szerinti eloszlds a kovetkezs: 9 falu/kozség, 19 varos, 1
megyeszékhely. A kitolt6k a legmagasabb iskolai végzettség kérdésre f6ként az érettségit
(17), ezt kévetSen az alapdiplomas fels6foku végzettséget (11), egy esetben a fels6fokd,
mesterdiploma meglétét jelolték. A hallgaték ismerték a mentorukat, de ebben a
szerepkorben eddig nem taldlkoztak vele.

A résztvevé Gvodai csoportok a Debreceni Egyetem Gyakorlé Ovodéjanak két
csoportja. Az egyik csoport Osszetételét tekintve heterogén, a masik részben homogén
(4-5 éves gyerekek csoportja). Mindkét csoportban van BTMN gyerek, akik a szakértéi
vélemény alapjan a térvényi rendelkezésnek megfeleld fejlesztésben részestlnek.
(20/2012 EMMI rendelet 139. § (1) bek., Nkt. 47. § (8) bek., Nkt. 4.§ (6.2) bek). A
heterogén csoportban az allatasszisztalt foglalkozasok egy éve zajlanak, 2024
szeptemberétél, a kordbban bemutatott rendszer alapjan. A masik csoport 2025
januarjaban kapcsolédott be a tevékenységekbe, els6 alkalommal a hallgaték részvételével
tortént. A mindennapi események az intézményi Pedagdgiai Program, és a hallgatoi
tajékoztatéban foglaltak alapjan szervezédtek. A gyerekek felkészitést kaptak a kutya
érkezésérdl, izgatottan vartak a foglalkozast.

A vizsgalat médszere, eszkéze, koriillményei
A résztvevék két csoportban tltétték a csoportos gyakorlatukat, ennek megfeleléen
egyszerre két helyszinen figyelhették meg a foglalkozast, beosztas szerinti részvétellel.
Mindkét esetben a mentor é6vodapedagogus tartotta a tevékenységet, az allatasszisztaciot
vezetS pedagdgussal. Az egyik csoportban a gyerekek ismerték a foglalkozas menetét, a
kutyat és gazdajat, mert az el6z6 évben 2x10 alkalommal megszervezésre kertilt a kutyaval
asszisztalt foglalkozas, mig a masik csoport tagjait és pedagdgusait ebben a félévben
vontuk be a tevékenységbe. A kérdéssort a hallgaték, a csoportszobdba Iépés elétt, egy
révid bemutatkozast kdvetden kaptdk meg. A kutatdsi kérd6iv harom részre tagolédott:
- a megfigyelés el6tt
- a megfigyelés kbzben
- a megfigyelést kbvetben
A résztvevOket megkértik, hogy a csoportos gyakorlat feladatainak megfigyelése
mellett a II. részt a csoportszobaban toltsék ki. Ezt kdvetSen, a megbeszélési 6ran
folytathattak a kitoltést, amikor az 6vodapedagogus onreflexiojat kvetben tajékoztatast
kaptak az allatasszisztalt foglalkozas céljardl, feladatardl, koriilményeirél. A hallgatok
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kérdéseket tettek fel, f6ként a szervezési feladatokat illetGen. A III. rész kitoltése ezutin
tortént. (5. szamua melléklet).Majd 2 hét elteltével egy ismétl6 kérd6iv kitoltésére kértitk
meg a résztvevoket. Erre a célra egy google Grlapot készitettiink, néhany fotot mellékelve
a foglalkozasrél.

Eredmények

Kérdéssor kézvetlen megfigyelés alkalmaval

A kérdéssor elsé szakaszaban, a vizsgalatban résztvevék atfogd bemutatkozasat
kovetSen az allatasszisztalt foglalkozasok ismeretére vonatkozoan tettlink fel kérdéseket.
Az allatokhoz fiz6d6 attitGd miatt arra a kérdésre, hogy van-e sajat allatuk, nagyrészt igen
valaszt kaptunk (20) (1. abra). Akinek nincs allata, mindannyian varosban (8), illetve
megyeszékhelyen (1) laknak, ami érthet6vé tette a valaszokat. A faluban, k6zségben él6k
egyike sem adott erre a kérdésre nemleges valaszt. Ebbdl arra kévetkeztethettiink, hogy a
faluban, kertes hizban még mindig szivesebben tartanak allatokat a csaladok, mint a
tomblakasokban, vagy a megyeszékhelyen elhelyezked$ esetleg zstufolt lakonegyedeken.
Az allattarték f8ként kutyat jeloltek hazidllat megnevezésében, ami jelen esteben
varhatéan pozitivan alakithatja a kutyaval asszisztalt foglalkozasok megitélését. A
kovetkezs kérdés az allatasszisztalt foglalkozasok ismeretére vonatkozott. Hét valaszadd
nem, 22 hallott mar az allatasszisztalt foglalkozasokrol. A ,,nemmel” valaszolok koziil
oten faluban élnek. A kisebb telepiiléscken nehezebb megszervezni a hasonld jellegi
kiegészité foglalkozasokat a feltételek hianyaban. Ebb6l a szempontbdl is fontosnak
tartjuk a mentori szerep sokoldalisagat, mert sok esetben a tanulmanyokhoz k&tott
lehet6ségek nyujthatnak informaciét a hallgatéink szamara. Hatan a tanulmanyaik
kapcsan tajékozodtak a témardl, a felvételi idészakdban a honlaprdl, két £6 felvette
kurzusként a ,, Kisallatok és haziallatok 4j lehetGségei az 6vodai életben” targyat. Egy
valaszadé irta, hogy hallgatétarsatdl hallott errdl a lehetéségrél. 7 £6 a médiabdl kapott
informaciét, hatan ,,egyéb” médon jutott ismeretekhez (csaldd, munkahelyi kapcsolatok,
baratok altal).

A kovetkezé kérdés a mentori segitség igényére vonatkozik, ami fontos szempont az
esetinkben: ,,Milyen kérdést tenne fel a mentornak a most kévetkezé allatasszisztalt
tevékenységgel kapcsolatban?” A hallgatok batran kérdeztek, ami azt jelzi szamunkra,
hogy felkeltettik az érdekl6déstiket a témaval kapcsolatban. A leggyakoribb kérdés a
kutyatol val6 félelem feloldasara vonatkozik. Annak is utana jartunk, hogy ismerték-e az
allatasszisztacié lényegét azok a valaszadok, akik ezzel a kérdéssel fordultak a
mentorukhoz. Az elGzetes ismeretekkel nem rendelkez valaszolok nagy része arra
kérdez ra, hogy mit lehet tenni, ha valamelyik gyerek fél a kutyatol? Kovetkeztetésként
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megfogalmazhatd, hogy az ismeretek hidnyaban kizardlag az érzelmeikre hagyatkozva
késziilnek a foglalkozasra (1 szakasz). Ugyanakkor azt is megkérdezik, hogy mit fejleszt a
foglalkozas? Milyen gyakorisaggal célszerli szervezni? A kutyaterapiat ismerd hallgatok
rakérdeztek a szervezési feladatokra, a fejlesztShatasokra, az eddig elért eredményekre.
Tovabba érdeklédtek, hogy hany éves kortdl lehet bevonni a gyerekeket a tevékenységbe.
Altalanos kérdés a szervezési feladatokat illetSen érkezett, de azt is megkérdezte egy
hallgaté, hogyan lehet kiterjeszteni ezeket a foglalkozasokat minden 6vodara. A kérdések
tanulmanyozasaval megerdsitést kaptunk arra vonatkozélag, hogy a hallgaték szivesen
vesznek részt az innovativ jellegd moédszerek tanulmanyozasaban, jelen esetben az
allatasszisztalt foglalkozasok megismerésében

A kévetkez kérdés: Mit gondol, milyen nehézségek mertlhettek fel az allatasszisztalt
pedagdgia megvaldsitasaban az 6vodaban? A valaszadok kozil tiz £6 nem adott a kérdésre
valaszt, amibdl arra utalhatunk, hogy vagy nem tudja ezeket a nehézségeket, vagy nem
tartja fontosnak. Az elemzés soran feltételeztiik, hogy ezek a valaszaddk kordbban azt
jelolték, hogy nincs elézetes informdcidjuk az allatasszisztalt foglalkozasokrdl, hisz abban
az esetben mar felmeriilhettek hasonlé kérdések. Ugyanakkor csak két hallgaté nem
hallott korabban errél. 14 £6 a gyermek kutyatdl valé félelme miatt aggddott, 5 £6 eltérd
valaszokat jellt.

Az utols6 kérdés arra vonatkozott, hogy szivesen alkalmazna-e az allatasszisztalt
foglalkozasokat, ha lehetésége nyilna ra? A valaszadok kozil 28 ,igen” és 1 ,,nem”
érkezett. A nemleges valaszt ad6 hallgatd faluban él, teknést tart, mint haziallatot és
lelkesen valaszolt a kérdésekre. Talan félelmei vannak az allatokkal kapcsolatban, vagy a

foglalkozas megszervezésében lat akadalyokat.

Utdlagos kérdéssor a megfigyelést kovets idGszakban

A koézvetlen megfigyelés kérdéssor utolséd elemeként megkértiik a résztvevéket az e-
mail cimiik megaddsara (nem volt kételezd), a késGbbi, visszatérd Grlap kitdltéséhez. A
beérkez6 valaszok szama: 9 volt. Az els6é kérdés arra vonatkozik, hogy a csatolt képek
segitségével mire emlékszik a valaszado, a kutyaval asszisztalt foglalkozasr6l? Ehhez egy
képet mutattunk a foglalkozasrél. Kérem mondja el, a megtekintett képeken mit lehet
latni? Mi tortént, mire emlékszik?

A képek segitségével felidézték a hallgatk a korabban latottakat. Emlékeztek a kutya
nevére, a kezdémozdulat megnevezésére (kutyasimi), ami azt mutatja, hogy valéban
érdekelte a nézéket a foglalkozas. A kovetkez6 kérdés egyértelmiien a foglalkozas
fejleszté céljaira vonatkozott: Mit gondol, az 6évodapedagogus fejleszté célzattal

alkalmazta a kutya bevonasaval az allatasszisztalt pedagogiat? Ha igen, milyen fejlesztési
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céljai lehettek? Ebbél On litott-e barmit is megval6sulni? Ezzel kapcsolatban harom
valaszt emelnénk ki:

»Abszolut fejleszté céllal alkalmazzak. Ilyenek pl. szabalytudat, egymas iranti
kompromisszum, tirelem, belsé frusztracio, empatia, gatlas lekiizdése, szorongas oldasa,
melyek megvaldsulasa érzékelhetS volt a kutya jelenléte soran.”

»Mindenképpen fejleszté célzata volt. PL: szocialis készségek, szem-kéz koordinacid
(milyen messzir6l simogattak), emocionalis fejlesztés, és még sok mas.”

»A kutya megérintése, simogatdsa nyugtaté hatasu, oldja a stresszt, a fesziltséget,
motivalja Sket. Nyiltabb kommunikaciét mutattak, aktivak lettek. Megtorik a napi rutint
egy ilyen terapias tevékenységgel.”

Mindharom  valasz  konkrét fejlesztShatast fogalmaz meg. Ebbdl arra
kovetkeztethetink, hogy a vélaszaddk, a foglalkozas megtekintését kdvetben utina
néztek az allatasszisztalt foglalkozasok fejleszté értékének, ami pozitiv a szamunkra, a
mintaadas, mentoralas szerepét tekintve. Ugyanakkor azt is érdemesnek tartjuk
megjegyezni, hogy az interjalanyok a foglalkozast és a megbeszélési orat kévetSen is
szamos kérdést tettek fel a latottakkal kapcsolatban. Mindkét esetben lényeges, hogy
fenntartottdk az érdekl6désiket az innovativ allatokkal asszisztalt tevékenységek
iranyaba.

A kévetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy hogyan élték meg a tobbségi, vagy az
atlagostdl eltérd fejldést mutatd gyermekek a kutya jelenlétében szervezett foglalkozast?
Minden vélaszadé felismerte az atlagostdl eltéré fejlédést gyermeket a csoportban.
Megfogalmaztak, hogy az allat jelenléte nem zOkkentette ki a mindennapi
tevékenységébdl OSket, ugyanakkor semmilyen konfliktus nem alakult ki a délel6tt
folyaman. A megbeszélési éran elemzésre kertlt a gyerckek viselkedése, illetve annak
megvaltozott mutatéi. Az utolsdé kérdés ugy szolt: A jévébeni évodapedagdgusi
munkéjaban el tudja-e képzelni az éllatasszisztaciot, ha igen, milyen tevékenységek
mentén? A hallgatok a legnagyobb aranyban a rajzolas, festés, mintazds, kézimunka és a
verselés, mesélés tevékenység kapcsan latjak megvaldsithatonak az allatasszisztacid
bevezetését. Azonban hangstlyosan megjelent a valaszokban a mozgas és a kilsé vildg
tevékeny megismerése is. A kutatasban résztvevé hallgatok halasak voltak a gyakorlatba
agyazott innovativ foglalkozds bemutatdsaért. Nagy résziik érdekl6dését felkeltették a
latottak és a hallottak, aminek alapjan el tudnidk képzelni a sajat 6voddjukban is az
allatasszisztalt foglalkozasok megszervezését

Osszegzés

Az elsé hipotézis, miszerint tObbnyire ismerik az allatasszisztalt foglalkozasokat a
résztvevlk, igazolédott. Jelen tanulmanyaik sorin nagyrészik taldlkozott az
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allatasszisztalt foglalkozasok fogalmaval. Mélyebb ismeretei harom valaszadonak van.
Két f6 részt vesz egy szabadon valaszthaté kurzusban a kisallatok témakérében, a
harmadik hallgaté a sajat 6voddjaban talalkozott hasonl6 jellegti foglalkozassal. A tobbség
informalis csatornakon vagy a médian keresztil értestl ezek 1étezésérdl. Az allatasszisztalt
foglalkozasok korillményei tekintetében alatimasztast nyert a pozitiv hozzaallas mind az
el6nyok, mind a nehézségek tekintetében. A gyermekek érzelmi életének gazdagitasaban,
a félelmek feloldasaban, a szorongasok felolddsaban latjak a valaszadok a foglalkozasok
pozitivumait. A kognitiv képességek fejlédést mutatnak a foglalkozasok eredményeként.
A harmadik hipotézis is alatdmasztiast nyert a valaszok fényében. A valaszadok
felismerték az eltérs fejl6dést gyermekeket a csoportban, megtigyelték a pozitiv iranyban
valtozott viselkedéstiket. Ugyanakkor a vizsgalatban résztvevok, az atlagos fejlédésd
gyerekek esetében is az allatasszisztacié pozitiv valtozasait irtdk le. Az utolsé el6feltevés
is beigazolodott, hiszen a valaszadok tobbsége, elsGsorban a kutyatdl valo félelem vagy
allergia kapcsan latjak sziikségesnek az el6zetes mentori segitséget és tajékoztatast a
foglalkozas megkezdése el6tt.

A kutatds célja a kutatdsban résztvevs hallgatdk attitGdvizsgalata volt, a kutyaval
asszisztalt foglalkozasok tekintetében. A kérdéssorok megvalaszolasaval az altalunk
feltételezett hipotézisek mindegyike beigazolédott. Ennek értelmében, a résztvevdk,
pozitivan allnak hozza az innovativ szemléletet titkr6z6 allatasszisztalt foglalkozasokhoz,
felismerték annak fejlesztéhatasat, ugyanakkor timogaté elemként igénylik a mentori
segitséget, a szamukra ismeretlen kérdések tisztizdsa érdekében. A kérdéssor irasos
médszernek célja, a megfelel6 id6ben feltett kérdések azonnali megvalaszoldsa volt. A
kérdések 4 részre tagolasa az alaposabb megismerést feltételezte. Megbizonyosodtunk
arrdlis, hogy az id6ben elcsisztatott kérdésekre adott valaszok (foglalkozas el6tt, kdzben,
tajékoztatast kbvetden, illetve késleltetve) az ismeret bévillésének aranyaban tudatosabba
és szakszerbbé valtak. A visszaigazold, fotokkal illusztralt kérdésekre a résztvevsk
szamahoz képest kevés hallgat6tol érkezett valasz, de a visszaérkez$ valaszok alapjan
elmondhaté, hogy nyomot hagytak a hallgatokban a csoportos gyakorlaton latottak, 6k
maguk is terveznek hasonlé foglalkozast tartani.
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Absztrakt

Az 6vodapedagégusok Gszintén bevalljak, hogy sok esetben tehetetlennek érzik
magukat a fogyatékossdggal ¢l6 gyermekek nevelésével kapcsolatban. Ha ez valéban
felmeriil6 probléma gyakorlott 6vodapedagdgusoknal, indokolttd valik az inkluziv
szemléletformalds a kezdé 6vodapedagdgusok kbrében is. Az évodiban térténd nevelés
alapvet6 fontossagi elemének tekintheté az inkluziv nevelés. Az inkldzi6, mint
pedagbgiai fogalom vagy inkluziv pedagdgia 2002-ben még nem szerepel az Akadémiai
Kiadé altal megjelentetett magyar nyelvi idegen szavak szétaraban. A pedagdgusok
viszont mar j6 néhany évvel a szotar megjelenése elétt, a mindennapok gyakorlataban
taldlkoztak a fogalommal, azéta egyfolytaban definidljak, értelmezik, példaul igy: ,,inkluziv
iskola, inkluzfv 6voda: lasd integralt iskolaztatas” (Bathory és Falus, 1997).

A kezd6 6vodapedagdgusok életpalyajuk bevezetS szakaszan arra térekednek, hogy
olyan kompetencidkat sajatitsanak el, amelyek segitségével gordilékenyen tudnak
beilleszkedni a munka vilagiba. Az, hogy egy gyakornok mennyire fogékony a befogadé
szemlélet kialakitasara nagyon fontos oktatasi és tarsadalmi kérdés is. Az inkluziv nevelés
elmélete és gyakorlata a hazai és nemzetkozi gydgypedagogiai és pedagdgiai kutatdsok
kézponti témdja. A sztlék és a tarsadalom szamara kiemelkedd jelentSségi, hogy az
atipikus fejl6désd, specialis sziikségletl gyermekeik egytittnevelése a tipikus fejlodést
gyermekekkel egy olyan pozitiv tapasztalati tudas megszerzésére adjon lehet6séget, amely
telhivja a tirsadalom figyelmét arra a tényre, hogy a diverzitas hétk6znapi dolog az életink
soran. A befogadd szemlélet kialakitasdnak kulcstényezbje a pedagdgus. A pedagdgus
tehat, hogy az inkluziv évodai nevelés eredményes, hatékony és méltanyos legyen, amire
tel kell késziilnie az intézménynek.

Kulcsszavak: inkluziv szemléletformalas, befogadd szemlélet, oktatasi és tarsadalmi
kérdés, atipikus fejl6dés, tipikus fejlédés

* A tanulmdnyt lektordlta: Zagyvané Sziics Ida (PhD), Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem

(Magyarorszag)
“ A tanulmanyt lektoralta: Prof. Falus Ivan (PhD), Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

(Magyarorszag)
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Abstract

PROMOTING INCLUSIVE ATTITUDES AMONG BEGINNING EARLY
CHILDHOOD EDUCATORS

Kindergarten teachers honestly admit that they often feel helpless when it comes to
educating children with disabilities. If this is indeed a problem that arises among
experienced kindergarten teachers, inclusive attitude formation among beginning
kindergarten teachers becomes justified as well. Inclusive education can be considered a
fundamental element of education in kindergarten. Inclusion as a pedagogical concept,
or inclusive pedagogy, was not yet included in the Hungarian dictionary of foreign words
published by the Academic Publishing House in 2002. However, teachers had already
encountered the concept in everyday practice for several years before the dictionary was
published, and since then they have been continuously defining and interpreting it, for
example: “inclusive school, inclusive kindergarten: see integrated education” (Bathory
and Falus, 1997).

In the introductory phase of their careers, novice kindergarten teachers strive to acquire
competencies that will help them smoothly integrate into the world of work. The extent
to which a trainee is receptive to developing an inclusive approach is also a very important
educational and social issue. The theory and practice of inclusive education is a central
topic of domestic and international special education and pedagogical research. It is of
paramount importance for parents and society that the co-education of their children
with atypical development and special needs with children with typical development
provides an opportunity to acquite positive expetiential knowledge that draws society's
attention to the fact that diversity is an everyday thing in our lives. The key player in
developing an inclusive approach is the teacher. The teachet's appropriate professional
knowledge and preparation make quality preschool education possible. The goal is
therefore for inclusive preschool education to be effective, efficient and equitable, for
which the institution must be prepared.

Keywords: inclusive attitude formation, inclusive attitude, educational and social issue,
atypical development, typical development

Bevezetés

Jelen tanulmany arra fokuszal, hogy az 6vodapedagégusok hogyan vélekednek az
inkluziv pedagdgia megvaldsitasardl és hogyan is lehetne formalni ezt a vélekedést a
gyakornok 6vodapedagégusok korében. A felvetés azért indokolt, mert nagyon sok
palyakezd6 6vodapedagégus nevezi meg a valés sokk (reality shock) kialakuldsanak
okaként azt, hogy fél a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek nevelésétSl. Tulzott
felel6sségvallalasként élik meg és gyakran ez a probléma a palyan maradast is
veszélyezteti.

Az inkluzfv pedagégia nem csak az 6vodapedagdgusokrol, illetve az alkalmazotti
kozO6sségrél  szol, hanem a  segité szakemberekrdl (példaul gyogypedagogus,
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fejlesztépedagogus), a gyermekkoz6sségrél, az 6voda objektiv és szubjektiv feltételeirdl,
a gyermek mikrokornyezetérdl, de mindenekfelett a kiemelt figyelmet igénylS gyermekrdl.
Az inkluziv pedagbgia megannyi érdekes kérdést vet fel, igy a mentor
ovodapedagégusoknak sincs koénnyld dolga a  palyakezd6  évodapedagogus
segit6folyamata soran, ugyanis az inklazié megértését nem egy képlet alapjan éljik meg a
nevelémunka soran. Minden gyermek egyedi és megismételhetetlen, akikhez a kulcsot
meg kell talalnunk és ez a pedagégus mesterség legszebb nevel6 feladata, illetve kihivasa.
Az inkluziv nevelés értelmét akkor értjik meg igazan, ha a sajatos nevelési igényt gyermek
szemuvegén probaljuk meg kémlelni és megismerni a vilagot.

Az inkluziv szemléletformalas alapvetS feltételei a pedagdgiai tudds, az ismeretek
kialakitasa, a pedagéguskompetenciak ismerete. E18sz6r azt lenne fontos feltarni, hogy a
kezd6 évodapedagdgusok mit tudnak egyaltalan a sajatos nevelési igényd gyermekekrél.
Ezek az ismeretek erésen kapcsolédndnak azokhoz a nézetekhez és pedagdgiai tudas
rendszerszintd alkalmazasahoz, amellyel utnak indulhatnanak a gyakornoki idészakban.

A tanulmany két kérdés megvalaszolasara térekszik:

1. Mit gondolnak a kezdé évodapedagégusok a sajatos nevelési igényd 6vodas

gyermekekr6l?

2. Milyen ismeretekkel rendelkeznek a kezdS évodapedagégusok a sajatos nevelési

igényl gyermekekrol?

Elméleti megalapozas

Az elméleti megalapozds talan legfontosabb gondolatinditéja lehet: ,, A tarsadalom
szamara értékesebb a befogadas, mint a kirekesztés. Az exkluziv, elit intézmények mellett
az inkluziv tarsadalom és a befogadas is értékként tételez&dik a XXI. szazad globalizalédé
oktataspolitikajaban.” (Nagyné Schiffer, 2011:26.)

A befogadas, illetve inklizié a szocidlpolitikai nézetekbdl, a kordbban alkalmazott
integralt oktatds kritikai reflexi6jaként keriilt 4t a sajatos nevelési igényd gyermekek
nevelését célzé paradigmaba, majd annak a gyakorlati megvalésitasaba. Az inkluzié széval
el6szor Franciaorszagban taldlkozhatunk a szegénységgel, mint tarsadalmi anomaliaval
foglalkoz6 szociologia kontextusaban. Majd kés6ébb gyogypedagdgiai alapfogalomma
valt, amikor a kilénleges banasmoédu gyermekek befogadasardl folytattak a gondolkoddk
diskurzust.

1994-t61 mar nagyon komolyan befolyasolja az inkluziv szemlélet az oktataspolitikat, az
UNESCO 92 kormany jelenlétében targyalta az Oktatds mindenkinek cimd programijat.
A konferencia szellemi hozadéka, hogy létrej6tt a Salamancai nyilatkozat (Salamanca
Statement on Principles, Policy and Practice in Special Needs Educations, UNESCO,
1994). Az 6vodaban alkalmazott inkluziv szemlélet arra kell, hogy térekedjen, hogy
atgondolja az 6vodai nevelés feltételeit, szervezeti kereteit azért, hogy valamennyi
gyermek szamara megtelel legyen a fejlédés tteme. A befogadd szemléletd évodaban
valamennyi gyermek olyan 6vodai nevelésben részestil, amely figyelembe veszi az egyéni
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szitkségleteket és alkalmazkodik hozzajuk, természetesen a nem specidlis nevelési igényd
gyermekekkel egytitt (Mez6 és Juhdsz, 2024).
A befogadis definicidjanak értelmezése inklizids indexben talalhatéak, ami a
kovetkezSket jelenti:
- kivétel nélkil minden gyermek és évodai dolgozo a kézosség fontos tagja
- az 6voda szemléletét, helyi 6vodai programjat és gyakorlatat tgy kell atalakitani,
hogy megfeleljen az 6vodaba jard gyermekek szitkségleteinek
- egyenld esély biztositasa mind a fejlédésre, mind a k6z6sségi életbe vald részvétel
terén
- az 6vodan belil a kbz6sségépités és az értékek kozvetitése egyarant fontos

- az 6vodaba t6rténd befogadas a tarsadalomba valé befogadas fontos alapfeltétele
(Nagyné Schiffer, 2011)

A kutatas célja

Jelen tanulmanyban megjelend kutatas tobb kézvetett és kdzvetlen céllal valésul meg,.
Kozvetett célok: 1) segitse a kezdS évodapedagdgusokat a reality shock csékkentésében,
lletve, hogy segitse az inkluziv szemléletformalast. 2) Az igazgatd, mentor és a
nevelStestilet  segitse a korai felismerést, szorgalmazza a segité szakemberek
igénybevételét az atipikusan fejl6dé gyermek évodai inkluziv nevelését illetGen. 3)
Szorgalmazza az olyan évodai napirend kialakitasdhoz valé j6 gyakorlatok kialakitasat,
amely az inkluziv nevelés aspektusabdél minden gyermek szamara elényds és méltanyos.
4) Mutasson irdnyt, hogy a kezdS 6vodapedagdgusok merjenek kapcsolatot tartani
magasan képzett szakemberekkel, kompetencidk fejlesztése érdekében. 5) Napjainkban
aktudlis az évodapedagdgusok tovabbképzésének a szervezése. A magyar kormany nagy
mértékben tdimogatja a pedagbgusok szakmai fejlédését. 2025. januar 1-jétSl a pedagdgus-
tovabbképzési rendszer megujitasira hivatott Gj szabdlyozas Iépett életbe. A
419/2024.(X11.23.) Korm. rendelet minden eddigieknél nagyobb feladatot és felel6sséget
6 az allamra a kéznevelési intézményekben foglalkoztatott pedagbgusok szaktargyi és a
gyermeknevelés, tanitds soran alkalmazott ismereteinek folyamatos, a mindennapi
munkdjukat tdmogato, a belsS, szakmai igényességiiket is megjelenit fejlesztések
megszervezésében. A rendelet bevezetése utin a szakmai fejlédés és a tanulas kapesan
sokkal nagyobb figyelem iranyul majd a pedagbégusok szakmai tovabbképzésén folytatott
tanuldsra és a télik elvart szakmai tudasra, mely az inkluziv nevelés kapcsan is pozitiv
valtozast eredményezhet.

A tanulmanyban megjelend vizsgalat kézvetlen célja, hogy képet kapjunk arrél, hogy
hogyan gondolkodnak a kezd6 6vodapedagogusok az inkluziv szemléletrél és a
kilonleges banasmodot igénylé gyermekekrdl.

Modszer
A vizsgalat soran dokumentumelemzésre, interjielemzésre és metafora modszer
alkalmazasara kertlt sor a kvalitativ kutatasmetodologia részeként.
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Minta

A mintat n=20 kezd6 évodapedagdgus alkotta. Bz egy alacsony minta, ezért a kutatasi
eredmény nem reprezentativ, de mindenféleképpen értékes a jové inkluziv
szemléletformalasat illetSen.

Eljaras
A kutatas elsé része: dokumentum elemzés
A dokumentumelemzés a nem beavatkoz6 technikak kézé tartozik. A taniigyigazgatasi
dokumentumok kéziil elemzésre keriilt: alapit6 okirat helyi évodai nevelési program. éves
beszamolok, munkakori leirasok Ovikréta
A kutatis masodik része: intetju elemzés
A kutatasban a longitudinalis kvalitativ kutatasi médszert alkalmazva vizsgaljuk a kezdé
6vodapedagdgusok inkluziv szemléletét a nevelémunkajuk soran. Az integralt neveléshez
valo feltételek megteremtése kb. 2 évvel ezel6tt kezdSdott el, a kutatds arra is iranyulhat,
hogy az elmult években hogyan involvalédtak a kolléganék a befogadd szemléletet
illetéen. Olyan tények irant érdeklédtiink a vizsgalat soran, hogy:
- Hogyan vélekednek a gyakornokok az egytittnevelésrél?
- Mennyiben érinti a palyamotivacidjukat az egyiittnevelés nehézségei?
- A befogadé identitds kialakitisahoz mennyiben jarul hozza az alkalmazotti
kozo6sségr
Kvalitativ interji moédszerét alkalmazzuk, olyan kutatasi kérdésekkel, amelyek az
egylttnevelés feladataival, a pedagdgiai munka nehézségeivel kapcsolatos, kiilénos
tekintettel fékuszalunk arra, hogy hogyan vélekednek a gyakornokok az integralt
nevelésr6l. Az interjuk soran olyan témakoroket érintink, amelyek soran valaszt
kaphatunk a kezd$ 6vodapedagégusok elézetes tudasat illetGen az inkluziv neveléssel
kapcsolatban, fokuszalunk a tapasztalatok és a nehézségeken tulmenden a pozitiv
kicsengésti sikerélményekre is. A modszer soran nagyon figyelmesen kell eljarni az
esetleges negligalds elkeriilése érdekében, mely félreértéseket és pontatlansagokat
eredményezhet.
A kutatds harmadik része: metafora médszer a kvalitativ kutatismetodologia részeként.

Eredmények

A kutatds elsé része: dokumentumelemzés, mely sorin taniigyigazgatasi
dokumentumok keriltek elemzésre: alapité okirat, helyi 6vodai nevelési program, éves
beszamolok, munkakori leirasok, Ovikréta.

Megallapithaté, hogy a dokumentumokban megtalalhatok az inkluziv nevelésre
vonatkozo iranyelveket. A megvaldsitasukban nagy szerepe van az igazgaténak, a mentor
ovodapedagdgusnak és az alkalmazotti k6zsségnek egyarant.
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A dokumentum elemzésnél £6 szempontok voltak:
- torvényi szabalyozasnak valo megfelelés
- innovativ térekvések az inkluziv nevelésben
- o6vodaban megval6suld j6 gyakorlatok

A kutatds masodik része: interjielemzés

A kutatas Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyében tortént, kilonbozs telephelyeken 15
kezd6 o6vodapedagogussal készitett interjuk alapjan. A kezd6 évodapedagdgusokat
nevel6-oktaté munkat segité szakemberek, dajkdk segitik a kdzvetlen évodapedagogus
kollégajaval szoros kohéziéban. Vegyes életkori csoportban dolgoznak a kollégak. Az
6vodak a befogado szemléletet kb. 20 éve végzik. A tantgyigazgatasi dokumentumokban
szerepel az inkluziv pedagdgiai szemlélet fontossaga. Az inkluziv személetformalas
erbsitésére tobbek kozott az volt a motivacio, hogy az intézmény kérzetében nétt a
sajatos nevelési igényli gyermekek szama, igy a fenntarténak is dontést kellett hoznia,
valamint az oktatasi-nevelési paradigmak is ebbe az iranyba mutattak és nem
elhanyagolhat6, hogy a vezetdk is innovalédtak a szemléletformalast illetSen.

Az interjuk tartalomelemzése segitséget nyudjthat a reality shock csokkentésére a

gyakornokok kérében.
A kutatas idSintervalluma két nevelési éven keresztil tortént. Az intézményekben voltak
palyaelhagyok, palyamodositok és akiket alkalmaztak a helyiikre, az esetiikben az interjira
a  munkakezdésik utin fél évvel keriilt sor. Az interjaban nyitott kérdéseket
alkalmaztunk.

Hogyan vélekednek a kezdd dvodapedagdgusok az integralt nevelésril?

Az interju sordan megallapithaté, hogy a gyakornok 6vodapedagdgusok elsésorban ép
gyermekek nevelésére késziltek fel a felsGoktatdsi tanulmanyaik soran. Levelezd
tagozaton végzett hallgaték szamara konnyebb az inkluziv pedagdgiai szemlélet
kialakitasa, mert 6k mar foglalkoztatva vannak valamelyik 6voddban. A mentor
6vodapedagdgusok segitik a munkdjukat és a megfelels modszereket, szervezési
feladatokat és kornyezeti valtoztatisokat is elsajatitjak a segité folyamat soran. A
pedagégusok tgy gondoljak, hogy az integralt nevelés, illetve az integralt gyerekek
fejlesztése egy nagyon felel6sségteljes nevelémunka, melyet hossza idéintervallumon
keresztil lehet elsajatitani. A kezd6 6vodapedagdgusok halas szivvel gondolnak azokra a
lehet6ségekre, ahol feltehetik a kérdéseiket. A produktiv nevelémunka érdekében
Inkluziv Szemléletformalé Szakmai Munkakézosségekhez is bekapesolodnak.

Milyen integralt neveléssel kapesolatos attitiidjeik vannak?

A differencialt nevelést a kezd6 pedagégusok kihivasként élik meg, de a mentor
6vodapedagdgusok elfogadoak, segitGkészek. Fejlédést mutatott az elmult id6szakban az
az észrevétel, hogy a gyakornokok nem haritjak el a differencialt fejlesztést, felismerik a
problémakat és felvallaljak azoknak a megoldasat. Nehézségként élik meg a sztil6kkel valo
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kommunikaciot az inkluziv neveléssel kapcsolatban, illetve a mérés-értékelés soran
kapott lassu fejlédési mutatokat megfigyelve kevésbé tudatosak.

Hogyan vélekedik az, alkalmazotti kizisség ag integrdlt nevelésrdl?

A kezdS 6vodapedagbgusok gy vélik, hogy az alkalmazotti k6zdsség pozitivan all
hozza az integralt neveléshez. A magatartaszavarok kezelése okoz a legtobb nehézséget
az 6vodal munkako6zosség és gyermekkozosség szamara. Az agresszio és a megkésett
beszédfejlédést jelolték meg a legnagyobb problémaként az integralt nevelésben.

Milyen mddszertani viltozdsokra van s3iikség az dvodai csoportban az, inkluziv nevelés sordn?

A kezdé évodapedagogusok tgy gondoljak, hogy az igazgatd sok lehetséget ad a
moédszertani kultara elsajatitasara. Az intézményi dokumentumok megtekintése és
atbeszélése, a tovabbképzések szervezése erdsiti a nevelémunka kohézidjat. A
tapasztalatok megosztisa mind a befogadd nevelést eredményezik. A specialis igényil
gyermekekhez valé érzelmi odafordulas, a szeretet a legjobb mddszer és kules a tudas,
tapasztalat és befogad¢ attitd mellett. A sikerélmények soran még motivaltabbak lettek
a gyakornokok, de olyan is volt, aki a kudarcok hatasara inkabb munkahelyet valtott. A
modszertani tovabbképzések és a munkakézsségek elinditottak azt a folyamatot, ami a
nevel6testiilet szamara egyarant fontos volt. A specialis egyéni fejleszt6 eszk6zok és sajat
készitést jatékok, j6 gyakorlatok bemutatisa mind olyan iranyba mutatott, hogy a
gyogypedagogusok is bliszkék voltak az elért eredményekre. Az interjik elemzése alapjan
arra lehet kévetkeztetni, hogy a médszertani valtozasok elméletben és gyakorlatban is
megmutatkoztak. A komplex differencialt tevékenységnél nagy segitséget jelentenck a
nevel6-oktaté6  munkat segité kollégdk és az utazdé  gydgypedagdgusok,
fejlesztépedagdgusok és a logopédus. Olyan valasz is volt a feltett kérdésre, hogy j6 lenne,
ha a segité szakember nem vinné ki a csoportbdl a gyerekeket, hanem integraltan
valésitana meg 6 is a tevékenységét.

Milyen  segitd  sgakemberek  timogatiak —a  kexdd  dvodapedagdgusokat az  inklngiv
szemléletformaldsban?

Az 6vodapedagdgusok munkajat segiti az utaz6 gydgypedagogus, fejlesztépedagdgus
és a logopédus. A koznevelési torvény hatalyba 1épése 6ta nagy segitséget nyujtanak a
nevel6-oktaté munkat segit6 szakemberek is.

A kutatds harmadik része a metafora moddszert alkalmazisa. A kezdd
6vodapedagégusok  gondolkodasinak megismerésére a  koévetkez6 — metafordk
alkalmazdsara kerilt sor (megjegyzés: a metafordkat irasban hasonlat kiegészitésével
végezték el):

Metaforal: Az én 6vodam olyan, mint....

Vilaszok:
Az én 6vodam olyan, mint egy csalad. 5 alkalommal jelent meg.
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Az én 6vodam olyan, mint egy igazi otthon. 4 alkalommal jelent meg.
Az én 6vodam olyan, mint egy hid az otthonom és a hivatisom koézott. 1 alkalommal
jelent meg.

Metafora2: A sajatos nevelési igényl gyermek olyan, mint...

Vilaszok:

A sajatos nevelési igényll gyermek olyan, mint barmilyen mas gyermek. 7 alkalommal
jelent meg.

A sajatos nevelési igényll gyermek szeretetremélté 6vodas. 2 alkalommal jelent meg.

A sajatos nevelési igényd gyermek olyan, mint egy védtelen kismadar 1 alkalommal jelent
meg,.

Megyvitatas

Az eredmények azt tamasztjak ala, hogy az 6vodak és az évodakban dolgozé kezdé
ovodapedagégusok befogadd szemléletlick. Ennek kialakitasdban sokat jelent a
megerdsits, timogaté a munkahelyi klima a gyakornok 6vodapedagégusok szamara. Azt
a kovetkeztetést is levonhatjuk, hogy ahhoz, hogy késébb az iskolai inkluziv oktatas
eredményes és produktiv legyen azt nagy mértékben el6 kell késziteni az évodai inkluziv
nevelésnek. Tehat a felelGsség és a feladat Oriasi.

A tanulminy soran 3 fontos tényezG6t hatarozhatunk meg a befogadd szemléletd
6vodakkal kapcsolatban:

- akorai felismerésnek és a korai beavatkozasnak kulcsfontossagu szerepe van

- az inkluzfv 6vodai nevelés mindenki szamara elényos

- magasan képzett szakemberekre van szikség, a partnerkapcsolatok
elengedhetetlenek a professzionalis inkluziv szemléletl évodai nevelésben, az
egylttnevelés  sikeressége bizalomteli partnerkapcsolatot és  kongruens
informacidcserét igényel az intézményes nevelés soran

A befogadé 6vodai nevelés sikeressége az Svodapedagégusok professzionalis
munkéjan és természetesen az inkluziv szemléletén alapszik. A tanulmany 6sszegzésében
levonhato a konklizid, hogy ennek a befogadas kulturajanak alakuldsa nem egy egyszeri
dontés és a jogalkotdk jogszabalyokban foglalt parancsra kialakulé pedagdgiai folyamat,
hanem egy sokkal érzékenyebb kérdés. Az évodaban kialakuld intézményi szinten
mikédé  inkluziv  nevelés egy hosszd tanulasi folyamat, melyet a kezdd
ovodapedagdgusok szemléletformalasaval kell elinditani.

A gyakorlati eredménye lehet a kutatasunknak, hogy még inkabb fékuszalnak, majd a
mentor 6vodapedagdgusok a mentoraltjuk nevel6munkajara és a tovabbi kutatasok arra
is aspektalhatnak majd a késGbbiekben, hogy az ovodai nevelSk érzékenyitése is
megtorténjen a befogad6 nevelést illetéen.
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Korlatozasok

A kutatas kis mintaval készilt, tehat nem reprezentativ, az eszk6z6k megbizhaténak
bizonyultak azonban és az 6vodapedagégusok produktivan élték meg a kutatisban vald
részvételt.
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TEHETSEGES HALLGATOK UTJAI A TUDOMANYHOZ NYITRAN

Presinszky Karoly (PhD. doc. PaedDr.)
Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem (Szlovakia)
E-mail: kpresinszky@ukf.sk

Absztrakt

A tanulmany attekinti a Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem Ko&zép-eurdpai
Tanulmanyok Kara tudomanyos diakkéri konferenciainak (TDK) eddigi tapasztalatait, a
tehetséggondozas regionalis sajatossagait és kuribzumait. Bemutatja a résztvevé hallgatok
lehetSségeit. Felvazolja a diakkorok, konzulticidk soran vizsgalt kutatasi témakat.
Ismerteti a minden évben megrendezésre keriilé kari TDK felépitését, valamint a
szervezéssel kapcsolatos kérdéseket. Attekinti a didkkori konferencidkon szerepld
hallgatok sikereit, az orszagos versenyekbe valé bekapcsolddasukat, valamint a tehetséges
hallgaték publikacios tevékenységének eddigi eredményeit. A tanulmany szerzdje az
elmult kézel 20 évben szakmai tapasztalatait eredményesen alkalmazva foglalkozik a
tehetséges egyetemi hallgatékkal. Minden évben szerepel didkja a TDK magyar
nyelvtudomanyi szekcidjaban. Emellett a kari TDK szervezési, lebonyolitasi és
népszerlsitési feladatait is végzi. A szervezési tevékenységén tul feladatinak tekinti a
tehetséges hallgaték publikaldsi lehetéségeinek elSsegitését. 2012-t61 minden évben
szerkeszti az ,,Utak a tudomanyhoz” cimt kari TDK-konferenciakotetet.

Kulcsszavak: tehetséggondozas, Nyitrai Konstantin Filoz6fus Egyetem, tudomanyos
didkkéri konferencia (TDK), regionilis sajatossagok

Abstract

PATHWAYS TO SCIENCE FOR TALENTED STUDENTS IN NITRA

This paper reviews the experiences of those involved in Scientific Students
Associations’ Conference (TDK) in Faculty of Central European Studies at the
Constantine the Philosopher University in Nitra so far, the regional specificities and
curiosities of talent management. It presents the opportunities for participating students.
It outlines the research topics explored in scientific students’ associations and

“ A tanulmanyt lektoralta: Puskds Andrea (PhD, doc. PaedDrx.), Selye Janos Egyetem (Szlovékia)
“ A tanulmanyt lektoralta: Nagy Melinda (PhD, Dr. habil. PaedDr.), Selye Janos Egyetem
(Szlovakia)
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consultations. Describes the structure and organization of the annual faculty TDK. It
reviews the success of students who have participated in student conferences, their
participation in national competitions, and the publication record of talented students.
The author of this paper has applied his professional expetience of nearly 20 years of
working with talented university students. Every year, one of his students competes in
the Hungarian linguistics section of the TDK. He is also responsible for the organization,
implementation and promotion of the faculty TDK. In addition to her organizational
activities, he is also responsible for promoting publication opportunities for talented
students. Every year since 2012, he edits the TDK conference booklet ,,Pathways to
Science”.
Keywords: talent management, Constantine the Philosopher University in Nitra,

Scientific Students Associations’ Conference (TDK), regional specificities

Bevezetés

A Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Koézép-eurépai Tanulmanyok Kara
megalakulasa 6ta (2003) kiemelt figyelmet fordit a tehetséggondozasra. A nyitrai magyar
nyelvi tanité- és tanarképzés hagyomanyira épitve olyan szakemberek képzését tartja
kildetésének, akik a tobbnyelviiség és a kélcsonds megértés jegyében tevékenykednek. A
kar alapveté célja a mindségi elméleti képzés biztositdsa, valamint a tudomanyos,
gazdasagi és tarsadalmi élet terén szikséges gyakorlati tapasztalatok és készségek atadasa.
E célokkal dsszhangban a kar a magyar tannyelvd iskoldk részére magasan képzett
pedagégusokat, tovabba a kultara, a kézigazgatis és az idegenforgalom tertiletein
érvényesilni tudo, nyelvileg sokrétien felkészult szakembereket képez (Netl). A képzési
kinalatban tanari és nem tanari szakok is szerepelnek, am mindegyik tanulmdnyi program
lehetSséget biztosit a tehetséges hallgatok fejlesztésére. A kar intézeteinek és tanszékeinek
tanarai folyamatosan bevonjak didkjaikat a tudomanyos kutatas el6készitésébe,
megvaldsitasiaba és prezentalasiba szakkonzulticidk és diakkorok formajaban, illetve
segitik azokat a hallgatékat, akik a tudomanyos karrier irant érdeklédnek.

A tanulmanyban a nyitrai tudomanyos diakkori tevékenység szervezdinek eddigi
tapasztalatait tekintjik at, foglalkozunk a tehetséggondozas regionalis sajatossagaival és
kuribzumaival. Felvazoljuk a diakkoérok, konzultdciok soran vizsgalt kutatdsi témakat,
bemutatjuk a résztvevé hallgatok lehet6ségeit. Kiilon fejezetben mutatjuk be a minden
évben megrendezésre keriil6 kari tudomanyos diakkéri konferenciak felépitését, valamint
a szervezéssel kapcsolatos kérdéseket. Végezetiil attekintjiik a didkkori konferenciakon
szerepld hallgatok sikereit, az orszagos versenyekbe valé bekapcsoldédasukat, valamint a
tehetséges hallgatok szamara a kar altal kinalt publikalasi lehetGségeket.
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Az egyetemi tehetséggondozas és a TDK

A Tudomanyos Diakkoéri Konferencia (TDK) az egyetemi tehetséggondozas
legfontosabb féruma. A TDK-n valé részvétel elésegiti a hallgatok fejlodését, lehetSséget
kinal a kételez6 tananyagon talmutat6, mélyebb ismeretek megszerzésére és a kutatasban
valé elmélytilésre. A tudomanyos diakkori tevékenység kivald lehet&ség olyan tudas és
készségek megszerzésére, amelyek a késébbiekben segithetnek a tudomanyos palyan valé
elindulasban, illetve a munkaerépiacon t6rténé elhelyezkedésben (Cziraki, Szabd és
Szendr6, 2019), hiszen a TDK soran megszerezhet6 kompetencidk és ismeretek
azonosak azokkal, amelyeket a munkaltatok is elvarnak (Konczosné Szombathelyi és
Kocsis, 2024). A diakkori tevékenység eredményeként a tehetséges hallgatok
felkésziilhetnek az 6nallé alkotétevékenységre, és elmélyiilhetnek egy-egy kutatasi
témaban, valamint a hozza kapcsolédé modszerek és eszk6zok alkalmazasaban. A TDK-
dolgozat motivacidként hathat és segitséget nydjthat a zarédolgozat vagy a szakdolgozat
irasa soran. A diakkori téma folytatisa, részletesebb kidolgozasa pedig akar doktori
dolgozat alapja is lehet, hatékonyabba téve a késGbbi kutatéi munkat.

A TDK tehit nemcsak a tehetséggondozas egy formaja, hanem komplex
személyiségformal6 szerepe van, ugyanis a hallgaték szamara tdlmutat az egyoldalu
szakmai fejlédésen, megtanit a kitarté munkara, és hozzasegiti a fiatalokat ahhoz, hogy
tehetséglik érvényestiljon és sikeres karriert futhassanak be. A felsGoktatasi intézmények
oktatéi ¢és kutatdéi szamara lehetGséget biztosit a szakmai utdnpdtlas alaposabb
megismerésére, a kapcsolatépitésre, valamint a doktori képzésre jelentkezdé tehetségek
felkarolasara (Szabd, 2024).

A TDK torténete Magyarorszagon az 1950-es évek elejére nyulik vissza, amikor
megalakultak az els6é diakkorok a felsGoktatasi intézményekben. A TDK jol szervezett
minésité rendszeren alapul, amely a hallgatok tudomanyos teljesitményét értékeli és
elismeri. A didkok kivalasztanak egy-egy szamukra érdekes témat és témavezet$ tanart,
akivel kézdsen dolgoznak a kutatdsi feladaton és egy palyamunkaban Gsszegzik
eredményeiket, majd bemutatjik azokat az intézményi konferencidkon (Galavics, 2024).
A legjobb hallgaték azutin jogosultsigot szereznek arra, hogy a kétévenként
megrendezett Orszagos Tudomanyos Didkkéri Konferencian (OTDK) részt vegyenek és
megmérettethessék magukat. A tudomanyos diakkori tevékenység Magyarorszagon
komoly hagyomanyokra éptil6, tobb mint hét évtizedes, sikeres és elismert mozgalomma
nétte ki magat, a magyar felsGoktatasnak és a magyar tudomanyos utanpétlasnevelésnek
fontos részévé valt, a magyar értelmiség alakitasaban és formalasaban is meghatarozo
szereppel bir. ,,A TDK a tehetségek szamara lehetGség, a tarsadalom szamara érték
(Szilagyi és tsai, 2024, 167).”
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Az egyetemi tehetséggondozast Szlovakia felsGoktatasi intézményei is fontosnak
tartjak. A magyarorszagi és a szlovakiai TDK szervezési rendszere viszont eltéréseket
mutat. A kiilonbségeket Dobai Beata foglalta dssze egy tanulmanyaban (Dobai 2024).
Szlovakiaban a TDK inkabb versenyt jelent, mely teret teremt a hallgatok szamara, hogy
kilonb6z6 tudomanyos és szakmai kérdésekre megolddsokat taldljanak, fejlesszék
kritikus gondolkodasukat, {irasbeli és szobeli érvelésekkel is alatimasztva azt.
Szlovakiaban viszont nincs olyan szervezet, mint a magyarorszagi Orszagos Tudomanyos
Diakkori Tanacs (OTDT), amely kézpontilag szervezné és Gsszefogva iranyitana a TDK-
kat. A kilénb6z6 tudomanyteriiletekkel foglalkozé szlovakiai egyetemek karai az
egyetemi fordul6kbdl juttatjak tovabb a sikeres hallgatékat palyamunkajukkal az orszagos
forduléra. Szlovakiaban az egyetemek kzott vetésforgasban keril sor az orszagos szintl
szervezésre. Az orszagos forduld utin az eredményes munkdkat publikicioként
tanulmanykétetben jelentetik meg (Dobai, 2024, 203. o.).

A szlovakiai magyar egyetemi hallgatok szamara kilon mikédik egy orszagos TDK-
fordulé. A Selye Janos Egyetem és a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Koézép-
Eurépai Tanulmanyok Karanak szervezésében a Szlovakidban és Csehorszagban tanul6
magyar ajkd hallgatok az egyetemi TDK fordulén sikert eléré palyamunkajukkal
jelentkezhetnek a Felvidéki Tudomanyos Diakkéri Konferenciara (FTDK). Ez kival6
lehet6ség a nem anyanyelvitkon tanulé didkok szamara sajat kutatasi tertiletitk magyar
szaknyelvének elsajatitasara. 2013-t6l az OTDT a hataron tali magyar felsGoktatasi
intézmények hallgatéi felé is kinyitotta a tudomanyos diakkérok kapuit. Tudomanyos
Diakkérok Hatarok Nélkil (HTDK) néven indult el a tehetséggondozas ezen formaja,
amelyben a helyi konferencidk a magyarorszagi OTDK-ra delegalhatnak diakokat
(Szilagyi és tsai, 2024). Az FTDK legsikeresebb palyamunkai tehat tovabbjutnak a
Magyarorszagon kétévente megrendezésre kertlé Orszagos Tudomanyi Didkkdri
Konferenciara (OTDK). Ezaltal azok a szlovakiai magyar egyetemi hallgatok, akik
kijutnak palyamunkaikkal az OTDK-ra, t&bb szlirén is részt vesznek (v6. Dobai, 2024,
204. o.).

A Nyitrai Egyetem Kozép-Europai Tanulmanyok Kara

A Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Szlovakia 10 legnagyobb felsGoktatasi
intézményeinek egyike. Térténete 1953-ig nyulik vissza, amikor Pedagogiai Féiskolaként
alapitottak. Kés6ébb, 1959-ben Pedagdgiai Intézetté, majd 1964-ben Pedagégiai Karra
alakult. 1992-ben vette fel a Konstantin Filozéfus nevet, utalva a szlav irasbeliség és
kultara kiemelked$ alakjara. 1996-ban egyetemi rangot kapott, és azéta is a régié egyik
legfontosabb felsGoktatasi intézménye.
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Nyitran 1959-ben megnyilt a Pedagogiai Intézet, melyben a magyar iskolak részére is
képeztek pedagégusokat. A Pedagdgiai Karrd atnevezett féiskolan 1962-tél egészen
1978-ig folyamatosan, a magyar iskolak igényeinek megfelel6 szamban és
szakparositasokban képeztek alapiskolai tanitokat és tanarokat, kézel kétezret. 1979-t61
1994-ig viszont a Nyitrai Pedagégiai Kar magyar tagozatin a tanarképzést megszuntették,
tanari szakokat mar csak elvétve nyitottak, az oktatas szinte teljes mértékben szlovakul
folyt. A kilencvenes évek elején t6bb koncepcio fogalmazddott meg a magyar tanarképzés
kérdésének megoldasara, egy Magyar Kar vagy egy Nemzetiségi Kar létrehozasara. A
hosszas vitdkat és tgyintézést kévet6en 2003-ban megalakult a Nyitrai Konstantin
Filozéfus Egyetem 6t6dik, egyben legfiatalabb kara, a Kézép-eurépai Tanulmanyok
Kara, melynek elsédleges feladata a magyar nyelvl pedagdgusképzés biztositasa. A kar
tovabbi célja a vegyes lakossagu terlletek Onkormanyzatai, allami intézményei, a
maganszféra, tovabba a civil szektor szamara olyan szakemberek képzése, akik a kultira,
a szocidlis Ugyek, a kozigazgatds, a regionalis politika, a gazdasigszervezés és az
idegenforgalom teriiletén megfelelnek az eurdpai integracids feltételeknek és el6segitik a
régidk felzarkoéztatasat (Netl). A tobb szaz magyar didkot oktatd karon harom intézet és
egy tanszék mikodik.

A Magyar Nyely- és Irodalomtudomdnyi Intézet magyar szakos tanarokat, magyar—szlovak,
magyar—angol szakos tolmacsokat és magyar—szlovak kétnyelvi tgyvitelszervezoket
képez. A tanszék oktatéinak kutatéi és publikacios tevékenysége rendkiviil gazdag,
nemzetkdzi viszonylatban is elismert. A nyelvészek szocio- és pszicholingvisztikai,
valamint dialektolégiai, névtani, forditastudomanyi, szakmodszertani, illetleg finnugor
és hungaroldgiai tematikaju kutatasokkal foglalkoznak, tovabba vizsgaljak a szlovakiai
magyar nyelvhasznalat sajatossdgait. Az irodalmarok tudomainyos vonatkozasi
tanulmanyaik mellett kritikakat, miforditasokat és szépirodalmi miveket is publikalnak.
A Magyar Nyelv- és Irodalomtudomanyi Intézet mind nyelvészeti, mind
irodalomtudomanyi témaban évente t6bb tudomanyos konferenciat szervez, melyeket a
hazai oktatok mellett jeles kiilféldi szakemberek is megtisztelnek. Az intézet altal garantalt
szakokon BA. és MA. diploma mellett PhD. fokozat is szerezhetd, s az oktatok a mar
végzettek szamara felkinalt életen at tart6 tanulas szervezésében és oktatasaban is részt
vesznek (Netl).

A Pedagdgusképzd Intézet a magyar nyelv évodapedagogus- és tanitoképzést, a kbzos
tanari alap pedagdgia és pszicholégia targyait, valamint a nevelési szakok (zene,
testnevelés, rajz) és az egyes természettudomanyi szakok (biol6gia, matematika) bizonyos
szaktantargyainak oktatdsat biztositja. Az informatika kézismereti tantargyként és/vagy
szaktargyként val6 magyar nyelvii oktatdsat is kindlja a kar valamennyi
természettudomanyi és human szakos hallgatéja részére. Feladatinak tekinti a
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tanarképzés folyamatos tartalmi korszerdsitését, az infokommunikacids technoldgiai
eszk6zOknek az oktatdsba valé széles kord bevezetését (e-learning, menedzsment
eszk6z0k), rovid képzési idejt, gyakorlati jellegd, piacképes kurzusok inditasat, valamint
a diplomaval mar rendelkezék tovabbképzésének szervezését. A pedagdgusképzés
elengedhetetlen része a pedagdgiai gyakorlat, melyet ugyszintén az intézet oktatoi
szerveznek és koordinalnak. Az intézet killdetésének tartja az életen at tarté tanulas
lehet6ségének megteremtését a gyakorld pedagégusok szamara (Netl).

A Kizép-enrdpai Nyelvek és Kultririk Intézete a térség nemzeti és etnikai kisebbségi
kozosségeinek nyelvét és irodalmat kutatja 4j Osszefiiggéseket keresve. A tudomanyos és
kutatasi tevékenység homlokterébe olyan kérdések is keriltek, mint pl. a nemzeti
kozdsségek 1étezésének alapja, a kultira szerepe megmaradasuk és tarsadalmi 1étezésiik
fejlédésében vagy a kozép-eurdpai régid nemzetiségi kulturdjanak specifikus
problematikdja. Az intézet fontos szerepet tolt be a Kar struktdrajaban, mivel kutatasi
teriileteik a kultdra és az irodalom aredlis szempontd megkézelitésébdl indulnak ki,
melynek lényege egy teljesebb koézép-curdpai régidkép kialakitdsa. Az intézet tagjai
publikaciés tevékenységiiket és konferencidkon vald részvételiket mind e cél elérésének
rendelik ald, valamint kutatdsi eredményeiket pedagégiai tevékenységikben is
kamatoztatjak. Az  intézet kilénb6z6  irodalomtudomanyi, nyelvészeti  és
kultaratudomanyi diszciplinak lefedése mellett lehetGséget kinal hallgatéinak, hogy az
angol és a német nyelv mellett a lengyel, a cseh és a magyar nyelvtudasukat is
tokéletesitsék (Netl).

Az Idegenforgalmi  Tanszék munkatarsai a Regionalis Idegenforgalom tanulmanyi
programmal kapcsolatos oktatdi feladatok ellatasan tal az idegenforgalommal és annak
régidkon beliili fejlesztésével kozvetleniil Osszefiiggd folyamatok és jelenségek kutatasara
Osszpontositanak Kutatasi témaik a kovetkez6k: az idegenforgalmi régiok kinalatainak és
versenyképességének az elemzése, turisztikai termékek Osszeallitasa és azok fajtai,
hatarokon 4tivel§ egylittmikodés az idegenforgalom teriiletén, turisztikai kézpontok
marketingje és menedzsmentje. A tanszék szakmai orientdcidjanak kovetkeztében az
intézet munkatarsai olyan projektekbe is bekapcsolddnak, amelyek a magyar—szlovak
Duna menti térség gazdasagi fejlédésére vannak kihatassal (Netl). A tanszéken folyd
képzés célja a régié vonzerejének novelése és a hatirokon ativelé regionalis kohézi6
megerdsitése (a szolgaltatasok integracidjanak Osszehangolasa, a hatar negativ
vonzatainak csOkkentése hatirokon atnydld egységes gazdasagi térség kialakitasa altal, a
kétnyelviiség megerbsitése a régidban).

A szinvonalas képzések mellett a nyitrai akadémiai kézeg legfontosabb sajatossaga,
hogy Gsszetartd kozosség. Az orszag minden részérdl érkeznek ide fiatalok. EttSl valik
igazan él6vé a sokféle kulturalis lehetGséget kinald varos. A kidllitasokon, koncerteken,
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el6adasokon részvevé nyitrai egyetemistakat mindig ismerésok, csoporttarsak, baratok
veszik koriil. A Nyitran tanulé magyar diakok mindegyike jol ismeri a helyi magyar ifjisagi
klubot, az immar félszaz éves JUGYIK (Juhasz Gyula Ifjusagi Klub) tevékenységét. A
klub a varosban tanulé magyar didkok &sszefogasat, a magyar kulturalis és értelmiségi élet
megszervezését, a didkok aktivizalasat tekinti feladatanak (Netl). A kar &sszetart6 jellege
megfelel6 kézeget teremt a tudomanyos didkkéri tevékenységnek is.

A TDK jellemzdi a Kozép-Europai Tanulmanyok Karan
A kari TDK szekcidi és dolgozatai
A Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Koézép-Eurdpai Tanulmanyok Karan az

elmalt huszonkét évben dsszesen 377 TDK-dolgozatot mutattak be a hallgatok. Az egyes
években bemutatott TDK-palyamunkak szamanak megoszlasat az 1. abra szemlélteti.

1. dbra. A kari TDK-n bemutatort dolgozatok szdma: 2003—2025 (forrds: a Szerzd)
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Az els6 abra alapjan lathat6, hogy kari TDK-n bemutatott dolgozatok szaima harom
id&szakra bonthatd. A kar megalakulasat kévetd elsé nyole évben a dolgozatok szama 10
és 16 kozott mozgott évente. Az ezt kévetd 6t évben latvanyosan megugrott, sét
majdnem megduplazédott a palyamunkdk mennyisége. Az utébbi években pedig — bar
valtozé a bemutatott dolgozatok szdma, és az egyik évben tSbb, a masikban pedig
kevesebb dolgozat sziiletik — mindig készil 15-20 TDK-dolgozat évente a Nyitrai
Konstantin Filozéfus Egyetem Koézép-Eurdpai Tanulmanyok Karan.

A dolgozatokat minden évben hat szekcioban mutathatjak be a hallgaték. A wagyar
myelvtndomanyi szekeid TDK-dolgozatai leginkabb a kévetkezé témakkal foglalkoznak:
személynevek és helynevek vizsgalata kétnyelvii kornyezetben, a szlovakiai magyar
nyelvjarasok valtozasvizsgalata, a kétnyelvi nyelvi tajkép és névszemiotikai tajkép
kutatasa, nyelvpolitika és hivatali nyelvhasznalat Szlovakiaban, szakforditasi sajatossagok
magyar—szlovak viszonylatban. A magyar irodalomtudomainyi szekcid  palyamunkainak
leggyakoribb témai a kévetkez8k: irodalmi miivek kilonféle adapticidinak vizsgalata,
popularis irodalmi mivek elemzése, muforditisok sajatossigai magyar—szlovak
viszonylatban, irodalmi mivek illusztracidinak vizsgalata, nemi sztereotipidk az
irodalomban. A zermészettudomanyi szgekeid dolgozatai legtobbszor az aldbbi témakoroket
érintik: egy adott régi6 dllatfajainak bemutatdsa, az étkezési szokasok és a mozgas
fontossaganak felmérése 6vodas és kisiskolaskoru gyermekek koérében, ételallergiak
felmérése kisgyermekkorban. A neveléstudomanyi szekcié palyamunkait leggyakrabban a
kovetkezé témdk alkotjak: dramatikus interaktiv mesélés az o6vodaban, a kreativ
gondolkodas fejlesztése, az egészséges életmddra vald nevelés. A regiondlis idegenforgalmi
szekeid kétnyelvl, a hallgatok palyamunkaikat magyarul vagy szlovakul mutatjak be.
Dolgozataikban az aldbbi témakdréket targyaljdk: kreativ véllalkozasok, kreativ
idegenforgalom, idegenforgalmi termékkinalat kialakitasa, kulturalis jellemz6k és utazasi
szokasok Gsszefligeésel, az egészségturizmus regiondlis sajatossagai. Az aredlis tanulmdnyok
szekeigia szlovak nyelvi. Az itt bemutatott palyamunkdk a koévetkezd témakoroket
tartalmazzak: komparativ muelemzések kézép-eurdpai kontextusban, vallasi tematika
kutatisa az irodalomban, irodalmi mivek filmadapticidinak elemzése, regionalis
kulturalis sajatossagok megjelenése az irodalomban.

A kari TDK felépitése és szervezése

A Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Ko6zép-Eurdpai Tanulmanyok Karan mindig
év elején hirdetjik meg a tudomanyos diakkori konferenciat. A felhivast kdzzétesszik a
kari honlapon és a kar kéz6sségimédia-feltletein. A hallgatok szamara magyar és szlovak
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nyelvi plakatokat helyeziink el a TDK meghirdetésérdl minden intézeti és tanszéki
falidjsagon. Ezek a felhivasok tartalmazzak a jelentkezési hatarid6t, a dolgozat leadasanak
terminusat, valamint a kari TDK id6pontjat és tervezett szekciéit. A weboldalakon
kozzétett felhivasok mellékleteként a hallgatok megtaldljak a dolgozat készitésének
formai kdvetelményeit és sablonjat.

A tapasztalat azt mutatja, hogy leginkabb a harmadéves hallgatok jelentkeznek a TDK-
ra, ugyanis nekik az adott tanévben le kell adniuk BA-dolgozatukat, és elmondasuk szerint
ehhez nagyon j6 segitség szamukra a TDK, hiszen ott ,kiprobalhatjak” késziilé
zarédolgozatuk prezentalasat, és gyakorlatot szerezhetnek a témdhoz kapcsolodd
kérdések megvalaszolasabol. Mas egyetemekhez hasonléan (v6. D. Téth és Kovacs, 2024,
211. 0.) azis gyakorinak mondhatd, hogy a témavezetSk maguk is megkeresik a tehetséges
hallgatékat. Legritkabban az elsééves hallgatok jelentkeznek maguktdl, Sket inkabb a
témavezetOk szolitjak meg, viszont az a hallgatd, aki ,koran kezdi” a tudomanyos
diakkort, az dltalaban a tovabbi években is részt vesz a TDK-n.

Minden évben tavasszal, legtdbbsz6r marcius utolsé hetében rendezziik meg a TDK
kari forduléjat. Bz az id6épont a hallgaték szamara valdéban kedvezének mondhatd,
ugyanis a zaré- és szakdolgozatok leadasi hatarideje mindig 4prilis végén van, igy
lehet6ségiik adédik a TDK soran |, kiprobalt” palyamunkéjukhoz kapott javaslatokat,
észrevételeket, javitanivalékat beépiteni a készilS zar6-, ill. szakdolgozatukba. Az igy
eljard hallgaték altalaban magabiztosabbak tarsaikndl az allamvizsgak soran, és ez egyben
a nyitrai TDK legfontosabb motivacids tényezéje.

A két példinyban nyomtatasban, ill. elektronikus valtozatban leadott TDK-
dolgozatokrol a témavezetd és az opponens ir szakmai véleményt. A dolgozatok biralati

szempontjait az 1. tablazat tartalmazza.
A biralatok szOveges részének tartalmaznia kell legalabb két kérdést is, melyet a

dolgozat bemutatiasa soran a szerz$ megvalaszol. Az irdsos véleményezések altal
legfeljebb 2x50 pont szerezheté a TDK-dolgozatra.
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1. tablazat. A TDK-dolgozatok birdlati szempontjai (forrds: a Szerz0)
Biralati 5 pont 3-4 pont 1-2 pont 0 pont
szempontok

1. | A dolgozatban nagyon fontos kevésbé nem fontos
felvetett téma fontos fontos
mindsitése elméleti
és/vagy gyakotlati
szempontbol

2. | A téma irodalmanak, |széles megfeleld, hianyos elégtelen
forrasainak ismerete | korq, relevans

relevans

3. | Az irodalom, alapos elfogadhaté hianyos, elégtelen
forrasanyag pontatlan
hasznalata
feldolgozottsaga

4. | A kialakitott kitdné megfelel6 elfogadhaté | elfogadhatatlan
vizsgalati keret, az
alkalmazott vizsgalati
médszer

5. | A vizsgalat, elemzés | alapos, modszeres hianyos elfogadhatatlan
kivitelezése mobdszeres

6. | A dolgozat felépitése, | logikus, kévetheto nehezen kévethetetlen
a szerz6 érvelése, célratoré kévethetd
logikdja, okfejtése,
gondolatmenete

7. | A szerz6 6nallé meggy6z6 | megalapozottak | kétségesek | homalyosak
gondolatai, erejiek
kovetkeztetései

8. | Az elért eredmények, | tobbnyire |részben Gjak ismertek elavultak
a felvetett 4j Gjak
problémak

9. | A dolgozat stilusa, vilagos, jo elfogadhat¢ | elfogadhatatlan
nyelvezete értheto

10. | A dolgozat kitliné jo elfogadhaté | elfogadhatatlan

helyesirasa, kiilalakja
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A palyamunkak szoébeli bemutatasara a tudomanyos didkkori konferencia kari
fordul6jan kerdl sor. A hallgatok 20 perces prezenticiot tartanak, melyet 10 perc vita
kovet. A szakmai bizottsagok az alabbi szempontok szerint értékelik a hallgatok
el6adasait (2. tablazat).

2. tablazat. A TDK-dolgozatok s30beli bemutatisinak értékelési szempontjai (forrds: a S3erzd)

1. Tartalmi értékelés max. 30 p.
A problémafelvetés fontossaga, a kiindulopont tisztazasa max. 10 p.
Az elbadas szerkezete, gondolatmenete max. 10 p
Uj gondolatoknak, illetve a dolgozat eredményeinek bemutatasa max. 10 p

2. A kérdésekre adott valaszok értékelése max. 20 p.
Az irasos biralatokban feltett kérdésekre adott valaszok max. 10 p.
A helyben elhangz6 kérdésekre adott valaszok max. 10 p.

3. Az el6adas stilusa max. 10 p.
Kovethetbség, vilagossag, 6sszefogottsag max. 5 p.
Prezentacids anyagok minésége max. 5 p.

A szakmai bizottsagot minden szekcioban 2 oktatd és egy olyan diak alkotja, aki az
el6z6 éve(k)ben részt vett eléadoként a kari TDK-n. A bizottsagtdl legfeljebb 60 pont
szerezheté a dolgozat bemutatdsara. A pontszimok Osszesitése utin kialakul6
eredmények kihirdetésével, a bizottsagi eln6kok szakmai értékelésével és dijkiosztéval
zarul a konferencia. A rendezvény sajatossiga a mintaszerd kétnyelviiség, hiszen mind a
program kozzététele, az esemény minden dokumentaciéja, mind az tinnepélyes megnyitd,
valamint az eredményhirdetés is magyarul és szlovakul, azaz kétnyelvlen zajlik. A
konferenciardl kétnyelvi beszamolot és tényképes tudositasokat tesziink kézzé a kari
honlapon és a kar kéz6sségimédia-feliiletein.

A kari TDK-ba bekapcsolddo hallgatok és oktatok sikerei

A kari TDK sikeres hallgatéi ajanlast kapnak a Felvidéki Tudomanyos Didkkéri
Konferencian (FTDK) val6 szereplésre. Eddig 19 alkalommal rendezték meg ezt a
konferenciat, melyen a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Koézép-Eurdpai
Tanulmanyok Karanak Osszesen 58 hallgatéja szerepelt. Az elmult években az FTDK-n
Osszesen 14 els6 helyezést, 10 masodik helyezést, 16 harmadik helyezést és 4 kulondfjat
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szereztek karunk hallgat6i. A jubileumi, XX. FTDK-t idén, 2025-ben a nyitrai egyetemen
rendezziik meg.

Az elsé fejezetben emlitettitk, hogy 2013-t6l elindult a HTDK hatiron tali
tehetséggondozd  tevékenysége is, melynek eredményeként a helyi konferencidk a
magyarorszagi OTDK-ra delegilhatnak didkokat. Az elmilt években az FTDK-n
sikeresen szereplé hallgatéink mind megszerezték ezt az ajanlast, és immar 20 didkunk
mutatta be palyamunkéjit az OTDK-n, ahol 6sszesen 8 hallgaténk dijazott is lett. A
legfrissebb eredményeket a 37. OTDK-n szereztik, 2025. aprilis 15-17. kézott, amikor
a Human Tudomanyi Szekciéban 4 didkunk szerepelt, és szerzett 2 harmadik helyezést,
valamint 1 kiléndijat, tovabba a Tanulas- és Tanitasmoédszertani-Tudastechnoldgiai
Szekcidban szereplé hallgaténk szintén kildndfjat kapott. Az ODTK-n kivil részt
vesznek diakjaink a vajdasagi és az erdélyi TDK-n is. Az elmult években 11 nyitrai didk
szerepelt ezeken a konferenciakon.

A hallgatékon kivill a kari TDK témavezet$ tanarai is szamos elismerést szereztek. Az
Orszagos Tudomanyos Diakkéri Tanacs Mestertanar aranyéremmel ismerte el a Kézép-
Eurépai Tanulmanyok Karanak 3 oktatéjat a tehetséggondozasban elért eredményeik, a
kari és tanszéki tudomanyos diakkori munkajukban kifejtett szervezési és témavezeti

tevékenységuikért.

A kari TDK-ba bekapcsolddo hallgatok publikalasi lehetGségei

A kari TDK-ba sikerrel bekapcsol6dé hallgatéink nemcsak rendkiviili dszténdijban
részestilnek, hanem lehet6séget kapnak arra, hogy palyamunkdjukat egy
konferenciakdtetben publikaljak. Ebbdl a célbdl szilletett meg 2012-ben az az tlet, hogy
a kar sajat kiadasaban jelentessen meg TDK-konferenciakStetet. Azéta minden évben
megjelenik az Utak a tudomdnyhog c. kétnyelva tanulmanykétet (Presinszky és Vargova
2012, 2013; Presinszky és Lehocka 2014, 2015; Presinszky és Tekeliova 2016, 2017, 2018,
2019; Presinszky és Vargova 2020, 2021; Presinszky és Krauter 2022, 2023, 2024). A
TDK-dolgozatok szerkesztett, réviditett valtozatait tartalmazoé konferenciakétetnek idén,
2025-ben mar a 14. évfolyama fog megjelenni. A kétnyelvi kétet minden tanulmanyat a
kari TDK szekcidinak bizottsagi tagjai és kiils6 lektorok véleményezik. A cikkekhez angol
és szlovak absztraktok késziilnek. A tanulmanykétetben publikalé hallgatéink nemcsak a
tudomanyos és szakmai frott nyelvhasznalat sajatossagait ismerhetik meg, hanem olyan
sajat publikacioval is rendelkezhetnek ezaltal, mely tanulmanyaik doktori iskolaban valé
folytatasahoz elengedhetetlen.
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Befejezés

A tanulmanyban ismertetett nyitrai tudomanyos didkkori tevékenység az egyetemi
tehetséggondozas megfelel féruma. A Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Kozép-
Eurépai Tanulmanyok Karanak mindegyik tanulmanyi programja lehetGséget kinal a
tudomanyos diakkori tevékenységbe valé bekapcesolodasra. A tudomanyos diakkorok
kutatasi témai a sajat régi6 nyelvi és kulturalis jellemzsit vizsgaljak, fejlesztik. A kari TDK
kuriézuma a magyar—szlovak kétnyelviiség mintaszer hasznalata. A nyitrai didkkori
konferenciak résztvevoi sikeresen szerepelnek az orszagos versenyeken, béviil kapesolati
haléjuk, fejlesztik kreativitasukat, szélesedik latokorik, tapasztalatot szereznek a
szakdolgozatirashoz, gyakoroljak el6addi készségeiket, megtanulnak meggy6zGen érvelni
és megsziiletik elsé sajat publikaciéjuk. A TDK a tehetséggondozas mellett igényességre,
becstiletességre, egyiittmtkodésre és toleranciara neveli az egyetemi hallgatékat.

Koszonetnyilvanitas
Készult az 1/0174/25-6s szami VEGA projekt keretében. A timogatist eziton is

koszonjik!
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Absztrakt

Az 1868. évi 38.tc. kotelez6vé tette a népoktatasban vald részvételt 6—12 éves kor
kozott, mely direktiva komoly kihivas elé allitotta a praxisban tevékenykedé tanitokat és
a tanité- és tanftonbképzést. A torvény 2. és 3. § paragrafusa rendelkezik arrdl, hogy a
testileg-szellemileg gyenge, tanithatatlan, tompaelméji gyermekeket felmenti az
iskolalatogatds alél. Mar a 19. szazad végén elkiilonilt egymastdl a kognitiv képességei
miatt a hagyomanyos osztalykeretek kozott lemaradd, gyengén tanul6 diak, tehat a
gyengetehetségli tanulé kategéridgja — a korszak széhasznalatat idézve — az ididta és
gyengeelméjii gyermekétél. A szazadforduldt kdvetSen intenzivebbé valt a pedagdgiai
diskurzusban, miképpen lehet az életben vald helytallasra felkésziteni a gyengetehetségil
fiatalokat, hiszen a hagyomanyos iskolai keretek kozott, a tOmegoktatas akkori
jellemzdivel (osztalylétszam, infrastruktira hidnyossdgai, moédszertani deficit, egytanitds
iskola) ez nem megoldott. Az akkori statisztikak szerint a 615 éves korosztaly 1,5-2%-
a érintett volt (Pornoi, 2024). Tehat a kisegit6-iskola létjogosultsaga vitathatatlannd valt.
Ennek jeleként 1900-ban megalakult a budapesti allami kisegitSiskola, mely 1907-re
6nall6 intézetet kapott, 120 didkkal. A gyengetehetségl gyermek gyakran szinonimaja volt
a nehezen nevelheté gyermeknek is. Az 1914-1921 kozétti id6szak traumatizalta a
lakossag jelentSs részét és igy a fiatalsagot is: 1. vilaghabora, Gszirdzsas forradalom,
Tanacskoztarsasag, fehérterror, a haborit kévet§ gazdasdgi valsdg és Trianon. A
korabban megszokott normalitas megszakadasa miatt a nehezen nevelhet6 gyermekekkel
kapcsolatos problémak — az egyébként is kihivasokkal kiiszk6d§ kisegit6-iskolak mellett
— felerésodtek. Az 1921. évi XXX. tv.-ben az iskolaztatas, az iskoldba jaras kozponti
direktivaként jelent meg, mely az alapfokd oktatas teriiletén dGjabb kihivasként
értelmezhetd, hiszen az oktatdsi kormanyzat — tObbek k6zott — az alfabetizacié elleni
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kiizdelem jegyében névelni kivanta az iskolazott, iskolaban tanulék Osszlétszamat. A
torvény 6. és 7. §-a rendelkezik a gyenge képességli didkok lehetéségeirdl, valamint a 7. §
4. pontja foglalkozik azon didkokkal, akik a tobbi gyermek erkolcsiségét veszélyeztetik. A
torvényi rendelkezés ellenére az 1920-21. évben az iskolakeriil6 gyermekek aranya
Budapesten Mosddssy Imre miniszteri tanacsos szerint koézel 30 %. volt. Az
iskolarendszerbdl 6nhibdjukon kiviil kikeriil6k és a szandékos iskolakeriilSk szintén a
nehezen nevelhet6-oktathaté didkok korébe tartoztak. A kutatds soran arra kerestem a
valaszt, miképpen jelenik meg a szaksajton kiviili periodikiakban a nehezen nevelhetd,
oktathaté gyermekr? Milyen ismérvek, jellemzSk mentén identifikaljak az organumok a
nehezen nevelheté-oktathatd fiatalokat? Megjelenik-e egyéltalan, és amennyiben igen,
milyen tartalommal tarsadalom- vagy oktataspolitikai kritika az érintett téma daltal? A
korpuszt az orszagos terjesztési lapok 19221924 év kozotti lapszamai alkottak, melyet
kvalitativ tematikus tartalomelemzés segitségével elemeztem.
Kulcsszavak: nehezen nevelhet6 és gyengeképességi tanuld, Klebelsberg elsé évei,

sajtoelemzés

Abstract

CHILDREN WITH EDUCATIONAL AND BEHAVIORAL CHALLENGES IN
THE EARLY YEARS OF THE KLEBELSBERG ERA: A PRESS-BASED
ANALYSIS

The 38th Act of 1868 made it mandatory to attend public education between the ages
of 6 and 12, a directive that posed a serious challenge to teachers in practice and to the
training of teachers. Sections 2 and 3 of the Act provide that physically and mentally
weak, unteachable, and mentally retarded children are exempted from attending school.
Already at the end of the 19th century, the category of students who were lagging behind
in traditional classrooms due to their cognitive abilities, i.e. the category of the mentally
retarded student, was distinguished from the category of the idiotic and mentally retarded
child, to use the terminology of the time. After the turn of the century, the pedagogical
discourse on how to prepare young people with disabilities to succeed in life became
more intense, since this could not be solved within the traditional school framework,
with the characteristics of mass education at the time (class size, infrastructutre
deficiencies, methodological deficit, single-teacher schools). According to statistics at the
time, 1.5-2% of the 6—15-year-old age group was affected (Porndi, 2024). Therefore, the
raison d'étre of the special education school became indisputable. As a sign of this, the
Budapest state special education school was founded in 1900, which received an
independent institution by 1907, with 120 students. A child with disabilities was often
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synonymous with a child who was difficult to raise. The period between 1914 and 1921
traumatized a significant part of the population and thus also the youth: World War I,
the Aster Revolution, the Soviet Republic, the White Terror, the economic crisis and
Trianon. Due to the disruption of the previously familiar normality, the problems related
to children who were difficult to educate — in addition to the auxiliary schools that were
already struggling with challenges — intensified. In the XXX.tc. of 1921, schooling and
school attendance appeared as a central directive, which can be interpreted as a new
challenge in the field of primary education, since the education government wanted to
increase the total number of educated and school-going children in the spirit of, among
other things, the fight against illiteracy. Sections 6 and 7 of the law provide for the
opportunities of students with weak abilities, and Section 4 of Section 7 deals with
students who endanger the morality of other children. Despite the legal provision, in
1920-21. In 2001, the proportion of children who skipped school in Budapest was neatly
30%, according to Ministerial Counselor Imre Mosdossy. Those who skipped school
through no fault of their own and those who intentionally skipped school were also
among the difficult-to-educate students. During the research, I sought to answer the
question of how difficult-to-educate children appear in periodicals outside the specialized
press? What criteria and characteristics do the media use to identify difficult-to-educate
young people? Does social or educational policy criticism appear at all, and if so, with
what content through the topic in question?® The corpus consisted of the issues of
nationally distributed newspapers between 1922 and 1924, which I analyzed using
qualitative thematic content analysis.

Keywords: difficult and weak student, Klebelsberg's eatly years, press analysis

Bevezetés

Alapvet6 paradigmavaltast hozott az 1868. évi 38. tc. a hazai oktatasi szcénaban. Vitan
telal all, hogy a korszakiaban Eurépa-szerte attdréként a rendszerszemlélet jegyében
tekintett az oktatasra, és mind a teoretikus, mind a praxis oldalarél tekintve alapvetéseket
fogalmazott meg, melynek sziikségességét egyébként a 19. szazadi gazdasagi-politikai-
tarsadalmi valtozasok generaltak. Ennek szellemében mar megjelent a korszak nézete
alapjan a normalitds hatarat surolé vagy azt meghaladd, kognitiv és viselkedési
problémakkal kiizd6 gyermekek oktatisanak szabdlyozasa. A tomegoktatds mint
attributum egyértelmiien megjelenik, igy annak részeként a nehezen nevelheté-oktathatéd
gyermekek képzésének vagya is, melyet a késébbi idGszak is magaéva tett és mint kételezd
és minimumelvaras fogalmazott meg, bar a megvaldsitas lassan haladt. Az I. vilaghaborus
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pusztitas Eurépa minden szegletében olyan gazdasagi és moralis valsagot idézett el8, mely
megrengette az addigi koncepcidkat, igy a nevelési-oktatasi elvek érvényességét is. J6 tton
haladt-e az oktatas, ha tdmeghaborus pszichoézisba lehetett a £él vilagot bevonni — tették
fel tobben is a kérdést az elsé vilagégést kdvetSen (Frank, 2019). Az 1921. évi iskolaztatasi
torvény tovabb erGsitette a fogyatékossaggal él6k iskolai kotelezettségeit, valamint az
intézményrendszer szempontjabdl is megfogalmazott bévitést: a 20.000 £f6nél nagyobb
lélekszamu teleptilések esetében kisegitbiskolat kell mikodtetni.

A haboru anyagi veszteségel szamszerUsithetSk, mellyel tobb kutatds is foglalkozott
korabban (Pogany, 2015, 2024; Tomka, 2023), tébbek kéz6tt a politikai kérdések taglalasa
is megjelent mar a vizsgalt tertiletek kéz6tt (Rigd, 2022; Varga, 2020; Zeidler, 2024), de a
mentalis kihivasokrdl eddig kevés sz6 esett az elmult id6szakban, kilénésen nem az
oktatdsi szcénara vonatkozoan, mikézben kormanyzati és talan tarsadalmi 1étkérdés volt
az iskolazott rétegek szambeli és minSségbeli emelése, az oktatas fejlesztése. Ahhoz, hogy
ez megvalésulhasson diverzifikalt oktatdsi rendszerre ¢és sokszinGen képzett
pedagbgusokra volt sziikség. Olyanokra is, akik nemcsak a fésodorbeli tomegoktatisban
jol vagy kozepesen teljesité didkokat képesek hozzdadott érték altal emelni, hanem
olyanokra is, akik a leszakadd, az iskolabol kimaradd, enyhe értelm@ képességgel
rendelkez6 didkok felzarkoztatdsaval érnek el sikert, a tirsadalom szamara sikeres didkot
fejlesztenek. Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a legolvasottabb napilapokban
milyen tartalmak altal reprezentalédik a nehezen nevelhetd, gyengeképességii didksag az
Ujsdgolvasdk szamara. Vannak-e kérdések és sziletnek-e valaszok a pedagdgiai
kihivasokra vagy negligalia a sajté példaul a jelentés szamban vagonlakéként él6
gyermekek iskolaztatdsanak problémakorét? A Klebelsberg-korszak — kitiintetett
figyelemben részesitette a kbzoktatastigyet, igy killénosen érdekes lehet annak vizsgalata,
hogy az oktatasi terilletnek létszamban marginalis, de fontos szegmensét, a nehezen
oktathatosag-nevelhetSség kérdéskorét milyen kontextusban jelenitik meg a szaksajton
kiviili organumok.

A kutatas limitacidjaként hatarozhaté meg, hogy nem kivantunk terminoldgiai feltarast,
azonositast alkalmazni sem az elméleti keretben, sem a sajtéban megjelent szakkifejezések
szakteriileti besorolasakor. Tehat a jelen korszakunkban (2025) hasznalt szakmai
sz6hasznalat multbeli azonositasa, fragmentalasa, definialasa (gyogypedagdgia, enyhe és
sulyos értelmi képességti gyermek, tanulasi nehézséggel kiizd6, tehetségfogalom stb.) nem
képezi jelen tanulmany részét. Ennek magyarazata a vizsgalt tOrténeti forrasban
keresend6. A bethleni konszolidacié elsé éveiben, a Klebelsberg Kunéhoz kothetd
oktataspolitikai paradigma id6szakaban a politikai napilapok olvasokozénsége szamara a
lapokban a szaktudomanyi kanon altal — akar mar Klebelsberg idGszakaban — hasznalt,
alkalmazott szakkifejezések nem jelentek meg, illetve a napilapot olvasok jelentds aranya
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nem is igen tudta volna szétvalasztani, értelmezni a kilénb6z6 tanulasi, kognitiv,
magatartasi kihfvasokkal kiizd6 gyermekek szaknyelvi elnevezését. Tovabba éltink a
szOveght idézetek alkalmazasaval, mivel arra is térekedtiink, hogy az 1920-as évek
koznyelvi terminologiaja révén megérezhessiik — a szovegeken keresztiil — a nehezen
nevelhet6, az oktatdsban problémakkal kiizd6 gyermekekkel és pedagégusokkal
kapcsolatos attitlid6t, melyre a beszélt-irott nyelv megidézése alkalmas. A korszak
nyelvhaszndlata sok esetben ma mar nem elfogadott kifejezéseket is koznyelvi
kommunikaciéban elfogadottnak tekintett.

A gyengeelméjii, gyenge képességii gyermekek

Mar a 19. szazad utolsé harmadiban sziik szakmai kérben diskurzus zajlott arrdl,
milyen pedagogiai modszerek szitkségesek annak megallapitasara, hogy az adott gyermek
alapvetSen csak gyengeképességd, tehat lassabban képes elsajatitani a korosztalyanak
meghatarozott tananyagot, és tobb odafigyeléssel, individualis tanitismddszertannal siker
érhet6 el nala vagy gyengeelméjt, tehat medikalis kategoria, orvosi diagnézis felallitisa
kivanatos (Pornéi, 2024). A 19. szazad végétSl kibontakozé és diszciplinava vald
tudomanyos pszicholégia, illetve annak eredményeit involvalé gyermeklélektan és
reformpedagdgia egyre hangsulyosabban tekintett azon fiatalokra, akik egyedi
adottsagaikkal (kognitiv, mozgasos, érzékszervi, viselkedési) a korszak megfogalmazasa
alapjan a normalitas hatdran kivil helyezkedtek el. A korszellemnek megfeleléen ezen
gyermekek beillesztése a tdmegoktatasba el6szor térvényi rendelkezések, eléirasok révén
zajlott, szinte kényszerité erével a ,hagyomanyos” iskolatipusokba, majd pedig az
intézményrendszer bévitése révén, specialis iskolak létrehozasaval prébalta meg az
alfabetizdcids torekvéseket és a tarsadalmi igényeket érvényesiteni a kormdnyzat.
Nemcsak a diagnosztizalas jelentett alapveté problémat és annak szakmai aspektusai
(Kollarits, 1909), hiszen a tanitok képzéstk soran ilyen specializalt tudas birtokaba nem
kertiltek, hanem az intézményrendszer hidnyossagai is hamar kideriiltek. Marpedig a
tomegoktatasban valé részvételre vonatkozd egyre erGteljesebb elvarasoknak vald
megfelelés érdekében megoldast kellett arra is talalni, hogy azon gyermekek, akik nem
képesek a meghatarozott tananyagot teljesiteni, milyen intézménytipusban helyezhetSk
el. Wlassics Gyula vallas- és kézoktatastigyl miniszter felismerve az intézményhianybol
fakado problémat mar 1900-ban gy déntétt, hogy a gyengetehetségil diakok tanitasaval,
felzarkoztatasaval a Budan mar foglalkoz6 iskola utin Pesten is létrehoz — a
megnovekedett igények miatt — egyet (Néptanitok Lapja, 1900). Az intézmény dedikalt
célja egyértelmiien az volt, hogy a célirainyos, szinte személyre szabott oktatis
eredményeképpen ,,az elemi iskolinak visszaadhassa” a didkokat és a kés6bbiekben ,,a
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keéziigyességi - oktatds  dltal Oket  basznos  tevékenységre  s3oktassa  és  amennyire  lebetséges,
keresetképesekfeé tegye” (Néptaniték Lapja, 1900, 16.). Az intézményrendszer bévitése
nemcsak a térvényi rendelkezésbdl fakad6 iskolalatogatasi szigor folytan valt szitkségessé,
hanem a tapasztalatok is azt mutattdk, hogy az érintett ,,fankitelezett 6-15 éves korosztdlyban
Magyarorszdgon a nemzetkizi adatokboz, hasonldan 1,5-2%-ot tett k7 a gyengetehetségl didkok
aranya (Pornoi, 2024, 113. o.), mely szamszerGsitve tobb tizezer gyermeket jelentett,
amelyet orvosolni kellett. A szabalyozas is egyre konkrétabb format o6ltétt, példaul
meghataroztik, kik nem jogosultak igénybe venni a kisegité iskolatipust: ,, aki tartds betegség
miatt mulasztott huzamosabb ideig; a szervi hibaban szenveddk pl. dadogik, hebegdk, mert ik megfeleld
2Y0gyitd tanfolyamokra jarbatnak; a biilyék, mert bisgen ezek ép oly vagy még nagyobb fkerékkitdi
lennének a kisegitdiskolinak, mint a gyenge tehetségnek a rendes népiskolai tanitisnak (...)”
(Bardocz, 1902, 151. 0.). A megtelel6 intézménytipus kialakitasa, 1étrehozasa mellett a
szakszemélyzet képzése is sziikségessé valt. A kormanyzat 1907-ben kisegitéiskolai
oktatast valaszto tanitdk és tanitondk szamara hirdetett meg nyari tovabbképzést, és féleg
olyanok jelentkezést varta, akik ,,0lan vdrosokban miikidnek, amelyekben ily kisegitdiskola
Joldllitdsa mar elokészitve van” vagy a lélekszama 20.000 £6nél nagyobb (Néptanitok Lapja,
1907, 17. 0.). A kormanyzat fontosnak tartotta a kérdés t6bbszintd kezelését, melyre j6
példa az Eltes Matyas vezette budapesti allami kisegit6 iskola, ahol az igazgaté az
érdekl6dS  szil6k el6tt adta at a kivalé eredménnyel végzett gyengeképességl
iparostanonc-didkoknak a miniszteri elismerést, ezzel is emelve az intézmény reputacidjat
(Néptaniték Lapja, 1907a, 14.). A gydgypedagodgiai képzés és az orvoslas kapcsolata
egyértelmien megjelenik akkor, amikor Ranschburg Pal az altala vezetett ”gydgypedagdgiai-
psgicholdgiai laboratorium tamogatasdt késséggel felajanlotta” gybgypedagogiai képzés céljainak,
tovabba egyértelmtivé valt a szakemberek szamara, hogy ,,az elszdrtan miikods értékes eriket
tomoriteni kell s felvetette a Gydgypedagigiai Tdrsasdg szervezésének  gondolataf’. (Magyar
Gyogypedagogia, 1923, 10. o.)

A gyengeképességii gyermekek a nevelhetdség kontextusaban

A szazadfordulét kévetd évtizedben a kisegitSiskolai és a gyengeelméji gyermekek
oktatasat vallalé tanitéi tovabbképzéseken komoly szakmai atfedés volt, melyre a
szervezOk csapata mutat ra. Visszatéré narrativa a tanitésidg soraiban, hogy a
gyengeképességli didkokat fejleszté kisegitGiskola ,,a hanyag, rosszakaratii tanulék gyiilekezd
helye’ (Néptanitok Lapja, 1907b, 17. o). Ez a pedagdgusi latismod nem egyedi, ugyanis
gyakran visszakdszon azon allaspont is, mely szerint a gyengeképességli és a nehezen
nevelhetSk didkok szinte egymas szinonimai. Ezt a narrativat erdsiti, illetve alapozza a
medikalis oldal is, kiemelve, minél gyengébb intellektualis adottsaggal rendelkezik egy
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gyermek, anndl valészinibb, hogy a szocializacidja sikertelen, igy a bin6z6i 1ét hataran
fog elhelyezkedni (Kollarits, 1909). Egyértelmtien arra utalnak a szakmai publikaciok,
hogy t6bbségi allaspont a gyengeképességli didkok és a viselkedési problémakkal kiizd6k
azonos pedagogiai halmazba rendezése.

Eltes Matyis rendszerszinten érzékelte a problémat és gy vélte, nemcsak a
pedagégusok tovabbképzése lenne fontos. Elkotelezédését nehéz nem elismeréssel
méltatni, hiszen éveken keresztill konzisztensen allitotta, hogy a tirsadalom tagjait is
edukalni kell, és akkor jarunk el helyesen, ha a ,mestereket és a munkaadikat a gyermek
Jogyatkozdsairdl felvilagositink” (Néptanitok Lapja, 1911, 8.), mert csak ebben az esetben lesz
elfogadobb a tarsadalom.

Mai szemmel igen nyersen és egzakt megfogalmazasban jelenik meg a képességhiany és
a magatartasi problémak kapcsolédasanak — a korszakban jelenlévé és egyértelmien —
dominans felfogasa Dr. Téth Istvan késébbi miniszteri tanacsos iskolabemutatisaban.
Meglatasa szerint a tarsadalom kiemelt érdeke a gyengeképességl didkok specialis
iskolakban torténé oktatasa, mivel ,,ba megfeleld tanitdsban és neveléshen nem részesitik, a
tarsadalom hasgnavebetetlen tagiavd lesy?’. Ez a fajta pragmatizmus is gyakran megjelend
narrativa. A szerz8, Téth gyakorlatilag kriminalizalja a hagyomanyos iskolai oktatasban —
mai széhasznalattal élve — alulteljesits, tehat a gyengeképességti didkokat, amikor arrdl
értekezik, hogy ,,a fogyatékosokat erkilesileg 2iillott egyének csekély jutalomert, gonosztettek
elkovetésére is felhaszndlbatiaf”. A kriminalizalas és az iskolai teljesitmény Osszekapcsoldsa
tovabbi szegmenst is érint, amikor kauzalis kapcsolatot tételez fel az analfabétizmus, az
iskolakeriilés és a blnelkévetés kozott. A gondolatmenet egyértelmd: a kisegitéiskolak
léte a tarsadalmi békét szolgalja azzal, hogy a gyengetehetségli didkokat befogadja,
szegregalja. A specialis intézményekben késziti fel a munka vilagara a gyerekeket, ezzel
tereli el a kriminalizal6das tertiletétél Sket (Toth, 1913, 7.).

Az 1. vilaghabort alatt a szakmai térben nem esett sz6 a nehezen nevelhetd
gyermekekrdl; ennek magyarazata a haborus klima embert- és személyiséget probald
helyzete és a gazdasagi helyzet. A férfi taniték nagy szamban a frontvonalon harcoltak,
az iskolaéplletek egy részét katonai célra vették igénybe, a csaladok a talélésért, a
megélhetésért kiizdottek naprol-napra. A habord utani normalizalédas Gjbdl felvetette a
gyengetehetségli gyermekek jelenlétének orvosi, pedagdgiai magyarazatinak igényét
(Téth, 1923). Es latni fogjuk, a korabban megidézett Té6th Istvan-cikk tartalma nem
egyedi: 1922-ben a Néptanitik Lapja egy angol kutatdsrdl szamol be, amelyben ismét
megjelenik a szocialis kériilmények, a kriminalizalodas és a gyengetehetségli gyermek
kapcsolatanak harmasa. A kutaté véleménye, hogy a gyengetehetségli gyermekeket
mielSbb ki kell emelni a normakévetd, szocializaciés szempontbol fontos feladatot ellatd
hagyomanyos iskolai kzegbdl, szegregalni kell az érintetteket, mivel ott lehet hatékonyan
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oktatni személyre szabott moddszertannal és tavoltartani a koz6sség tObbségétsl, a
‘normalisakté]’ (Néptanitok Lapja, 1922). Hasonlé eredményre jutott empirikus
vizsgalédasa alapjan dr. Focher Laszl6 idegorvos, aki megallapitotta, hogy a blindzéi
jelennel rendelkez6 nevelGintézeti lanyok jelentGs szazalékban érintettek kognitiv
elmaradasban (Focher, 1921; Focher, 1923), tehat szerinte az értelmi adottsagok
Osszefiiggenek a morallal, a tarsadalmi normak kévetésének szandékaval, a szabalyok
betartasanak belsG igényével és igy megjelenik az erkolesi fogyatékossag fogalma is (T'6th,
1923).

A forrasok

A forrasok korpuszat Klebelsberg Kuno vallas- és kézoktatastigyl miniszterségének
elsé harom évének politikai napilapjai képezik (1922—-1924). A bethleni konszolidacié
politikai organumainak neveléstorténeti vizsgalata nem tartozik a f&sodorbeli kutatisok
palettijahoz, s6t az oktaté-nevel6 munka klasszikus tertiletén belil a nehezen nevelbetd
gyermekek, a kisegitdiskolik, gydgypedagigusok sajtoreprezentdcidia — tiggetlentl attdl, hogy mely
elemi iskolatipusban dolgoztak — alig kutatott teriilete a neveléstorténetnek, mikézben
jol tudjuk, hogy a kulturfélény, illetve a kultdrnacionalizmus ideolégidja kiemelten
szamitott az elemi oktatasra, az elemi oktatisban résztvevd szakemberekre, a tanitdkra.
Ebbdl kifolyélag vizsgalatunk explorativ kutatiasnak tekinthetd, el6zménykutatasra
vonatkozoan — a forrasok tekintetében — nem rendelkeziink informacioval. A kutatas
validitdsat erSsitendd térekedtiink a lehetd legtébb periodika bevonasara, fiiggetlenil
attol, hogy a keresészavaink alapjan egy adott Ujsag esetében szamossag tekintetében
mintazatot mutat az eredmény vagy sporadikus talalatot. Az orginumok tartalmait
mintazat alapjan nem hasonlitottuk Gssze.

A kutatas eredménye

1922-ben a Magyarsdg tajékoztatta az olvasokat, hogy Berkes Janos kapott szakfeliigyelSi
megbizast, melynek keretében minden kisegitG- és gyogypedagogiai iskola szakmai
feligyel6jévé valik. Szintén az ellenzéki Magyarsdg szamolt be, hogy sziil6i értekezlet
keretében sziiléi tajékoztatast tartottak a nehezen nevelheté gyermek a csaladban
témaban az érdekl6ds szil6k szamara. A Magyar Gyogypedagogia Tarsasag létrejotte
nagymértékben koszonhet6 annak az illusztris kornek, amely a sziiletésénél babaskodott:
Rottenbiller Frigyes és Imre Sandor allamtitkarok, Szondi Lipét és Focher Laszld
orvosok, Téth Zoltan és Eltes Matyas gyogypedagégiai igazgatok, akik egyébként az
edukacio hiveiként Klebelsberg felkérésére az aszodi allami fidnevel§ intézet csaladféinek
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tartottak eléadassorozatot (Nemzeti Ujsag, 1922b). Nemcsak a sziilsknek s2z616
felvilagositas, hanem konkrét segitségnyujtas is megjelent. A gyengeképességti gyermeket
nevel6 szil6k szamara a Magyar Gyogypedagogiai Tarsasag szakmai tanacsadast nyujt és
akar az otthoni fejlesztésben is segitséget adnak, amennyiben erre igény mutatkozik (Az
Est, 1923a).

A Niépszava  ellenzéki jellegébdl fakaddan talan joggal kritikus a f&varosi
iskolatimogatasok Ugyében, hiszen a gyongetehetségli tanoncok otthoninak 60.000
korondjaval szemben a Lovészegylet egyszeri 50.000 koronas timogatast kapott, melyet
nehezményezett a szocidldemokrata lap (Népszava, 1923a). A dotacié alacsony szintje
mar el6revetitette, hogy komolyabb megvonasok varhatok — sugallta az organum, majd
néhany hénappal késébb mar szinte tényként szamol be arrdl, hogy a gyengetehetségl
gyermekek oktatasat végz4 kisegitSiskolakat fel kivanja szamolni a f6varos és a gyengébb
képességlieket husz 6s osztialyokban helyeznék el az iskola kebelén belil kiloén
tanitkkal, de ,,a (hiilye) gyermekek szdmdira kiilon iskoldt tartanak fonn” (Népszava, 1924a, 4.).
1924 decemberére véglegessé valt, hogy a f&varos a takarékossag jegyében bezart t6bb
kisegitGiskolat, ,,belyettiik  minden iskoldban digynevezett kislétszanmi osgtilyokat [tesitet?”
(Népszava, 1924, 7). A doéntés hatterében a — Népszava allaspontja szerint — a
koltséghatékonysag allt, illetve val6jaban a kéltségesdkkentés.

Kifejezetten érdekes szakmai tartalmat osztott meg Az Ujsdg 1923 aprilisiban. A
Ranschburg Pal dltal vezetett gyogypedagdgiai pszicholdgiai labornak a ,,7—75 édyes
gyengeelméjiiek latdsi és halldsi megértd képességét kellett megvizsgdlni, kilonGsen a matematikai
képességek Osszefiiggésében. A kutatocsapat megallapitdasa, hogy a jobban hallo
gyengeelméjii gyermek jobban érzékel hallasa 1évén, ,,azonban megforditva mar nem dll, mert
aki halldsdval tud felfogni, az, sziikségképpen még nem jol litdn appercipiald”. A vizsgalat pedagbgiai
aspektusait meglatva Fltes Matyas kérte, hogy a kinetikai felfogoképességre is terjesszék
ki a vizsgalatot, valamint azt is mérlegelni kell Imre Sandor allamtitkar szerint, hogy az ép
gyermekek tanuldsakor hasznosithaté-e az eredmény: ,,vajon litds vagy hallds ditian
oktathaték-e eredményesebben” (Az Ujsag, 1923, 2.). 1923 juniusiaban a Mcsarnokban
Qyermekiigyi kidllitas” nyilt, melyhez kapcsoloddan a Pesti Napld részletes tuddsitassal
kapcsolodott. A kiallitas tematikdja és a szakmai csoportok hlen tikrézik a téma
holisztikus megkozelitését és a koézos Ugy erejét: Dr. Boékay Janos gyermekorvos
képviselte az egészségligy teriiletét. Mosdossy Imre kiralyi tanfeliigyel6, Nagy Laszlo a
Gyermektanulmanyi Tarsasag elnéke és a Gyermekvédd Liga igazgatdjaként, Neugebauer
Vilmos az orvoslason kivili az oktatasi-pedagdgial szegmensért felelt. Részt vett a
reformpedagogia egyik élharcos is, mégpedig az U] Iskola Domokos ILaszloné
vezetésével, és a gyengetehetségl, gyengeelméji gyermekek produktumai is kidllitdsra
keriilltek (Pesti Naplo, 1923, junius 16.). Az 1923-as év kitlintetett a gyermekek
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szempontjabol, mivel oktéber 14-15-én tartottak a Magyar Gyogypedagogiai Tarsasig
els6 orszagos gyulését. Az illusztris résztvevék soraban el6szor Ranschburg Pal szélt a
hazai statisztikai adatokrdl, és ezek kézott kiemelte, hogy ,,Csonkanagyarorszagon 100.000-
nél tbb a vakok, siketnémaifk, vak-siketnémaitk, nyomorékok, elmebetegek, sellemileg és erkilesileg
Jfogyatékosok és silyos beszédhibdsok szama’. A tanulasban lemaraddk esetében — Dr. Imre
J6zsef hivja fel ra a figyelmet — a rossz latas, illetve a szemiiveg hidnya a magyarazat. A
nehezen nevelhetd gyermekek és az anyagi ellehetetleniilés kapcsolatira mutatott ra
Rottenbiller Vilmos igazsagligyi allamtitkar. Szondi Lipot a gyengeelméjiek statisztikai
adatai mellett sz6t ejtett az eugenika-szelekcié Ohajara, mely szerint ,,a tudomdnyban terjed
ag a kovetelés, hogy torvényesen akaddlyozzak meg ag értelmi fogyatékosok nemzését és pedig kasztralds,
illetve petefészeke kiirtasa ritian” . Az iskolaztatas problémajara vilagitott rd a févarost kritizalva
Vandori Dezs6 gyégypedagdgus, amikor arrdl tett emlitést, hogy a ,,févaros teljesen
tajékozatlan a fogyatékosok tanitisinak dolgdban. A "kisegitd" iskolikbil elvonta a
szakembereket és isegitdtanerdket diltetett oda, akiknek sejtelmiik sines a gyongetehetségiiekkel vald
bandsmddrél’. Dr. Focher Laszl6 idegorvos az erkdlesi fogyatékossag okai kézott szinte
minden szegmenst megemlitett — munkanélkiliség, alulképzett sziilék, alkohol, csaladi
nevelési minta — és rendszerszinti problémaként jellemezte, melyre rendszerszintd
valaszt sziikséges adni (Pesti Naplé, 1923. oktéber 16, 5.). Az elméleti keret
bemutatasakor jeleztikk, hogy a gyengeképességl fiatalok esetében a korszakban a
kriminalizal6das, a stigmatizalds érezhetd, illetve a hatalom részérdl a gyengeképességt
fiatalok akdr elmegydgyintézeti kezelése is el6fordulhatott, féleg, ha normaszegd
cselekvések is jellemezték a fiatalt. Erre egy birdsagi tirgyalds soran lathatunk ra: - On
[fiatalkordban gyongeelméjiiek intézetében nevelkedett. Tandi: Ennek oka csalddi viszonyainkban rejlif.
Akkor 13 éves voltam és otthon az, egyéni nevelésheg, nem értettek. Az iratok tanilsdga szerint on azért
keriilt gydgyintézeti nevelésbe, ment hetekig csavargott és egy Roma ellenes egyesiiletnek tagja volt. Egutin
iratokat olvastak fol, amelyekbd] kitrinik, hogy Briidigam a munkdltatik egybehangzd véleménye szerint
megbizhatatlan és munkafkeriild volt.” (Népszava, 1922, oktéber 12. 4.) Egy szociokulturalis
hattérre vildgit 4 a Népsgava, amikor a palinkafézés id6szakiaban megemelkedd
gyermekalkoholizalast emliti, melynek hatisara csékken az iskolai teljesitmény, s6t az
5 ASSZONY0R sZilvorinmmal itatjik a csecsemiket, aminek az, eredménye a gyongeelméji gyermekek és a
gyermekbaldlozds ijesztd novekedése” (Népszava, 1923. november 24, 6.). 1924 nyarin
rendezték meg Miinchenben a Nemzetkozi gyogyitopedagogiai kongresszust, melyen a
gyengetehetségli gyermekek oktatisa-nevelése volt az egyik kézponti kérdés. A tobb
szekcioban zajlé konferenciardl Vértes O. Jézsef szamolt be, kiemelve az egyik kézponti
kérdést a zullott gyermekkel kapcsolatban: ,,.4 vildgrahozott hajlam, vagy a kirnyezet, avagy
mindfét tnyezd egyesiilése tesgi Ziillotté a gyermeket?” A résztvevOk allaspontja megoszlott és
mindkét magyarazat mellett mutattak fel érveket. A gyengetehetségii gyermekek esetében
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a kiils6 koriilmények hatdsa talin dominansabb, mint a stlyosabb mentalis adottsaguak
esetében — vélte Vértes. A nechezen nevelhet&séget Osszekapcsolja a  tarsadalmi
valtozasokkal, mert egyértelmlnek tlnik, hogy a gyermeki ziillottség, nevelhetetlenség
Osszefiigg a sok elarvult, csalad nélkil felnévé gyermek hatterével. Szintén kiemelt téma
volt a gybgypedagbgusok képzésének emelése, mivel ,,alkalomszerii tanfolyamok helyett
rendsgeres Répésben kell részesiteni ag erve a pdlydra lépd pedagdgusokar” (Pesti Naplo, 1924.
augusztus 17, 10.). A képzés fontossagat hangsulyozta Toth Zoltan, a vakok intézetének
igazgatéja az elmeorvosi kongresszuson, ahol egyébként Fltes Matyas is felszolalt és a
korszak diskurzusaban detektalhaté szenzitiv témat érintett: szitkséges lenne ,,rwényesen
terméfetleniteni ag elmebetegeke?” (Pesti Naplo, 1924. oktéber 7, 6.). Az eugenika kérdése
mind a hazai, mind a nemzetkézi diskurzusban is megjelent, sét, igen sokan a térvényi
szabalyozast vélték a fizikai-mentalis sériiléssel él6k esetében egyedil timogathatonak a
tarsadalom ,,érdekében”. A gyermekek nevelhetSségének kérdéskore jelenik meg a
korszakban gyakran targyalt keretezéssel: ,,Azaz: orvossdg kell-e neki, vagy nddpdlea?” A
dilemma bemutatasa — melyet Décsi Imre exponadl az olvasék szamara — el§sz6r a multra
tekint vissza, amikor még a neveletlenség elleni egyetlen szil6i eszkézként nevezte meg
a pofont, de a tudomany fejlédésével, a gyermeki igények azonositasaval egylitt megjelent
az edukalt szul6, aki belatja, hogy sajat élete mintaként szolgal gyermekének, viselkedése,
akar 6nnon tirelmetlensége tiikérként szolgdl, tovabba a gyermek kiegyensulyozott
életéhez, ha sziikséges, akkor engedni nem bun, sét szitkséges szil6i cselekvés a j6
gyerek-szil6 viszony kialakitasa érdekében (Décsi, 1923).

Konklazié

A kutatas soran a nehezen nevelhet6ség reprezentacidjat vizsgaltuk a politikai
napilapokban Klebelsberg Kuno vallas- és kézoktatastigyl miniszterségének elsé harom
évében. A tartalmak mintdzata kettés. Klasszikus, a praxispedagogia fogasaira,
kihfvasaira, sikereire vonatkozé tartalom nem keriilt a felszinre. Ennek magyarazataul két
valasz mindenképpen kérvonalazédik: az egyik, hogy az explicit tartalmak kérében
ténylegesen nem jelent meg a téma, mivel a szerkeszt6k nem tartottak az olvasokézonség
szamara érdekfeszitének, a tObbség szamara érdeklGdésre szamot tarténak a témat.
Tovabbi lehetséges valasz, hogy az implicit tartalmak tartalmazzak a keresett
informaciokat, tehat tovabbi keres6szavak alkalmazasara lenne szikség ahhoz, hogy a
nehezen nevelhet6ség kérdéskorét feltarhassuk.

Az originalis keres6szavaink alapjan a kévetkez6 tartalmi mintdzat kérvonalazédott:
hangsulyos az intézményesiilés témakére, mely feldleli a Magyar Gyogypedagogiai
Tarsasag megalakulasat és szakmai tevékenységét, valamint a kilénb6z6 kisegitSiskolai
informaciokrol olvashattunk (pl. beiratkozas idépontja), tovabba leginkabb felvilagosito,
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edukacios programokrol szerezhettek informaciot az olvasok. Konferenciak, nagyobb
lélegzetth  aktivitasok kapcsan a gyengetehetségl, a nehezen nevelhet§ vagy
fogyatékossaggal rendelkez6 fiatalok j6vSképe jelenik meg, és a felszolaloé szakemberek
allaspontja olvashaté a lapokban. Valamint a szakemberképzés szitkségessége is
visszatérd eleme a tartalmaknak.
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Absztrakt

A sajatos nevelési igényl gyermekek fejlédését és viselkedését szamos tényezd
befolyasolja, melyek kozil kiemelked6en fontos a szl és a gyermek kézott kialakult
kapcsolat. Az anya — gyermek kapcsolat mindségének, illetve hatasainak elemzése gyakran
kertil a vizsgalatok kézéppontjaba (Bagdy, 2004; Hamori, 2013; Kormos, 2022), mig az
apa — gyermek kapcsolat vizsgalata sok esetben hattérbe szorul, kiiléndsen a sajatos
nevelési igényd gyermeket nevel6 csaladok esetében. Jelen tanulmany, egy tSbb
kérdéskorre kiterjed6 kutatds egy szeletét — az ,otthonmaradé apasag” kérdését —
targyalja, sajatos nevelési igényl gyermekeket nevel$ apakkal végzett interjuk alapjan. A
kutatas célja a sajatos nevelési igényti gyermekeket nevel$ apak gondolatainak, érzéseinek
és tapasztalatainak megismerése, valamint annak vizsgalata, hogy az apaszerepek
valtoztak-e napjainkban és ha igen miként alakultak a korabbi kutatasi tapasztalatokhoz
viszonyitva, fékuszalva az ,,otthonmaradé apasag” vs. ,,csaladfenntart6 apa” szerepekre.
A kutatasban n=12 sajatos nevelési igényd gyermekeket nevel§ apa féligstukturalt
kérdéseken alapuld interju altali megkérdezésére keriilt sor. A vizsgilati eredmények
szerint n=4 {6 nyilatkozott arrdl, hogy a csaladfenntart6i szerep helyett az otthonmaradé
apaszerepeket képviseli. A vizsgalati tapasztalatok arra engednek kdvetkeztetni, hogy a
sajatos nevelési igényt gyermekeket nevel6 apak esetében még kevésbé jellemz6 ennek e
szerep atvallalasa az anyaktol, de ez a szerep mar ezekben a csaladokban is felszinre keriilt.

* A tanulmanyt lektordlta: Mez8 Ferenc (PhD), Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
(Magyarorszag)
“ A tanulmanyt lektordlta: Szabéné Balogh Agota (PhD), Gal Ferenc Egyetem (Magyarorszag)
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Kulcsszavak: apaszerepek, modern, otthonmaradé apasag, sajatos nevelési igény

Abstract

THE EMERGENCE OF THE “STAY-AT-HOME FATHER” ROLE IN
FAMILIES RAISING CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

The development and behavior of children with special educational needs (SEN) are
influenced by a wide range of factors, among which the parent—child relationship plays a
particulatly crucial role. The quality and effects of the mother—child relationship are
frequently the focal point of research (Bagdy, 2004; Hamori, 2013; Pécsiné Kormos és
Turcsanyi, 2022), while the father—child relationship often receives considerably less
attention, this imbalance is especially significant in the search of the families raising
children with SEN. The present study introduces one segment of a broader research
project — specifically, the issue of ,stay-at-home fatherhood”—based on interviews
conducted with fathers raising children with SEN. The aim of the research is to explore
the thoughts, feelings, and experiences of these fathers, and to examine whether paternal
roles have changed in recent times, and if so, how they compare to previous research
findings. Particular focus is placed on the dichotomy between the roles of stay-at-home
fathers and traditional breadwinner fathers. The study involved semi-structured
interviews with 12 fathers raising children with SEN. According to the findings, 4
participants reported that they had assumed the role of stay-at-home father rather than
that of the primary breadwinner. The results suggest that although the transfer of
caregiving roles from mothers to fathers remains relatively rare among fathers raising
children with SEN, the emergence of such paternal roles can already be observed in these
families.

Keywords: father roles, modern, stay-at-home fatherhood, special educational needs

Bevezetés

Szamos tanulmany (Kémuves et al., 2022 a, b; Mez6 és Mez6, 2020 a,b; Vargané Nagy,
2020; Krasz, 2007) sz6l arrdl, hogy a kilénb6z6 korok tirsadalmi hatasai a csaladok
szerkezetén belil is valtozasokat idéznek elS. A csaladi szerepek médosulnak, fellazulnak
és id6nként egyes szerepek el is tinnek (Vaskovics, 2014), s néhany szerep olykor
atruhazédik az egyik nemrdl a masikra (lasd pl. a gyermeknevelési céld otthomaradas
szerep esetében is). Jelen tanulmany az ,,otthonamaré apasag” témakorét targyalja, mely
egy olyan szerep, ami egyre gyakrabban létezik a modern csalidokban, s melynek Iényege,
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hogy az apa az otthonmaradast vallalva veszi at az anyatdl a gyermekneveléssel jard
feladatokat, mikézben az anya az, aki a munkaerépiacon vallal szerepeket.

Az ,otthonmarad6 apasig” jelenségét a sajatos nevelési igényl gyermekeket neveld
csaladok esetében vizsgiljuk. Hazankban a sajatos nevelési igényd gyermeket neveld
csaladokkal Osszefiiged korabbi kutatisok tObbsége (pl. Banfalvy, 2000; Kalman és
Konczei, 2002; Szabd, 2003; Tausz és Lakatos, 2004; Kalman; Bass, 2008; Radvanyi,
2013) arra mutatott ra, hogy a sajitos nevelési igényl gyermek nevelése jelentSs
szerepvaltozasokat idéz el6 a csaladokban. LAtalakul a2  csalad  szerkezete,
kapcsolatrendszere, életkrillményei, szocidlis helyzete, jovével kapesolatos elképzelése,
illetve sajatos életmod és életvitel figyelhetd meg koriikben” (Bereczki-Csavas és
Balazstsldi, 2023:8). E vizsgalatok azonban még nem foglalkoztak a napjainkban felszinre
kertil6 4j apai szerepekkel, ezért valasztottuk ennck a témanak a bemutatasat.

A sziil6i szerepek a gyermek nevelésében

A szil6i konstellaciok két csoportra oszthatok: bioldgiai és normativ, amelyek
szétvalasa egyre gyakrabban figyelheté meg. A biologiai szilétipus csoportja a
vérrokonsag elvén alapul, aminek kézponti elemei a sziilés és a nemzés. Ezzel szemben
a normativ szil6tipust a tarsadalmi normak, valamint a normativ kotelességek és jogok
telvallalasa jelenti és jellemzi (Vaskovics, 2014). igy el6fordulhat, hogy a nem vérszerinti
szil6 is teljeskord sziil6i szerepet lat el a gyermek életében. (Megjegyzés: ennek
jelent6sége a bemutatasra keriil6 vizsgalat szempontjabol hangsilyos, mivel a
megkérdezett apak nem mindegyike vérszerinti sziild, de mégis normativ alapon
felvallaltak a sziil6séget. Emellett beszamoloik szerint ugyanolyan érzéseket taplalnak a
régoéta nevelt gyermekeik irdnyaba, mint amelyekrdl a bioldgiai értelemben vett apak
nyilatkoztak). Jogi értelemben — mintegy ennek alatamasztasaként — szintén két csoport
kilénboztethetd meg, a térvényes szildség és a nevelGszildség, amely a tarsadalmi
normakon alapul (Vaskovics, 2014).

A sziil6k a gyermekeik életében, fejlédésében kilonb6z6 feladatokat latnak el, valamint
eltérd, sokszinl szerepeket toltenek be. A gyermek nevelésében legjellemz6bb sziil6i
szerepek az anyaszerep és az apaszerep, melyet egyéb rokonsagi szerepek is kiegészitenek.
A gyermekek nevelésével, gondozasaval elt6ltétt id6 mennyisége az anya esetében a
legmagasabb a legtébb kultardban. ,,Az anya és a gyermek kapcsolata mas, formalisan
kevésbé szabalyozhatd, mint az apa és a gyermek kozotti.” (Vajda és Kosa, 2005:232)
Nagy szerepe van ebben a csecsemd tehetetlenségének és az ebbdl fakadd édesanyahoz
valé ragaszkodasnak. A ragaszkodas ezen fajtajat a naiv egoizmus jellemzi érzelmileg,
amelyben az anya sajat részeként értelmezi a gyermeket. Az anyai viselkedésben
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Osszekapcsolodnak bonyolult biologiai, valamint tarsadalmi hatétényezék. A gyermek
névekedésével a korabban lefrt archaikus szeretetkapcsolatot sziikségszerten felvaltja az
ugynevezett kulturdlis anyasag. A gyermek levalasat koévetSen szocidlis szeretetrdl
beszélink, amely sordan a masik fél kilénallé lényként van kezelve és tekintetbe véve
(Vajda és Késa, 2005).

A gyermek fejl6dése soran az anya mellett az apakra is jelentSs szerep harul. Maccoby
és Martin (1983) négy nevelési stilust kilonboztetett meg: elnézé szilé — érzelmi
melegség, valamint az engedékenység kombinacidja jellemzi ezeket a szilSket,
elhanyagol6 szil6 — egyszerre van jelen az érzelmi hidegség és az engedékenység ezen
szil6k esetében, talvéds szulé - magatartasaban olyan, mintha a gyermekét a sz€Itél is
6vna, uralkodod, tekintélyelvl szilé — nevelését hideg korlatozas jellemzi. Ezek a nevelési
stilusok az anyat és az apat egyarant jellemezhetik, s olykor ezek kettSssége és
szembenalldsa is tapasztalhat6 a csaladokban.

Buda Béla (1995) 5 apa tipust killénboztetett meg: elfoglalt apa, tilsagosan 6vo- féltd
apa, bizonytalan apa, kiegyensulyozott, kdvetkezetes apa, tekintélyelvii és autokrata apa.
Az elfoglalt apak jellemzéje, hogy kevés id6t toltenek gyermekiikkel és nem vallalnak nagy
szerepet a nevelésiikben. A tdlsagosan 6v6 apa tipus hajlamos a dolgok tulreagalasara,
nevelési stilusuk jellemz&en a meleg-korlatozé nevelés. A bizonytalan apa megkérdéjelezi
a szil6i kompetencidit. Az 4j kihfvasok, feladatok félelmet keltenck benne. A
kiegyensulyozott apa tipus altal felallitott szabalyok realis elvarasok a gyermekkel
szemben. Az apatdl a gyermek elkényeztetés nélkill megkap minden érzelmi timogatast
és szeretetet. Az autokrata, tekintélyelvii apa tekintélye jellemzéen a legnagyobb a
csaladban. A vitas kérdésekben az & szavuk a legjelentGsebb, 6k alkotjak a szabélyokat.

Késébb Carr 2013-ban a kévetkez6 apa tipusokat killonitette el: a vonakodé apa - aki
fél a kihivasoktol, valtozasoktdl, elfoglalt apa — célja a csaladjardl valé gondoskodds,
anyagi szempontbdl a legjobb korilmények megteremtése; a tokéletes apa — minden
teriileten bizonyitani akatja, hogy 6 mindenben j6, ami dltaldban nem vezet johoz,
spontin apa — ebben az apa tipusban nem tudatosul a jelenlétének fontossaga a gyermeke
életében, és a tulsagosan félté apa — jellemzGje a tulzott aggodalom, “elég j6 apa” —
szamara fontos a gyermek életében, fejlédésében valo jelenlét, elfogadja a vétett hibakat,
igyekszik pozitiv kévetendd példa lenni gyermeke szamara.

A szil6i szerepek a kiloénb6z6 korokban valtozé tartalmakkal birnak, ezekkel
kapcsolatban szamos tanulmany foglalkozik (Spéder, 2011; Mez6 és Mez6, 2017,
Drjenovszky és Sztaray 2023a; Orosz, 2024). A demografiai, tarsadalmi véltozasok a
térfiak altal bet6ltott csaladi szerepekre is jelentésen hatnak (Orosz, 2024). A munkapiac,
a jolétl intézményrendszer — csaladi viszonyok intézményes kezelése —, a nemi szerepeket
érinté normativ aspektusok, szerepelvariasok, néi szerepfelfogas, az életpalya torései,

132



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

tehetetlenségei és a szabadsag, meghatirozottsag a férfiszerepek csalidon belili
gyakorlasa soran mind olyan tényez6k, amelyek befolyasoljdk a csaladon belili
térfiszerepeket, apaszerepeket (Spéder, 2011). Ezek alapjan az apai szerepek két
jelentésebb modellbe csoportosithatdk, a ,,hagyomanyos”, és a,,modern” apaszerep all.
A hagyomanyos apaszerepek szerint a férfi f6ként a csalad anyagi biztonsiganak
megteremtSje, mig a modern szerepek szerint az apa a megfelelé bevétel biztositasa

mellett részt vesz a gyermekkel jar6 nevelési, gondozasi feladatokban is.

Az ,,otthonmaradé apasag” a modern apai szerepek fokuszaban

A modern apaszerepek kézott megjelenik az érzelmi kbzelség kialakitasara térekvé apa
(intimate fathers,) (Esther Dermott, 2003), a gondoskod¢ férfiassag (Katla Eliott, 2015),
valamint az otthonmaradé apasag (Drjenovszky és Sztiray 2023a) fogalma is. Jelen
tanulmanyban az ,otthonmaradé apa”, mint tirsadalmi helyzet és szerep létére
fokuszalunk. Az otthonmaradé apasig (szemben a munkaerépiacon valé dolgozokkal)
lehet egyéni dontés vagy tarsadalmi kényszer, melynek valasztasa lehetGséget kinal arra,
hogy a férfi az apai szerepeket a sajat otthonaban, ,f6allasban” lassa el, mely soran
hosszdtivon, vagy akar atmenetileg is elsédleges gondoskodéi szerepet télt be a gyermek
nevelésében, mig az anya a csalad anyagi biztonsagaért felel. Bar ez a csaladi modell még
mindig nem olyan nagy mértékben elterjedt, de hazai és nemzetkdzi viszonylatban is
egyre gyakoribba vilik az apak ilyen irdnyu szerepvallalasa és a munkaerépiac elhagydsa
(Sztaray és Drjenovszky 2021a, 2021b; Drjenovszky és Sztaray 2023a, 2023b).

Magyarorszagon az otthon maradé apak (vagyis akik gyermekgondozasi dijra — GYED-
re — jogosultak) aranya még mindig viszonylag alacsony, de névekvd tendencia figyelhetd
meg az elmult években:

e 2016 decemberében a GYED-en 1év6k minddssze 4,7 %-a volt férfi (~4 371 apa
92 740 ellatottbol)

e 2017-re ez az arany 8 %-ra emelkedett, 2019-re pedig mar t6bb mint 10 %-ra
nétt.

Magyarorszagon az apak altal igénybe vett gyermekgondozas még mindig ritka, de a
GYED-en 1év6 apak aranya 2016 és 2019 koézott korilbelil 5 szazalékpontot nétt, és
elérte a 10 %-ot (KSH, 2020).

Az apak otthonmaradasa szamos egyéni, csaladi és tarsadalmi el6nnyel jarhat: 1) A
gyermekek szamara az érzelmileg elérhetS, gondoskodé apak jelenléte jelentés pozitiv
hatassal bir. Az apa-gyermek kapcsolat szorosabba valasa elGsegiti a biztonsagos
kotédést, javitja a gyermek Onbizalmat, szocialis készségeit és érzelmi szabalyozasat
(Benedek és Dorner, 2020). 2) Az apak otthonmaradasa hozzajarul a hagyomanyos nemi
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szerepek lebontasahoz, kiegyensulyozottabb csaladi struktarak kialakulasahoz. Ez
elGsegitheti a nemek k6z6tti egyenlGség erb6sodését: az anyak szamara lehet6vé valik, hogy
hamarabb visszatérjenek a munkaerépiacra, mikézben az apak is megtapasztaljak a
gondoskodis értékét és nehézségeit. 3) A gondozott gyermek mellett az apa mentalis és
érzelmi fejlédése is kihathat. 4) A férfiak gyermeknevelésbe valé bevonddasa hosszu
tavon csOkkentheti a nemek kozotti bérszakadékot és Osztondzheti a csaladbarat
munkahelyi gyakorlatokat (Sztaray és Drjenovszky 2021a, 2021b).

Kérdésként mertl fel, hogy a sajatos nevelési igényl gyermeket neveld csalidokban is
megfigyelhetG-e ez a valtozas, ezért jelen tanulmanyban azt vizsgaljuk, hogy milyen
mértékben jellemz6 az otthonmaradé apasag a sajatos nevelési igényl gyermekeket
nevel§ csaladok életében.

Az ,, otthonmaradé apaszerep” valtozasainak vizsgalata sajatos nevelési igényti
gyermekeket nevel6 apakkal felvett interjik alapjan

A vizsgalat célja a sajatos nevelési igény( gyermekeket nevelé apak gondolatainak,
érzéseinek és tapasztalatainak megismerése, valamint annak vizsgalata, hogy az
apaszerepek valtoztak-e napjainkban, kilénds tekintettel az otthonmaradé apasag

szerepkorre.

Minta

A vizsgalatban 12 olyan apa vett részt, akik sajatos nevelési igényl gyermeke(ke)t
nevelnek. A vizsgalatban résztvevé apak (N=12) legfontosabb demografiai adatait az
életkor, legmagasabb iskolai végzettség, a lakdhely és gyermekek szama tekintetében az
1. tablazat mutatja be. A vizsgalati személyek anonimizalasa érdekében a szamokat
alkalmaztuk, a tovabbiakban is a tablazatban lathaté sorszamokkal hivatkozunk rajuk.

Az 1. tablazatban 1év6 adatok azt titkrézik, hogy valamennyi apanak van valamilyen,
legalabb kézépfoku végzettsége (9 £6), és harman rendelkeznek fels6fokd végzettséggel.
A fels6foku végzettség megszerzését az életkor nem befolyasolta (lasd. a legidésebb
valaszado 76 éves, diplomas).

A tizenkét apa Gsszesen 13 sajatos nevelési igényd gyermeket nevel. A csalddok koziil
4 csalad nevel sulyos-halmozott fogyatékossageal €16 gyermeket, ez Gsszesen 5 gyermeket
érint, mivel a mintdban (N=12) egy csalad két sulyosan halmozottan fogyatékos
gyermeket nevel. A t6bbi csaladban nevelt gyermek kézil 3-nal diagnosztizaltak
szilletéskor Down-szindrémat, 3 gyermek kiizd autizmus spektrumzavarral, egy
mozgaskorlatozottsaggal, illetve egy f6 tanulasban akadalyozottsaggal. A 13 gyermeket
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tekintve 8 gyermek esetében kozépsulyos, vagy anndl silyosabb értelmi fogyatékossag, 1
gyermek esetében enyhe értelmi fogyatékossag all fenn. A masik 5 gyermek esetében ép
értelmi képességrdl beszélhettink.

1.tdblazat. A kutatisban résztvevd apak legfontosabb demogrifiai jellemzdi (n=12). Forrds:
Szerzd.

Sorszam Eletkor Végzettség Lakdhely Gyerr’nekek
szama
1. apa 42 év érettségi Varos 2
2. apa 28 év kozepfgku VAros 3
szakmai
3.apa 45 év érettségi Varos 5
4. apa 76 év diploma Varos 3
5. apa 48 év diploma varos 3
6. apa 41 év érettségi kozség 2
7. apa 48 év kbzepfokd Véros 2
szakmai
8. apa 46 év diploma varos 3
9. apa 46 év érettségi Varos 2
10. apa 55 év kbzepfokd Véros 5
szakmai
11. apa 56 év érettségi VAros 2
12. apa 55 év kozepquu VAros 2
szakmai

A vizsgalatban résztvevs apak atlag életkora 49 év, a legfiatalabb 28 éves, a legidsebb
személy pedig 76 éves. A gyerckek szamait tekintve a legnagyobb létszamu csalad 5
gyermeket nevel, ilyen nagycsaladdal két csalad esetében talalkoztunk. A 12 édesapabdl 1
csaladban nem csak egy, hanem két sajatos nevelési igényi gyermek is van.

Moédszer

Az adatgytjtést félig strukturalt interjuk felvétele soran, kvalitativ modszerrel végeztiik.
Az interjuk felvétele személyesen tortént, majd ezek széveges Adtiratainak a
tartalomelemzésére kerilt sor. Az interjik felvétele kbzben készitett hangfelvételeket az
6 beleegyezésiik utan készitettlik. Tajékoztatast kaptak arrdl is, hogy a hangfajlokhoz a
szerz6kon kivill tovabbi személy nem férhet hozza, illetve ezeknek a megsemmisitésére
a 2024/25-6s tanév végén kertl sor.

135



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

Otthonmaradas v.s munka— a gyermekfeliigyelet kérdése

A modern apaszerepek kozil az ,,otthonmaradd apasag” egy sarkalatos kérdéskor a
sajatos nevelési igényti gyermekeket neveld apak esetében, hiszen az ,,otthonmaradas” a
munkaerépiaci viszonyok valtozasat is jelenti, ezért érdemes tisztizni a gyerekek
feligyeletének kérdését a vizsgalatban résztvevé csaladok esetében.

Az otthonmaradas a vizsgalatunkban 4 édesapa esetében jelent meg, melynek

ktulénb6z6 okai voltak, ezek a kovetkezdk:

1)  a feleség/tars hianya: ,,Hogy mi a foglalkozasom? A D. fiam gondozdsdt litom el, mint
gondyiseld és mint édesapja. Tudod, mi a feleségemmel elhagytuk egymast, J mar egydltalin nines
ag életiinkben.” (10. apa);

2) a biolégiai tényez6kbol fakado férfi erStolény: |, Tizendt évig tizoltiként dolgoztam,
majd onnan eljottem, mikor el lebetett jonni. Azdta vagyok itthon a linyokkal, ennek mdr
15bb mint tizenit éve. Eldtte a feleségem volt itthon 10 évig. Akkor nyilvan még valamivel olyan
értelemben konnyebb volt, hogy fizikailag nem kellett ilyen terhet cipelnie, emelnie. Mostmair
nagyok a lanyok, neheek, exért nem kérdés, hogy én leszek itthon veliik.” (12. apa);

3) a szakmabeli kiégés: ,Foglalkozdsom most a sajdt gyerekem dpoldsa. De dpoldként
dolgoztam egy 1z évet. Abba faradtam bele egy kicsi. Tudod sok_fogyatékossaggal éldvel, illetve
iddssel foglalkoztam, dolgoztam egyiitt, ebben kinnyen ki lebet égni. Taldn egy kis s3abadsdg
reményében maradtam otthon én L.-val.” (3.apa)

4) vagy a nyugdijazottsag : ,, Tandr voltam, vagyok, most nyngdijas tandr vagyok jelenleg.
Sokdig voltam iskolaigazgatd, abban az iddben sziiletett meg P., aki Down-sgindrimas.
Amikor § kikeriilt a kigoktatisbdl, szinte vele egy iddben jottem nyugdijba, igy nem volt
kérdeés, hogy melyikiink marad itthon vele.” (4. apa).

A t6bbi csaladban (8) az édesanya tolti be a sajatos nevelési igényli gyermekek és
testvéreik életében a £6 gondozdi szerepet. Ennek £6 okat az jelenti a megkérdezettek
valaszai szerint, hogy az édesanya ,,tudja igazdn, mire van siksége a gyermekiinkner”.

Az otthonmaradas esetében felszinre kertltek azok a legfébb okok, amelyek az
otthonmaradas szandékat el6idézték. A vizsgalati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
sajatos nevelési igényl gyermekeket nevel$ apak otthonmaradasnak oka, nem a szabad
valasztas, vagy az anyak magasabb keresete. Meglepd, hogy egy ilyen alacsony mintaszam
esetében is elGkertilt a feleség/tars hiany, jelzésul, hogy az anya hagyta el a gyermekét. Ez
a jelenség a kordbbi szakirodalmakban (Radvanyi, 2013), pont a forditott helyzetet
mutatta, s kihangsulyozott volt, hogy az apak gyakran magara hagyjak az anyakat (Obeid
¢és Daou, 2015).

A biolégiai er6f6lény, mint természetes ok rajzolédik ki az otthonmaradasban. A sériilt

gyermekek feln6tté valasaval egyre nehezedé fizikai suly is fokozott nehézséget jelenhet
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a gyermek ellatasa terén, melyet természetszerileg egy fizikailag gyengébb anya nem tud
ugyanugy elvégezni, mint férfi tarsa.

A munkahelyi kiégés jelensége is vezethet az otthonmaradas kialakulasdhoz,
ugyanakkor Verdes (2005) azt is megallapitotta, hogy az otthonmaradas nem megoldas a
kiégésre, mivel a lakas belsé teréhez vald allandé kotottség lehetetlenné teszi a csalad
belsé rekreal6dasat, igy a deprivacié csak fokozodhat.

Emellett a  természetes id6sddés, a nyugdijas kor elérése is kozre jatszhat az
otthonmaradas valasztasaban, ugyanakkor ez a jelenség mar inkabb kéthetS az életkori
szakaszokhoz, mint a ,,stay-et home-father” jelenséghez.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az otthonmaradé édesapa jelenség a sajatos nevelési
igényt gyermekeket neveld csaladokban is jellemz8, hiszen 4 csaldd esetében is az édesapa
t6 feladata a gyermek nevelése, gondozasa, mig az édesanya a csalad anyagi biztonsaganak
megteremtSjévé valik. Igy megfogalmazhat6, hogy a Drjenovszky és Sztaray (2023)
vizsgalatai soran kirajzol6dé modern apaszerep a kutatisban résztvevé sajatos nevelési
igényl gyermekeket nevelS apak esetében bar még kevésbé jellemz6, de mar felszinre
kerilé jelenség. Az apak tObbsége az otthon maradas (otthonmarad6 apa) helyett
tovabbra is a csaladfenntarté szerepét képviseli. Olykor a fogyatékossag tipusa is
befolyasolta az otthonmaradas tényét.

A vizsgalati eredményeink aldtimasztottak, hogy a sajatos nevelési igényd gyermekeket
nevelé apak szerepei is folyamatosan valtoznak, atalakulnak, egyre inkabb a modern
apaszerepek jelennek meg. A csalddokra vonatkoz6 megallapitdsok soran ezt célszerd
figyelembe venni, mivel az eredmények azt bizonyitjak, hogy a korabbi (a hagyomanyos

szerepeket hangsulyoz) megallapitasok nem teljesen alljak meg a helytiket.

Osszefoglalas
A tanulmanyban bemutatott kutatasi részlet egy olyan vizsgalatnak az eleme, melyben
arra voltunk kivancsiak, hogy a sajatos nevelési igényti csaladokban milyen médon valésul
meg az apak csaladi életben val6 részvétele, illetve, hogy milyen mértékben valtoztak meg
az apaszerepek napjainkban Magyarorszagon. Az eredményeink ravilagitanak arra, hogy
az édesapak egyre nagyobb mértékben veszik ki a résziiket a csaladi életen belil a
gyermekek gondozasaban, és nyilvanvalova valik, hogy az apaknak mar nem csak a csalad
anyagi biztonsiganak a megteremtése a feladata, mint ahogy a tradicionalis felfogas
mutatja.
A modern apa egy olyan személy, aki érzelmileg nyitott, tor6d6, és a gyermekei irant
elkGtelezett, és aki akar azt is vallalja, hogy otthon marad a gyermek ellatasa, gondozasa
érdekében (Wall és Arnold, 2007; Sztaray és Drjenovszky 2021). A sajatos nevelési igényQ
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gyermekek nevelése érdekében val6 otthonmaradas mar az apak kérében sem idegen, bar
az otthonmaradas okai helyenként 6sszekthetSk a gyermek allapotaval. A megkérdezett
apak tObbségére a csaladfenntartd szerep miatt még inkdbb a munkabajaras jellemz6. A
megkérdezett férfiak kapcsolatat a feleséglikkel atlag 19,36 hazassagban egytitt toltott év
jellemzi Gket, ami mar elég hosszu idének szamit ahhoz, hogy megfogalmazhassuk, hogy
megvaltozott az az alapfeltevés (Risdal és Singer 2004), mely szerint a sajatos nevelési
igényl gyermeket nevel$ férfiak hamarabb kilépnek a hazassagbdl, {gy a sajatos nevelési
igényl gyermekeket nevel$ csaladokrdl valé gondolkodas esetében célszerd valtoztatni
azon a berdgzilt gondolkodason, miszerint a csaladok jelentSs része felbomlik és az apak
nem veszik ki a résziiket a gyermekek nevelésébdl.

A vizsgalat korlatjai

A kévetkeztetések megfogalmazasa terén a vizsgalat korlatjaként ki kell emelni az
alacsony mintaszamot, melyet a kés6bbiekben érdemes névelni, s melynek kévetkeztében
a konkluziokat kell6 mértéktartassal célszerti kezelni. Ugyanakkor a résztvevdi interja
mintaszama megfelel6 a kvalitatfv interju elvégzéséhez. Emellett természetesen az
interjuzas, soran megjelené pozitiv torzitas, elfogultsag és szubjektivitas is szerepet
jatszhat a valaszadasok soran, de a tanulmanyban megjelend, az apaktdl szarmazé pontos
idézések is azt bizonyitjak, hogy az interjhalanyok térekedtek az Gszinteségre.
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Absztrakt

Az egészségpszichologia, valamint az alacsony intenzitasu pszicholdgiai intervenciok
szemléletének ismerete ma mar megkertlhetetlen a segité szakmak képviseléi szamara.
Irasunkban a felndttekkel foglalkoz6 logopédusok ez iranyd szerepérél és
kommunikaciés feladataival szeretnénk foglalkozni. Célunk betekintést nydjtani az olvaséd
szamara arrdl a paradigmavaltasrol, amely az elmult 15-20 évben a klinikai pszicholégia
teriletén végbement és tart jelenleg is; egyfajta elméleti kitekintés, mely djabb
perspektivat ad a rehabiliticiés pszicholdgia és a klinikai gydgypedagdgia, logopédia
kapcsolatardl. Feladat ez mindannyiunk szamara, akik szakemberként a gyogypedagdgia
és a pszichologia teriiletén egyarant jelen vagyunk mind a felsGoktatdsi, mind pedig a
diagnosztikai, teripids szintereken. Szeretnénk bemutatni, hogy a szakmai
sokszintségiinket mely tényezOk hatdrozhatjak meg a klinikai rehabiliticids teriileten,
tovabba, hogy mennyire hangsulyossa valt a mar oly sokszor leirt multidiszciplinaritas és
interdiszciplinaritds kérdéskore. FSbb megtargyalandd kérdéskérdk: A logopédiai
ellatisban a felnétt korosztalynal hogyan tudjuk alkalmazni a révid intervenciét, ennek
milyen lépései vannak? A motivacids interji milyen moédon hasznilhaté a
kommunikacios terapiaknal? Mit jelent a viselkedésaktivacié alkalmazasa? A biomedikalis
modellt felvalté bio-pszicho-szocidlis modell elve hogyan érvényesiil, milyen
szemléletbeli kiilonbségeket kell beépiteniink az ellatasba?

* A tanulmdnyt lektordlta: Pajor Emese (PhD), ELTE BGGYK GYMRI(Magyarorszag)
A tanulmanyt lektoralta: Lajos Péter (habil. PhD), KRE BTK Pszichologia Intézet

(Magyarorszag)
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Abstract

HEALTH PSYCHOLOGY PERSPECTIVES IN ADULT SPEECH-LANGUAGE
THERAPY

In contemporary healthcare and education, familiarity with the principles of health
psychology and low-intensity psychological interventions has become indispensable for
professionals in the helping professions. In this paper, we aim to explore the evolving
role and communication responsibilities of speech-language therapists (SLT's) working
with adult clients within this framework. In the final sections, we focus on modern tools
available to SLT's, as well as models and approaches that can be integrated into specialized
care services. Our goal is to offer students and professionals an insight into the paradigm
shift that has occurred—and continues to unfold—within clinical psychology over the
past 15-20 years. This serves as a theoretical reflection that opens up new perspectives
on the relationship between rehabilitation psychology, clinical special education, and
speech-language therapy. Key issues to be addressed include: How can brief interventions
be effectively applied in adult speech-language therapy, and what are their core steps? In
what ways can motivational interviewing be integrated into communication therapy?
What is the relevance of behavioral activation in therapeutic contexts? How does the
shift from a biomedical to a biopsychosocial model manifest in practice, and what
conceptual changes must be incorporated into service provision?

Keywords: health psychology, clinical special education, interdisciplinary team,
minimal intervention

A tanulmany célja, hogy bemutassa a rehabiliticiés pszichologia tertletén lezajld
paradigmavaltast, valamint feltirja a klinikai gyogypedagogia, a logopédia és az
egészségpszicholdgia kozotti kapesolédasi pontokat. Kiilonés hangsulyt fektet a kozos
tevékenységi teriiletekre, valamint a teammunka és az interdiszciplinaris egytttmtkodés
jelentGségére (Csabai és Molnar, 2009). Ennek megfelelSen torténeti attekintést nyuijt,
amely egyszerre tobb szempontot bemutaté interdiszciplinaris szintézis és szemléleti
Osszefoglalas. Végs6 célja a multidiszciplinaritas és interdiszciplinaritds fontossaganak
hangsulyozasa, a médszertani kérdésekre vald reflexi6 a felnSttek korai ellatasaban.
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Az elsé fejezetben roviden ismertetjitk az egészségpszichologia kialakulasat, valamint
magyarorszagi mérféldkoveit, ezt kévetSen kitériink annak szemléletére és feladatkoreire.
Felvazoljuk a klinikai gyogypedagogia és a rehabiliticiés pszicholégia kapcsolodasi
pontjait a multidiszciplinaris teammunka keretében. Végezetil pedig a logopédiai
tamogatas korszert eszkozeire, a szakellatas keretein beltll megvalésithaté modellekre és
elképzelésekre helyezzitk a hangsulyt. Ez ugyanis nemcsak a rehabilitacios
megkoézelitéseket formalja at, hanem kézvetlen hatassal van a klinikai gyégypedagdgiai
szemlélet, valamint a logopédia fejl6désére is.

A tanulmany elméleti részében a leiré kategériak és baziskérdések mentén szervez6dd
elemzési keretrendszert alkalmaztuk. Az elemzés soran olyan tanulmanyokat vizsgaltunk,
amelyekben a rehabiliticids pszicholdgia, az egészségpszicholégia ¢és a  klinikai
gyogypedagogia metszéspontjai jelennek meg. A torténeti kontextus és a paradigmavaltas
ismertetését kbvetSen az elemzést olyan kulcsfogalmak és vezérkérdések koré szerveztik,
mint a stresszel valé megkiizdés, a reziliencia és a tarsas tdmogatis. A tanulmany
harmadik fejezetében az alacsony intenzitasd pszicholdgiai intervenciék (LIPI) gyakorlati
alkalmazdsait tltettiik at a feln6tt korosztaly logopédiai ellatasaba. Tudomasunk szerint e
zaré rész egy Uj modell gyakorlati bevezetése lehetne a hazai logopédidban.

Terminologia

A klinikai gydgypedagdgia fogalma mint legitim tudomanyos és gyakorlati megkdzelités,
el6szor a 2003. oktober 9-11. kézott megrendezett 111 Neveléstudomanyi Konferencian
keriilt hivatalosan bevezetéstre (,,Az eurdpai tanuldsi tér és a magyar neveléstudomany,”
MTA Pedagbgiai Bizottsidg, Budapest). A klinikai gydgypedagogia f6bb tematikus
teriletei kozé tartoznak: a fogyatékossag funkcionalis és képességrendszer szintjén
torténé értelmezése; allapotok meghatarozasa és nyomon kovetése; esetvizsgalati
mobdszertani kérdések; diagnosztikai lehetGségek; prevencids és intervencids stratégiak
alkalmazasa; kognitiv, miivészeti, szocialis és viselkedésterapias modellek; teljesitmény-
és  képességvizsgalati eljarasok; hataselemzés és gyogypedagdgiai  protokollok
kidolgozasa; intézményi keretek kozott megvalosulé ambulans ellatasi, habilitacios és
rehabiliticiés formak bemutatisa; a rehabiliticiés folyamat értékelése; tanacsadas és
csaladi gondozas biztositisa; valamint a teammunka és a szupervizié gyogypedagogiai
vonatkozasainak vizsgalata. A klinikai gy6gypedagogia tudomanyos és szakmai
spektruma atfogja az dltalanos gyogypedagdgiai tudomanyokat, a pszicholdgiat, a kognitiv
idegtudomanyokat, valamint az egészségtudomanyokat ¢és az orvostudomany
multidiszciplinaris tertileteit (Gereben, 2004).
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A Klinikai gy6gypedagdgia és az egészségpszicholdgia kapcsolatrendszerét husz évvel
ezel6tt még nem vizsgaltak célzottan. Miel6tt azonban e kapcsolat részletesebb
értelmezésére ratérnénk, sziikséges egy tovabbi, alapveté fontossagi fogalom tisztazasa.

A rehabilitdcids pszicholdgia fogalma Magyarorszagon jelenleg még nem tekinthet$ széles
korben elterjedtnek. A teriillet magaban foglalja a geriatria, gyermekidegsebészet,
neuropszicholégia,  kardiolégia,  korasziilott-ellatds, mozgasszervi — rehabilitacio,
onkolégiai, pulmonoldgiai, pszichoszomatikus és pszichiatriai rehabilitacié teriiletein
tevékenyked6 szakemberek kozos, teamalapu munkdjat. A kelléen j6” elméletek
képviseléi kozott olyan szakembereket taldlunk, akik rendszerelvi gondolkodassal és
holisztikus ellatassal integraljdk az egyébként gyakran széttoredezett rehabiliticids
torekvéseket a szakmai csapaton beliil (Riské, 2015).

A rehabiliticiés  pszicholégia a  klinikai, szocidl-, munkapszichologia és
egészségpszicholbégia metszéspontjaban  helyezkedik el. Mint viszonylag fiatal
tudomanyterilet, indokolt annak révid térténeti attekintése és alapelveinek bemutatasa,
mivel ezek jelent6sen alakitjak a rehabiliticids szemléletmoédot és beavatkozasi kereteket.

Az egészségpszichologia torténete, szemlélete és alapelvei

Schoefield 1969-es tanulmanyaban arra hivta fel a figyelmet, hogy a pszicholégusok
nem voltak felkésziilve azokra a problémakra, amelyek tilmutattak a sziiken értelmezett
pszicholégiai jelenségeken. Nem rendelkeztek megfelel6 tapasztalattal a sebészeti
beavatkozasokra valdé pszichés felkészitésben, a baleseteket koévetS lelki stressz
kezelésében vagy a rehabilitaciés folyamatokhoz valé hozzajarulasban — holott ezekben
a helyzetekben hatékony tamogatist nyujthattak volna (Schoefield, 1969; Kallai, Urban
és Csabai, 2021). Ezt a krizist tovabb sulyosbitotta a test és 1élek dualista szemléletének
uralkodé szerepe, amely a patogenetikus (betegségkdzpontid) megkdzelitésbdl eredt. A
pszichoszomatika éppen ezt a problémat prébalta orvosolni, amikor a testi betegségek
mogott huzdédd pszichés folyamatokat kivanta feltarni. Az iranyzat egyik legismertebb
képviselbje az 1950-es években az USA-ban mikods, magyar szarmazasu Franz
Alexander volt. A pszichoszomatika Gj korszakat és szemléletvaltasat George Engel 1977-
es bio-pszicho-szocialis modellje hozta el, amely szerint a testi betegségek okai kozott a
belsé pszichés konfliktusok csupan egy tényezéként jelennek meg (Engel, 1977).

Az 1960-as évek végére a kardiovaszkularis megbetegedések, a daganatos betegségek és
a balesetek valtak a haldlozasi statisztikak vezet$ okaiva — gy a kronikus betegségek valtak
az orvostudomany koézponti kérdésévé. A hagyomanyos biomedikalis modell nem tudta
kielégitéen magyarazni ezen betegségek drasztikus novekedését, illetve a gyogyulas
komplex folyamatat. Ezért egyre nagyobb hangsulyt kapott azoknak a viselkedéses
mintdzatoknak a feltérképezése, amelyek hozzdjarulnak a betegségek kialakulasahoz vagy
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lefolyasahoz. Az egészségpszicholdgiai megkdzelités célja a rizikd- és védéfaktorok
azonositasa, valamint azon személyiségjegyek empirikus vizsgalata, amelyek befolyasoljak
a betegség kimenetelét (Kallai, Urban és Csabai, 2021).

Ebben az &sszefiiggésben megfigyelhet6k azok a valtozasok is, amelyek a
gy6gypedagogiaban zajlottak le az elmult évtizedekben. A harmas modell (testi, pszichés,
szocialis) meger6s6dott mind az osztalyozasi rendszerek megujitasaban (pl. a Funkcidk,
Fogyatékossag és Egészség Nemzetkozi Osztalyozasa — ICE, 2009), mind pedig a
rendszerelvl beavatkozasi technikak kialakitiasaban.

Az egészségpszicholbgiai megkozelités szorosan kapcesolddik a pozitiv pszichologia
iranyzatahoz, amely az egyéni erSforrasokat és belsé erdsségeket igyekszik feltarni,
melyekre a megkiizdés soran épiteni lehet. Moédszertanaban elsésorban kognitiv és
viselkedésterapias eljarasokat alkalmaz. Empirikus vizsgalataiban az egyén élményeire,
attitGdjeire, kognicidira ¢és  viselkedésére Osszpontosit  (Paksi, 2010). Az
egészségpszicholdgia kibontakozasa az 1970-es évekre vezethetd vissza. Bar a pozitiv
pszicholbgia gondolatai mar korabban is jelen voltak, a mdsodik vilighaborit kévetéen
valtak igazan hangsulyossa, és az 1990-es évektdl 6nall6 iranyzatta fejlédtek. A mozgalom
kiemelked6 képvisel6i kozé tartozik Csikszentmihalyi Mihaly és Martin Seligman.
Felfogasuk szerint nem elegendé kizarélag a személyiség diszfunkcionalis elemeit feltarni,
hanem kiemelten fontos az erésségek azonositasa is, amelyekre a terapias és fejlesztési
folyamatok éptilhetnek (Maier & Seligman, 1976; Csikszentmihalyi, 2004). A prevencid
és az intervencié fékusza tehat egyarant a védéfaktorok és a fejlédési potencialok
feltérképezésére iranyul.

Az egészségpszicholégia térnyerése jelentSs szemléletvaltist eredményezett a
rehabilitaciés pszichologidban is, hiszen mar nem kizardlag az egészség vagy az
egészségiigy szempontjabdl kozeliti meg a problémdkat, hanem a betegségekhez
kapcsolodo pszichés aspektusokat is integralja. Ennek megfelel6en elétérbe kertiltek a
prevenciés tevékenységek, az edukacié és a tudatos, aktiv megkilizdés timogatasa. A
figyelem igy egyre inkabb a befelé fordulas, a testi jelzésekre vald érzékenység, a tarsas
tamogatas keresése és a kiils6 er6forrasokra valé timaszkodas felé fordult, amely felveti
a kontroll és autonémia kérdéskorét is. Ide tartoznak azok a cselekvések is, amelyek célja
a szamara legmegfelelSbb és leghatékonyabb kezelés/fejlesztés elérése (Kaptein, 2022).

A hagyomanyos biomedikalis modellel szemben — amely a beteg, sériilt vagy fogyatékos
személyt passziv és kiszolgaltatott szerepbe helyezte — az egészség- és rehabilitacios
pszicholégia, valamint a klinikai gyogypedagégia dominans nézépontjava is a bio-
pszicho-szocidlis modell valt. Ezt az 4j szemléletet az irodalom gyakran az

wempowerment” (felhatalmazas) fogalmaval irja le (Tiringer, 2007).
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Seligman 1975-6s elmélete szerint (Maier & Seligman, 1976) a tanult tehetetlenség
akkor alakul ki, amikor az egyén ugy érzékeli, hogy egy adott helyzet aktiv viselkedéssel
nem megvaltoztathatd. Ez passziv, elkerilé magatartashoz, valamint jelentés negativ
fiziolégiai valtozasokhoz vezethet. Ezzel szemben Rosenbaum (1988) tanult
erbforrasossag koncepcidja (Rosenbaum, 1988) azokat a készségeket és pszichés
szabalyozasi folyamatokat hangsulyozza, amelyek a megkiizdést hatékonyan timogatjak,
kilonosen a megfelels stratégia kivalasztasan keresztill (lasd: Urban, 2022).

Az egészségpszicholbgiai paradigmak szélesebb kord alkalmazasaval a rehabiliticioban
fontos szemléletvaltas tortént, el6térbe keriiltek olyan fogalmak, mint a stresszel vald
megkiizdés, a reziliencia és a tarsas tamogatas — ezek részletesebb elemzése a kévetkez
alfejezetekben torténik.

A tarsas tamogatas szerepe a megkiizdésben és a rehabilitaciéban

Ma mar tudomanyos szempontbdl is megkérdSjelezhetetlen, hogy a stresszhelyzetekkel
valé megklzdés egyik legfontosabb tényezGje az egyén tirsas kapcsolataihoz fz6d6
viszonya, azok minésége és elérhetésége. A tarsas timogatas egészségre gyakorolt pozitiv
hatasait és a betegséghelyzetekben valé alkalmazkodast segité szerepét kezdetben klinikai
megfigyelések timasztottak ala, késébb pedig empirikus kutatisok igazoltak. Példaul tobb
tanulmany is rimutatott arra, hogy a tarsas kapcsolatok biokémiai valtozasokat idéznek
el6 a szervezetben, mig ezek hidnya az immunfunkcidk csékkenéséhez vezethet (lasd:
Kallai, Urban és Csabai, 2021).

A segitségnyujtas tobbdimenzids jelenség, és kilénboz6 formai eltérd mértékben
hasznosak a megkiizdés szempontjabol. A tarsas tamogatis legkézenfekvébb és
leggyakrabban megjelend formdja a csaladi kapcsolatokban testesil meg. A szoros,
pozitiv érzelmi alapt csaladi kapcsolatok bizonyitottan egészségmegdrzé hatassal birnak,
betegség esetén pedig elSsegitik a pszichés megkiizdést és novelik a talélés esélyét.
(Természetesen a negativ vagy diszfunkcionalis csaladi kapcsolatok is hatast gyakorolnak
az egészségre, am ellenkezé iranyban: kronikus stresszforrasként mikoédhetnek, és
pszichoszomatikus tiineteket is generalhatnak.)

A rehabilitacié soran az egyén szamara a leginkabb épit6 és fejleszté tamogatasi formak
kozé tartozik az érzelmi timogatas, amelyet a szeretet, elfogadas és gondoskodas harmasa
jellemez, kiegészllve a figyelmes meghallgatassal és a fizikai jelenléttel. Ezen kiviil
instrumentalis tAmogatas — példaul informacios segitség, valamint batoritds és elismerés
— szintén hozzajarulhat a pozitiv alkalmazkodashoz.

Eppen ezért a rehabiliticiés teriileten dolgozé szakemberek egyik kiemelt feladata,
hogy segitsék a pdacienseket tarsas erSforrasaik feltérképezésében és hatékony
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mozgositasaban. Fontos hangsuilyt kell fektetni a tirsas taimogatds mértékének és
mindségének azonositisira, valamint ezek bévitésére és fejlesztésére. Bz a védShatas
kilonosen kronikus betegségek rehabiliticidjaban bir kiemelkedS jelentéséggel. A
szakemberek célja az is, hogy elGsegitsék a paciensek aktiv részvételét sajat betegségiik
kezelésében, valamint az azzal jar6 kihfvasokkal valé megkiizdésben.

Egy tamogatd, empatikus és elfogadé kornyezet lehetévé teszi, hogy a paciens
szabadon kifejezze és ,kiereszthesse” a benne felhalmozddott fajdalmat, haragot,
frusztraciot, és pozitiv visszacsatolasok segitségével iranyitott taimogatast kapjon. A tarsas
tamogatas folyamata elGsegiti az egészséges megkiizdési stratégiak alkalmazdsat, valamint
védétaktorként mikodik a visszahtzédas vagy érzelmi izolacio ellen (Winston, Rosenthal
& Roberts, 2020).

A ,,LIPI” alapelveinek alkalmazasa a felnSttek logopédiai ellatasaban

Latjuk tehat, hogy az egészségpszicholdgia a pszichopatologiai megkozelités helyett az
egészséges lelki mukddésre fokuszal, gy féként kognitiv és viselkedésterapias
modszereket alkalmaz. Az intervencidban és a prevencidéban f6ként a védoéfaktorok és a
tejlédési potencialok feltérképezésére helyezi a hangsulyt.

Az alacsony intenzitisu pszicholdgiai intervenciék (= Low Intensity Psychological
Interventions, roviditve: LIPI) az el6zbleg részletezett paradigmavaltast kévetSen
kertltek bevezetésre, ugyanis a pszichoterdpia nem minden beteg/paciens/kliens
szamara elérhet8, {gy szitkséges lett mas intenziv, id6takarékos és koltséghatékony
modszerek bevezetése, killonb6z6 6nsegit6 technikak megtanitasaval kiegészitve. Ezeket
a technikdkat rovid képzések soran a rehabiliticiés szakemberek is elsajatithatjak,
alkalmazhatjak a hozzajuk kertil6 paciensek életminéségének javitasara (Vizin, 2020). A
betegelldtasban tortént szemléletvaltas tehat a redukcionista helyett az interdiszciplinaris
komplex ellatasi modellt részesiti elényben (Perczel-Forintos, Zinner-Gérecz és Antal-
Uram, 2024). E médszer legfébb elényei k6z¢ tartozik példaul a minimalis intervencidval
a terapias haszon maximalizaldsa, a terdpids id6 csokkentése, a paciens valasztasi
lehetSségei — flexibilis formak kinalasa, egyéni Gtemezést, 1épésenkénti haladas (Perczel-
Forintos, Zinner-Gérecz és Antal-Uram, 2024).

A logopédia a modern szemléletli klinikai gyégypedagogia egyik legfrekventaltabb
teriilete, hiszen az ellatas kbzéppontjaban a diagnosztika, a terapia és a rehabilitaci6 all. A
felnStt korosztily logopédiai ellatdsa természetesen eltér a gyermekekétSl. Fontos
végigeondolnunk, hogy az elsé talalkozas és a vizsgalati helyzet mit jelent feln6tt
klienstink szamara. A beszéd és nyelvi nehézségekkel kiizd6k egy része egyaltalan nem,
vagy csak nagyon nehezen kommunikal. Sokan kézilik kérhazban, illetve rehabilitacios
osztalyon fekszenek, van, akit hozzatartozéja kisér el hozzank. A kliensek masik része
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onként vagy mas szakember javaslatira jelentkezik logopédiai ellitasra (Gardonyiné,
2020).

Feln6ttek logopédiai allapotfelmérésének célja a kommunikacios nehézséggel bird
személy jelen beszéd- és nyelvi éllapotinak feltirasa. Ennek folyamatit olyan
diagnosztikai feladatok sora alkotja, amelyek altalinos érvénnyel birnak, de az egyes
koérképekre vonatkozéan specialisak, konkrétak. Melyek a feln6tt korosztalyt érinté
logopédiai korképek? Felsorolasszertien tekintsiik at ezeket: afazia, diszartria, artikulaciés
zavar, orrhangzés beszéd, dadogis, hadaras, diszfagia, diszfénia, gége nélkili beszéd,
nyelvlokéses nyelés/miofunkcionalis zavarok, olvasds-, irds- és szamolasi problémak,
valamint beszédtechnikai megsegités.

A Klinikakon, szakambulancidkon és a logopédiai praxisban jelenleg jol bevalt, javasolt
diagnosztikai folyamat 1épései a kdvetkezSk (Gardonyiné, 2020):

1. A panasz és a kérés r6gzitése — a logopédiai vizsgalat céljanak meghatarozasa
Anamnézis felvétele — eddigi zardjelentések megismerése
Exploraci6 — szitkség esetén a csaladtagok kikérdezése is
Logopédiai vizsgalat és a logopédus megfigyelései
Kiegészits vizsgalatok (orvosi, pszichologiai, pedagdgiai) — sziikség szerint

SNEC PSRN

Vizsgalati eredmények Osszegzése: az 6sszes adat, informacié értékelése,
elemzése
7. A statuszdiagnozis és a differencidldiagnoézis megallapitasa. A prognézis
felallitasa
8. A terapia irinyanak meghatarozasa — terapias javaslat megfogalmazasa
9. Logopédiai vizsgalati vélemény megirasa (BNO, FNO kéd megadasaval)

A diagnosztikai protokoll 5. pontjatél alkalmazhatjuk a LIPI alapelveit, melyek tehat
még a terapids irdny kijelSlése és meghatarozasa elStt segitik mind a vizsgald, mind pedig
a vizsgalati személy tovabbi atjat. Az alapelvek k6zott szerepel ugyanis a strukturalt, révid
intervenciok alkalmazasa — amennyiben ez lehetséges, a normalizalo, ,,gyégyulas”-
fékuszu attitdd kialakitisa, valamint az én-hatékonysdg, az dnmenedzsment facilitdlasa.
Ezek technikai tébbek kbz6tt a motivacios interja vagy a viselkedésaktivacio.

A motivdcids interji elemeit felhasznalhatjuk mar az elsé talalkozas alkalmaval. Azoknal a
logopédusoknal, akik féként gyermekekkel foglalkoznak, nagyon lényeges tudatositani,
hogy a kapcsolatfelvétel teljesen mas pszichés szinten mikoédik a  felnSttek
diagnosztikajaban és terapidjaban. A motivacios interju mint technika szabalyai (angolul
rule mint szabalyok, mely mozaikszét megkapjuk az angol feladatok kezd&betdibdl) a
kovetkezSk:

a. ,,Allj ellen a kisértésnek, hogy megmondd, mit csindljon!” (Resist)
b. ,Ertsd meg a motivaciéjat!” (Understand)
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c. ,,Empatikusan hallgasd meg!” (Listen)
d. ,,Er6sitsd megl” (Empower)

Az interju jellemz8i az egyuttmkodést hangsulyozé partnerség, vagyis a szakember
akkor tudja a legmegfelel6bb segitséget nydjtani, ha érti a paciens szempontjait. Az
elfogadas magaban foglalja a személy tiszteletét, a nehézségek személykézponta
megértését és annak feltételezését, hogy a paciensnek megvan a joga és képessége arra,
hogy sajat dontéseket hozzon. Az egyuttérzé segitGkészség az az attitd, amikor a
szakember a pdciens érdekeit helyezi el6térbe, a motivacidé elGhivasa pedig arra
vonatkozik, hogy a logopédus hisz abban, hogy a kliens képes valtozni, rendelkezik ezzel
a képességgel (Perczel-Forintos, Zinner-Gérecz és Antal-Uram, 2024).

Mivel a motivacié megléte nélkilézhetetlen az elsé logopédiai konzultacié soran az
egyuttmiikodéshez, valamint a bio-pszicho-szocialis szemlélet szerint a paciens/kliens
panaszainak megértéséhez is, ezen alapszabalyok ismerete és alkalmazisa létfontossagi a
felnSttek kommunikaciés ellatisaban.

A masik technikai elem a viselkedésaktivdcid beépitése a logopédiai foglalkozasokba,
terapiakba. E médszer 1épései a kdvetkezok:

1) Célok meghatarozasa

2) Aktivitasok megtervezése - pl. 1 héten keresztil azon aktivitasok
megtervezése, melyekbe beépithet6ek a logopédiai gyakorlatok; fontos,
hogy naponta legalabb 2 gyakorlatsort végezzen el konkrét
tevékenységbe agyazottan és jegyezze fel, hogy ezekbdl mit, hogyan
valésitott meg (naplozas)

3) Ha az el6z6 szint nem volt sikeres, k6zosen valtoztassunk rajta

4) Rangsoroljuk az el6z8 tevékenységekbe agyazott gyakorlatsorokat —
melyek voltak kénnyebben és melyek nehezebben megvaldsithatdak

5) Fel kell hivni a paciens/kliens figyelmét arra, hogy nem kell minden célt
teljesiteni — a terv nem lehet olyan merev, hogy problémat jelentsen 1-1
gyakorlatsor elmaradasa

6) Az el6rehaladas attekintése — minden tovabbi dontés alapja a megosztas
és az egylttmikodés

Mindezek soran természetesen elengedhetetlen a logopédus részérél a kitartas,
tamogatas és a talalékonysag. Mivel sokszor egyenetlen a haladas, ezért ilyenkor
rugalmasan alakitunk a lépéseken, vagy sziikség esetén visszaléptlink egy el6z6 szintre.

Ezeket a médszereket sokan mar hosszd évek 6ta alkalmazzak anélkiil, hogy tudndk,
ezek a motivaciés interju vagy a viselkedésaktivacié elemei. Nem art azonban
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modszertanilag is tudatositani azt, hogy ezzel milyen viselkedésvaltozast ériink el adott
koérképnél, adott paciensnél/kliensnél, illetve, hogy ezeknek milyen révid és hossza tava
kovetkezményei lesznek a killénb6z6 kommunikacios terapiakban.

Megyvitatas

A nemzetkdzi példak azt mutatjak, hogy Magyarorszagon is siirget$ feladat lenne olyan
szolgaltatasi rendszer kialakitisa és bevezetése, amely mar nemzetkézileg kiprobalt,
bizonyitottan hatékony, és széles korl hozzaférést biztosit. Ennek a rendszernek
normativ finanszirozason kellene alapulnia, biztositva, hogy a multidiszciplinaris team
altal nyujtott kiegészits szolgaltatasok (Igy az egészségpszichologiai és a logopédiai ellatas
is) ne csak egyszeri vagy ideiglenes timogatassal, hanem hosszu tavon fenntarthatd
moédon mikédhessenck.

A multidiszciplinaris és interdiszciplinaris szemlélet megval6sulasahoz elengedhetetlen,
hogy a szakmai team madr az alapellatasban is jelen legyen. Ez az integralt szemlélet olyan
magasan képzett, egyuttmtikodésre képes szakemberek jelenlétét igényli, akik nemcsak
sajat szakteriiletlikon jartasak. Az (egészség)pszichologiai érzékenység és az atfogd
szemléletmdd nemcsak a pszicholégustdl, hanem a team minden tagjatdl elvards. A
rehabilitacié akkor a leghatékonyabb, ha a kliens allapotaval kapcsolatos informaciok
folyamatosan megosztasra kertilnek a szakemberek kozott, és ha a klienshez egységes
attitiddel fordulnak (Bechtold & Mikesell, 2025).

A tanulmany korlatai

A bemutatott technikak és modszerek megismertetése féként az MA végzettségd,
telnétt korosztallyal foglalkozé logopédusok szamara elsédleges — ezt az ELTE BGGYK
Logopédia mesterképzési szak elindulasakor el is kezdtitk. Néhany évre azonban sziikség
van, mig ez a tudids akdr a diagnosztikai, akir a terapids protokollba beépul.
Természetesen az alacsony intenzitasa pszicholégiai intervenciok alkalmazasi lehet&ségei
is végesek a logopédiai foglalkozasokon, nem minden kérképnél és minden esetben
megval6sithatoak.

A terjedelmi korlatok miatt jelen tanulmanyban nem tudjuk részletezni a tovabb
gyakorlati elgondolasokat, ezeket célunk egy kdvetkezs cikkben bemutatni. A jévEben
esettanulmanyokon keresztil szeretnénk feldolgozni a kommunikdcids terapiakon beliil
megval6sithatd egészségpszichologiai szempontsorokat, valamint kitérni még egyéb
modellekre, technikakra is, példaul az 5A-) illetve 5T-médszer 1épéseire vagy a
transzteoretikus modell gyakorlati alkalmazasara.
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Konkluziok

A felnétt korosztily logopédiai megsegitése soran lényeges a rejtettebb pszichés
folyamatokat is szem el6tt tartanunk, amelyek akadalyozhatjak az egyén tarsadalmi
reintegraciéjat. A kommunikaciés funkcidkat érinté maradvanytiinetek jelentSs
mértékben befolyasolhatjdk a tarsas kapcsolatokat, a munkavallalast. Ezekben az
esetekben a kudarcélmény és az izolaci6 elkertilése valik az egyik legfontosabb terapids
célla. Feladatunk tehat elsGsorban nem a veszteségek tudatositisa, hanem olyan realis
célok kijelélése, amelyek értelmet és iranyt adnak a j6v6 alakitdsahoz.
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Absztrakt

A kutatas a zeneterapia hatasat vizsgalja sajatos nevelési igénnyel €16, specialis oktatasi
intézetben nevelked$ 6vodas kord gyermekek esetében. A tanulmanyban a kutatds
problematikdjanak koriilhatarolasara keriil sor. Ahogyan azt nagyon sok kutatisi
eredmény bizonyitja (Barkéczi és PIéh, 1977; Nagy, 2016; Pasztor, 2015; Czirok, 2019), a
zeneterapia konkrét, kimutathaté és mérhet§ jotékony hatissokkal bir tobb fejl6dési
teriileten. A kutatds a zeneterdpia hatdsait vizsgilja a kapcsolatteremtési, nyelvi és
pszihomotoros készségek fejlédésére, a specifikusan zenei (ritmikai) készségekkel egytitt.

Kulcsszavak: zeneterapia, 6voda, 6vodaskor

Abstract

THE IMPACT OF MUSIC THERAPY ON THE DEVELOPMENT OF A
PRESCHOOL GROUP

The study examines the effects of music therapy on preschool-aged children with special
educational needs who are being raised in a specialized educational institution. This paper
outlines the research problem and contextualizes the study. As numerous research
findings have confirmed, music therapy has concrete, demonstrable, and measurable
positive effects on multiple areas of development (Barkéczi & Pléh, 1977; Nagy, 2016;
Pasztor, 2015; Czirok, 2019). The research focuses on the impact of music therapy on
the development of social interaction, language, and psychomotor skills, specifically in
relation to musical (rhythmic) abilities.

Keywords: music therapy, kindergarten, preschool age

* A tanulmanyt lektordlta: Tamdsiné Dsupin Borbala (PhD), Debreceni Egyetem (Magyarorszag)
“ A tanulmanyt lektordlta: Fégel-Veres Anett (DLA), Debreceni Egyetem (Magyarorszag)
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Jelen kutatds a zeneterapia fejleszté hatasat vizsgalja az 6vodaskort sajatos nevelési
igényd (SNI) gyermekek kapcsolatteremtési, nyelvi, valamint pszihomotoros készségek
fejlodése teriiletén. Ebb6Sl a f6 problematikabdl kiindulva a  kovetkez6 célok
fogalmazédnak meg: 1) a kapcsolatteremtési, pszihomotoros, illetve a nyelvi készségek
felmérése a zeneterapias folyamat elkezdése el6tt (preteszt); 2) a zeneterapias folyamat
végrehajtasa, melynek célja sajatos nevelési igénnyel él6, specialis oktatasi intézetbe
beiratott 6vodas kord gyermek felesgtése  kapesolatteremtési, nyelvi, valamint
pszihomotoros készségek fejlédése tertleteken; 3) a kutatasi eredmények kiértékelése és

feldolgozasa a zeneterapias folyamat végrehajtisa utan (posztteszt).

A kutatas kérdései:
e Befolyasolhatja-e jotékonyan a zeneterapia sajatos nevelési igénnyel ¢él6
gyermekek kapcsolatteremtési, pszihomotoros és nyelvi készségeit?
e Az alkalmazott zeneterapias eljaras soran megjelenhetnek-e egyéb (masodlagos)
pozitlv magatartasbeli valtozasok is?
A kutatas hipotézisei
Alap hipotézis: A rendszeresen alkalmazott zeneterapia jelentésen hozzajarul a sajatos
nevelési igény (SNI) gyermekek kapcsolatteremtési, pszihomotoros, valamint
nyelvi készségeinek fejlédéséhez.
Kiegészitd hipotézis:
A rendszeresen alkalmazott zeneterapia jelentésen hozzajarul a sajatos nevelési igényt
(SNI) gyermekek figyelmének, alkalmazkodo képességének a fejlesztéséhez.
A rendszeresen alkalmazott zeneterapia jelent6sen hozzajarul a sajatos nevelési igényt
(SNI) gyermekek ritmusérzékének a fejlesztéséhez, valamint a hangszeres zenei

ismereteinek bévitéséhez.

Kutatasi valtozok
Fiiggetlen vdltozo. A kutatas figgetlen valtozo6ja maga a hat honapon 4t tarté zeneterapias
beavatkozas, a kovetkezd célokkal:
- SNI gyermekek nyelvi készségeinek fejlesztése énektanulassal (el6re eltervezett
énekes repertoar);
- zenei magatartasok kialakitdsa (szokasok, jelzések, ritualék);
- SNI gyermekek szokincsének a gazdagitasa, aktivizalasa és hosszu tavon valé
r6gzitése, valamint a hangképzés és beszédkészség fejlesztése;
- interperszonalis  kapcsolatteremtési  készségek  fejlesztése, valamint az
agresszivitas mértékének csokkentése aktiv zeneterapiaval.
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Fiiggd viltozd. A kutatas fuggd valtozéi a SNI gyermekek kapesolatteremtési, nyelvi,
valamint pszihomotoros készségei a megfigyelések és mérések alapjan, pontszamokban
kifejezve.

A kutatas helyszine, ideje és szakaszai
A kutatas Nagyvaradon a BONITAS Magyar Specialis Oktatasi Kézpontban tortént, a
Babdca (B) évodai csoportban.
A kutatas hat hénapon at tartott, 2024 szeptemberétSl 2025 februarjaig (hat honap). A
kutatas szakaszai:
- 2024 szeptember eleje (preteszt) -gyogypedagogiai felmérés, megfigyelés,
valamint a specifikusan zeneli, ritmikai készégek felmérése;
- a hat hénapon at tartd zeneterapias folyamat, heti rendszerességgel, kétszer egy
héten;
- az alkalmazott zeneterapia: aktiv, csoportos, komplex; egyéni hangszeres (Ulwila
szineskotta modszer);egyéni ritmusjaték.
- 2025 februar (posztteszt)- gybgypedagdgiai lap, felmérés, megfigyelés, valamint
a specifikusan zenei, ritmikai készégek felmérése.
A kutatas kvalitativ eredményt ad a mintaban szerepl6é egyének tapasztalatairdl és
perspektivairol, valamint a kapcsolatteremtési, pszihomotoros, nyelvi magatartasainak

megértésére Osszpontosit a természetes kornyezetikben.

Minta

A kutatdsban résztvevé gyermekek mind évodas kortak, akik kiilonb6z6 szintd értelmi
fogyatékossaggal élnek, melyekhez egyéb egészségi problémak, szindrémék tarsulnak. Ok
a Bonitas 6voda B csoportja (1.tablazat).

Modszer

A foglalkozasok aktiv, csoportos zeneterapiara éptlnek, egyéni zenei feladatok
végrehajtasara 6sztoénzé légkorben. Az Orff instrumentarium felhasznaldsra keril, de
pszeudohangszerek is. A nyelvi készségek mérhet6 fejl6désének biztositasahoz
elengedhetetlen a mondokak, népi gyermekdalok és mozgasos jatékok alkalmazasa. A
foglalkozasok tehat a Kodaly koncepciét, illetve az Orff féle multiszenzorialis hangszeres
és jatékos zenei élménynyujtast egyarant kévetik. Az Ulwila féle szineskotta modszer az
egyéni zeneterapias foglalkozasok momentumait képezik. Tematikajat illetGen, a zenei

anyag mindig illeszkedik az évodai program szerinti heti témahoz.
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1.tablazat. A kutatdsi minta bemutatdsa (Forrds: sajat szerkesztés)

N Sz.i. | Nem | IQ Diagnézis Gyenge pontok
Gyl. | 2018 F 46 | Hiperkinetikus szindroma; Alacsony 6nkontroll;
A kifejez6 beszéd zavara; Szfinkteralis kontroll
Autizmus spektrumzavar. részleges jelenléte;
Az utasitasok elfogadasanak
hidnya;
Ismétl6dé cselekvések
jelenléte.

Gy2. | 2021 F 40 | Kozépsulyos értelmi zavar Obszessziv magatartas
autizmus spektrumzavar bizonyos dolgok iranyaba;
jegyekkel; Sajatos étkezési mod,;
Hiperkinetikus szindréma; Sir6goresok;

A beszéd hidnya. Alacsony tolerancia kiisz&b.

Gy3. | 2018 F 55 | Altaldnos fejlédési zavar, Alacsony 6nkontroll;
tulnyomorészt nyelvi; Sirégoresok;
Pszihomotoros instabilitas. Alacsony tolerancia kiisz&b.

Gy4. | 2018 F 58 | Enyhe értelmi akadalyozottsag; | Alacsony 6nkontroll;
Autizmus spektrumzavar. Sirégoresok;

A gondolkodis rigiditasa;
Sztereotipiak jelenléte;
Nem vesz részt a csoportos
tevékenységeken;
Szenzoros integracios
zavarok.

Gy5. | 2019 F 55 | Kozépsilyos értelmi Alacsony 6nkontroll;
akaddlyozottsag; Sir6goresok;

Autizmus spektrumzavar; A gondolkodas rigiditasa;

A beszéd fejletlensége. Stereotipiak jelenléte;

Rendkiviil fejlett matematikai Nehezen kapesolodik a

készség. csoportos tevékenységekhez;
Ontérvényﬁ, makacs.

Gyo. | 2018 N 55 | Enyhe értelmi akadalyozottsdg; | Sirogoresok;

Autizmus spektrumzavar; Ontérvényliség;

Eirzelmi zavarok. Erzelmi labilitas.

Gy7. | 2021 N 48 | Kozépsulyos értelmi Epilepszia;
akaddlyozottsag; A gondolkodas rigiditasa;
Autizmus spektrumzavar; Fizikai fejletlenség és
A beszéd teljes hianya. gyengeség.

A {6 alkalmazott kutatasi modszer a kisérlet. A gybgypedagogiai kisérlet tulajdonképpen
egy provokalt megfigyelés, médositott koriilmények kozott figyeljitk meg a gyermekek
magatartasainak megvaltozasat. A kisérlet végeredménye tulajdonképpen a hipotézis
beigazolédasa vagy megcafolasa (Sas, 2015).
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A moédositott korilmények a gyermekek heti programjiba bekerlls zeneterapias
foglalkozasban és ennck az 6sszes kivaltott hatasaban nyilvanulnak meg, pontszamokban
kifejezve. A gybgypedagogiai kisérletnek harom momentumat jegyezziik fel: 1) preteszt;
2) zeneterapias folyamat; 3)poszteszt (utolsé mérés).

A preteszt alkalmazasakor a fejlédési folyamat monitorizalasara készitett fejlédés
megfigyelési lapot alkalmazzuk (3-9. tablazat), igy a minta ugyanazoknak a
kovetelményeknek van megfeleltetve az elémérések folyaman, mint a tovabbi mérések
soran.

A specialisan zenei készségek fejlédésének megtigyelésére egy specialis zenei mérést
alkalmazunk, ritmikai készségek téren. Tiz ritmusképletet (16. melléklet) allitunk Ossze a
minta szamara, ezeket hetenként bocsatjuk eléjik reprodukcié céljaval. A ritmusképletek
reprodukalasanak pontossigat a magatartasbeli valtozasokkal egytitt mérjik le és
jegyezzik le.

A kutatasi eredmények bemutatasa

Az Gsszesitd tablazatban (10. tdblazat) bemutatott kvantitativ mérési adatok alapjan a

minta fejlédési mutatdja az 1.abran lathato.

1.dbra. A teljes minta fejlddési mutatdja. Forrds: Sajat szerkestés

Gy3 Gy5 Gy6

Gya Gy7
Gyermek

30

25

o | I

Gyl Gy2

)
=]

Fejlédési mutatd
5 @

o

1.adatsor ™ 2.adatsor

Az egyéni, gyermekenként térténé mérési adatokat reprezental6 grafikonokat az egyéni
fejlodés megfigyelési lapok alapjan hoztuk létre (1-5. melléklet), a minta minden tagjanak
mindharom fejlédési teriileten mért szamokban kifejezett magatartasai alapjan. Ennek
értelmében a kévetkez6 fejlédési eredményeket mutatjuk be:
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2. dbra. Az eld-és utdmérési adatok grafikonos dbrazolisa a vizsgdlatban résgtvend gyermekek

esetében, egyéni lebontdsban. Forrds: Sajdt sgerkesztés.

Gy1 Gy2
< °
B 10 g6
5 8 S a
g 4 g> || |
11 ¥ -
2 5 2 Kapcsolatteremtés Beszéd-és Anagy-és
o o
& Kapcsolatteremiss Beszéd -&s Anagy-és &2 kommunikacié finommotorika
kommunikécio finommotorika Valtozok
Valtozék
Gy3 Gy4
9 10 £s
g8 56
£ 6 g 4
g 2 . .
] K
o
g 80
= 0 o Kapcsolatteremtss Beszéd-és A nagy-és
e Kapcsolatteremtés Beszéd-és Anagy-és = kommunikacié finommotorika
kommunikécié finommotorika Véltozs
Valtozok
Gy5 Gy6
Qo
5 10 o
5 g 10
E s g
3 7 °
2 0 = | |
& K teremté: Beszéd-é Anagy-és s °
oS § . > Kapcsolatteremtés Beszéd-és A nagy-és
kemmunikacié finommotorika fia . finommtorika
Valtoza Valtozo
Gy7
10
2
= 8
=)
E 4
g .
°
< o
£ Kapcsolatteremtés. Beszéd-és A nagy-és
kommunik&cic finommotorika

Valtozé

Kvalitativ eredmények bemutatdsa

A specialisan zenei készségek fejlédésének megfigyelésére sszedllitott tablazatban, a
zenei (ritmikai) képességek mérését monitorizalva a kdvetkezs valtozasokat jegyezziik le
(2. tablazat).

A kvalitativ eredmények bemutatasakor a szineskotta alkalmazasa soran megfigyelt és
feljegyzett tapasztalatok is rendkivili fontossaggal birnak.

A szeptemberi mérésnél 2 gyermek nem tudja teljes segitséggel sem kévetni a kottat.
Gy2 és Gy4 nem fogadja el a segitséget, kaotikus, szervezetlen, spontan ttéseket mér a
metalofonra. Gy4 és Gy7 nagymozgasos szinfelismer6 jatékban is részestl. Folyamatos
alkalmazas mellett, az utolsé méréskor a két emlitett gyermek mar képes részleges
segitségeel kovetni egyszera szineskottat. A tobbi gyermek folyamatosan olvassa és jatsza
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a szineskottaval lejegyzett gyermekdalokat és egyszeri népdalokat. Gyl énekel is

mikozben zenél.

2.tablazat. A minta ritmikai képességének monitorigdldsa. Sajdt s3erkes3tés.

N | 1* | Megjegyzés 2** | Megjegyzés 3x** | Megjegyzés

Gyl | 3 6 8

Gy2 | 0 | Csak hangszeren 1 Nem volt hibatlan, | 2 Egyik sem hibatlan,
probalkozik. Az els6 de pontoztuk. de megkapta a
proba utan eldobja a pontot.
hangszert.

Gy3 | 3 | Mindegyik képletet 7 Ismétlés sziikséges, | 9 Csupan két
megismétlem, nagyon jé az auditiv ritmusképletet
masodszori memoridja. kellett
meghallgatas utin megismételnem.
sziilettek a
pontozhatd
reprodukciok.

Gy4 | 0 | Tetszik neki, ahogy 1 A legelsé 3 Kisebb
tapsolok, arra biztat, ritmusképletet pontatlansag, de az
hogy ismételjem a pontozhaté médon, én tenyerembe
ritmusképleteket, de az én tenyerembe harom
6 nem akar beletapsolja. ritmusképletet
egyuttmikodni. reprodukal.

Gy5 | 3 | Amennyi pontozhaté | 6 Miutan le is 9 Auditiv és vizualis
valaszt adott, azokat jegyzem neki, hat ingerekere reagalva,
le is rajzolja, jegyzi. pontos valaszt ad. szinte tokéletes
Fontos neki a eredményt
vizualitas. produkal,

Gy6 | - |- 0 Csak néz, hallgat, 2 Az interakcio

de nem reagal a megvalosulasa ota,
ritmusképletekre. minden jatékban
részt vesz.

Gy7 | 2 | A pontos valaszok 5 Az elsé 8 Ha hangoztatom a
elsére pontosak ritmusképletekre ritmusértékek
lettek. Nem szereti, mar nem figyel, elnevezését, szinte
ha ismételni kell, pontatlanok a tokéletes valaszt ad
nem hajlandé valaszok. minden
javitani. ritmusképletre.

* 1. mérés soran reprodukalt ritmusképletek szama
*%2. mérés soran reprodukalt ritmusképletek szama
***3. mérés soran reprodukalt ritmusképletek szama
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Kovetkeztetések

A bemutatott mérési eredmények alatimasztjak, hogy az alap hipotézis, miszerint a
rendszeresen alkalmazott zeneterapia jelentGsen hozzajarul a sajatos nevelési igény(
gyermekek  kapcsolatteremtési, pszihomotoros, valamint nyelvi  készségeinek
fejlédéséhez, beigazolodik.

A kiegészité hipotézisek, amelyek a sajatos nevelési igényd gyermekek figyelmére,
alkalmazkod6 képességére, illetve a zenei készségekre (ritmusérzék, hangszeres
ismeretek) vonatkoztak, teljes beigazolast nyernek.

A kapott eredmények hozzdjarulhatnak akar 4j hipotézisek felallitasahoz, akar egy

elkévetkezendd kutatds megalapozasahoz is.
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1. melléklet. A fejl6dés monitorizalasa gyermekenként.
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3.tabldzat. A fejlidés monitorizdldsa Gyl esetében. Forrds: sajdt szerkesztés.

Fejlesztési teriilet

Feladatok

A fejl6dés monitorizdldsa/hénap*®

09-10

11-12

01-02

TS

RS

SN

TS

RS

SN

TS

RS

SN

Kapcsolatteremtés

= Fogadja el és adja tovibb a hangszerét 2
zenei jatékok kézben;

= Mutasson egyiittmikodést a pyermekjatékok
folyaman,

= Fogadja el a vizudlis, auditiv-€s érintéses
kapcsolatteremtesi kezdeményezéseket;

* Tartsa tiszteletben csoporttirsai zenel
megnyilvanuldsait, vira ki az & zenei és frzikai
ideiét

1

1

1

1

Beszéd-és
kommunikicié

= Figveljen meg €s reprodukiljon az énekhez/
beszédhez sziikséges mozgisformikat (légzes,
artikulicios mozdulatok);

* Ertelmezze = beszélt nyelvet a
grermekdalok és monddkik mondanivaléjan
keresztiily

* Hjtse ki helyesen a felkinilt mondoka-es
zenei anvag szévegének hangjait, szotagjait,
szavait;

* Vegven részt aktivan a jitékos zenés
foglalkozasokban.

A nagy-€s
finommeotorika

* Sajdtitsa el a hangszerek megtartasinak a
technikajat;

= Szjatitsa el a hangszerek megszolaltatasinak
a techniksjat;

= Végezze el 2 gyermekjitékokhoz és
gvermekdalokhoz kapesolodd mozgisokat;

* Reprodukilja a cselekményhez kapesoléds
mozdulatsorokat.

1

1

*0=teljesen seg{tséggﬁl l"TS) 'l:részleges seg{tséggel (RS), Zzsegﬁ:ség nélkil (SN

4.tdblizat. A fejlidés monitorizdlisa Gy2 esetében. Forrds: sajat szerkesztés.

Fejlesztési teriilet

Feladatok

A fejlédés mnnitm:izélésa/héna_p*

09-10

11-12

01-02

TS

RS

SN

TS

RS

SN

TS

RS

SN

Kapcsolatteremtés

* Fogadja el és adja tovibb a hangszerét a
zenei jatekok kozben;

* Mutasson egyiittniikodest a gyermelgatekok
folyaman,

* Fogadja el a vizuilis, auditiv-€s érintéses
kapcsolatteremtési kezdeményezéseket;

* Tartsa tiszteletben csoporttirsai zenei
megnyilvinuldsait, virja ki az & zenei és fizikai
idejér.

0

0

Beszéd-és
kommunikdcié

* Figveljen meg és reprodukdljon az énekhez,
beszédhez sziikséges mozgisformikat (légzés,
artikuliciés mozdulatok);

« Brtelmezze a beszélt nyetvet a
gyvermekdalok €s mondokik mondanivalojan
keresztil;

* Ejtse & helyesen a felkindlt mondoka-és
zenei anyag szovegenek hangjait, szdtag)ait,
szavait;

* Vegyen részt aktivan a jatékos zenés
foglalkozasokban.

A nagy-€s
finommotorika

* Sajatitsa el a hangszerek megtartasinak a
technikajat;

* Sajatitsa el a hangszerek mepszolaltatisinak
a technikijat;

* Végezze el a gyermekjitékokhoz és
gvermekdalokhoz kapesolodd mozgisokat;

* Reprodukilja a cselekményhez kapesoladd
mozdulatsorokat.

0

*0=teljesen segitséggel (TS). 1=részleges segitséggel (RS), 2=segitség néllkiil (SIN)
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5. tablizat. A fejlidés monitorizdalasa Gy3 esetében. Forrds: sajat s3erkesztés

Fejlesztési tertilet

A fejlédés monitorizdldsa /hénap

Feladatok

09-10

10-11

01-02

RS

SN

TS

RS

SN

TS

RS | SN

Kapcsolatteremtés

- Fogadia el s adja tovabb a hangszerét a
zenei jatékok kozben,

= Mutasson egyuttmikodést a
evermekiitékok folyamin;

- Fogadia el a vizuilis, auditiv-és érintéses
kapcsolatteremtési kezdeménvezéseket;

* Tartsa tiszteletben csoporttirsai zenel
megnyilvianuldsait, varja ki az & zenei és
fizikai idejét.

1

1

2

Beszéd-€s
kommunikicid

- Figveljen meg és reprodukalion az
énekhez/ beszédhez sziikséges
mozgasformakat (Iégzes, artikulicios
mozdulatok);

- Hrtelmezze a beszElt nyelver a
gvermeckdalok ¢s mondokik
mondanivaldjin keresztil;

= Ejtse ki helyesen a felkindlt monddka-és
zenei anyvag szovegeének hangjait, szotagjait,
szavait;

* Vegyen részt aktivan a jatékos zencs
foglalkozdsokban.

A nagy-és
finommotorika

* Sajatitsa cl a hangszerek megtartisanak a
technikdjat;

- Sajatitsa el a hangszerek
megszdlaltatisinals a technilkajat;

* Végezze el a gyermekgatekokhoz és
gvermekdalokhoz kapesolddd mozgasokat;
- Reprodukilja a cselekményhez kapesoléddd
mozdulatsorokat.

1

1

*O=teljesen segitséggel (I'S) 1—részleges segitseggel (RS), 2=segitseg nelkil (SN}

6.tdblazat. A fejlidés monitorizildsa Gy4 esetében. Forrds: sajdt sgerkes3tés.

Fejlesztési teriilet

A fejlédés monitorizdldsa/hénap*®

Feladatok

09-10

11-12

01-02

TS

RS

SN

TS

RS

SN

TS

RS | SN

Kapcsolatteremtés

» Fogadja el és adja tovibb 2 hangszeréta
zenei jatekok kézben;

= Mutasson egyiittnmiksdést a gyermelkjatékok
folyams&n,

* Fogadja el a wrzualis, auditiv-és énntéses
kapcsolatteremtés: kezdeményezéseket;

* Tartsa tiszteletben csoporttirsai zenei
megnyilvanulisait, varja ki az & zenei és fizikai
idejét.

1

1

1

Beszéd-és
kommunikacié

= Figyeljen meg és reprodukilion az énekhez,/
beszédhez sziikséges mozgisformikat (légzés,
artikulicios mozdulatok),

* BErtelmezze a beszélt nyelvet a
gyermekdalok €s mondokik mondanivaldjin
keresztul;

» Ejtse ki helvesen a felkindlt monddka-és
zenei anyag szovegenek hangjait, szotagjait,
szavait;

* Vegven részt aktivan a jitékos zenés
foglalkozasokban.

A nagy-€s
finommotorika

* Sajititsa el a hangszerek megtartdsanak a
technikdjat;

* Sajatitsa el a hangszerek megszdlaltatisinak
a technikajat,

= Végezze el a grermelgjatékokhoz és
gyvermekdalokhoz kapesolddd mozgisokat;

* Reprodukalja a cselekmeényhez kapesolodo
mozdulatsorokat.

*D=teljesen segitséggel (TS). 1=részleges segitségpel (RS), 2=segitség nélkil (SN)

164




INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

7. tablazat. A felddés monitorizdlisa Gy5 esetében. Forrds: sajdt szerkes3tés.

Fejlesztési teriilet

Feladatok

A fejlédés monitorizdldsa/hdnap™

09-10

11-12

01-02

TS

RS

SN

TS

RS

SN

TS

RS

SN

Kapcsolatteremiés

* Fogadja el és adja tovibb a hangszerét a
zenei jitékok kézben;

* Mutasson egyittrmiikédest a gyermekjatékok
folyaman,

* Fogadja el a vizualis, auditiv-és érintéses
kapcsolatteremtési kezdemeénvyezéseket;

* Tartsa tiszteletben csoporttirsai zenel
megnyilvinuldsait, virja ki az & zenei és fizikai
idejée.

1

2

2

Beszéd-€s
kommunikicid

* Figvelien meg és reprodukiljon az énekhez;
beszédhez sziikséges mozgdsformikat (légzés,
artikulicios mozdulatok);

» Ertelmezze a beszélt ayelvet a
srermekdalok és mondokik mondanivaléjan
keresztiil;

* Ejtse K helyesen a felkindlt mondoka-€s
zenei anvag szdvegének hangjait, szétagjait,
szavait]

* Vegven részt aktivan a jatékos zenés
foglalkozisokban.

A nagy-és
finommeotorika

= Sajatitsa el a hangszerek megtartasinak a
technilkajat;

* Sajatitsa el 2 hangszerek megszolaltatisinak
a technilkdjat;

* Végezze el a gyermelgitékokhoz és
grermekdalokhoz kapcsolddd mozgisokat;

* Reprodukialja a cselekmenyhez kapcsolodo
mozdulatsorokat.

*0=teljesen segitséggel (T'S). 1=részleges segitségpel (RS), 2=segitség nélkiil (SN

8.tablazat. A fejlidés monitorizdldsa Gy6 esetében. Forrds: sajat szerkes3tés.

Fejlesztési teriilet

Feladatok

A fejl6dés monitorizdliasa/hénap®

09-10

11-12

01-02

TS

RS

SN

TS

RS

SN

TS

RS

SN

Kapcsolatteremtés

» Fogadja el és adja tovibb a hangszerét a
zenei jatékok kozben;

= Mutasson egyiittmikédést a gyermekjatekok
folyamszn;

* Fogadja el a vizuilis, auditiv-€s énntéses
kapcsolatteremtési kezdeménvezéseket;

» Tartsa tiszteletben csoporttirsal zenel
megnyilvanuldsait, varja ki az & zenei és fizikai
idejét.

1

Beszéd-és
kommunikdcid

* Figveljen meg €s reprodukiljon az énekhez,/
beszédhez sziikséges mozgasformikat (légzés,
artikuliciés mozdulatok);

» Brtelmezze a beszélt nyelvet a
gvermekdalok és mondokik mondanivaléjan
keresztil;

* Ejtse ki helyesen a felkinilt monddka-és
zenei anyag szévegének hangjait, szotagjait,
szavait;

* Vegven részt aktivan a jatékos zenés
foglalkozasokban.

A nagy-€s
finommotorika

* Szjdtitsa el a hangszerek megtartdsanak a
technikajat;

* Sajititsa el a hangszerek megszolaltatisinalk
a technikajat;

* Végezze el a gyermekjatekokhoz és
gvermekdalokhoz kapcsolédd mozgdsokat;

* Reprodukilja a cselekmeényhez kapcsolodo
mozdulatsorokat.

*0=teljesen segitséggel (T'S). 1=részleges segitseggel (RS), 2=segitség nélkiil (SN
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9. tdblazat. A fejlidés monitorizdldsa Gy7 minta esetében (Forrds: sajdt sgerkes31és)

Fejlesztési teriilet

Feladatok

A fejlSdés monitorizdldsa/hénap®

09-10 11-12 01-02

TS

RS |SN|TS|RS|SN | TS| RS | S

N

Kapcsolatteremtés

* Fogadja el és adja tovibb a hangszeret 2
zenei jatékok kdzben;

= Mutasson egylittmiikédést a gyermelgatékok
folyaman;

= Fogadja el a vizuilis, auditiv-és érintéses
kapcsolatteremtési kezdeménvezéseket;

= Tartsa tiszteletben csoporttirsai zenei
megnyilvinuldsait, varja ki az & zenei és fizikal
idejét.

1 2 1

1 2

2

Beszéd-és
kommunikdcié

= Figveljen meg és reprodukiljon az énekhez/
beszédhez szikséges mozgisformakat (légzés,
artikuliciés mozdulatok);

* Hrtelmezze a beszélt nyelvet a
gyermekdalok és mondokik mondanival&ian
keresztil;

* Ejtse ki helyesen a felkinilt monddka-és
zenei anyag szévegenek hangjait, szétag)ait,
szavait;

* Vegven részt aktivan a jitékos zenés
foglalkozasokban.

A nagy-és
finommeotorika

= Sajititsa el a hangszerek megtartisinak a
technikajit;

» Sajdtitsa el 2 hangszerek megszolaltatdsinalk
a technikajit;

* Végezze el a pyermeljdtékokhoz s
grermekdalokhoz kapcsolodd mozgisokat;

* Reprodukilja a cselekményhez kapcsoladod
mozdulatsorokat.

1 1

[FO=teljesen segitséggel (T'S). 1=részleges segitséggel (RS), 2=segitség nélkiil (SIN)

2.

melléklet. A mérési adatok kvantitativ bemutatasa 6sszesitd tablazatban

10.1abldzgat. A mérési adatok kvantitativ bemutatisa osszesitd tablizatban. Forrds: sajat szerkes3tés.

N

Els8 mérés

Utolso mérés

Kiilénbség/Fejlddési rata

Gyl

12 23

11

Gy2

1 9

8

Gv3

14 24

10

G4

4 14

10

Gy>

11 23

12

Gv6

4 13

9

Gy7

10 23

13
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3. melléklet. A mérési adatok kvantitativ bemutatasa gyermekenként
11. tablazat. Az eld-és utdmeérési mérési adatok Gyl esetében. Forrds: sajdt szerkeszrés.

Fejlesztési teriilet

Els6 mérés

Utols6 mérés

Kiilonbség/fejlédési rata

Kapcsolatteremtés 2 7 5
Beszéd-és kommunikacié 6 8 2
A nagy-és finommotorika 4 8 4

12. tablazat. Az eld-és ntdmérési adatok a Gy2 esetében. Forrds: sajdt szerkesztés.

Fejlesztési teriilet

Els6 mérés

Utols6 mérés

Kiilonbség/fejlédési rata

Kapcsolatteremtés 0 4 4
Beszéd-és kommunikacio 0 2 2
A nagy-és finommotorika 1 3 2

13.tdbldzat. Az eld-és ntdmeérési adatok Gy3 esetében. Forrds: sajat s3erkesztés.

Fejlesztési teriilet

Els6 mérés

Utols6 mérés

Kiilonbség/fejlédési rata

Kapcsolatteremtés 4 8 4
Beszéd-és kommunikacio 6 8 2
A nagy-és finommotorika 4 8 4

14. tablazat. Az eld-és utdmérési adatok Gy4 esetében. Forrds: sajdt szerkes31és.

Fejlesztési teriilet

Els6 mérés

Utols6 mérés

Kiilonbség/fejlédési rata

Kapcsolatteremtés 2 4 2
Beszéd-és kommunikacio 0 4 4
A nagy-és finommotorika 2 6 4

15. tablazat. Az eld-és utomeérési adatok Gy5 esetében. Forrds: sajat s3erkes3tés.

Fejlesztési teriilet

Els6 mérés

Utolsé mérés

Kiilonbség/fejlédési rata

Kapcsolatteremtés 4 8 4
Beszéd-és kommunikacio 3 7 4
A nagy-és finommotorika 4 8 4

16.tabldzat. Az eld-és utimérési adatok Gy6 esetében. Forris: sajat szerkesztés.

Fejlesztési teriilet

ElsG mérés

Utols6 mérés

Kiilonbség/fejlédési rata

Kapcsolatteremtés 1 3 2
Beszéd-és kommunikacio 1 3 2
A nagy-és finommotorika 2 7 5
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17. tablazat. Az elo-és utdmérési adatok Gy7 esetében. Forrds: sajdt szerkes3tés.

Fejlesztési teriilet Els6 Utolso Kiilonbség/fejlédési
mérés mérés rata
Kapcsolatteremtés 3 8 5
Beszéd-és 3 7 4
kommunikacié
A nagy-és 4 8 4
finommotorika

4. melléklet. Ritmusképletek

JJi a3
JRA
J AR
RARARA
AR Al
2R
JRIA A
[ra3
AR RARA
JRALA[

5. melléklet. Szineskotta. H.M.Déra feldolgozasa

14. Szélrdl Iegeljetek...

O. €qe O. e

Atdolgozta: H. M. Déra

Szél - ré le - gel je - tek, fa ne men - Je - tek!
Mertha fa-nak ne-ki-men-tek, fe - ket be - ve - ri- tek!
sza - nyi kut, szent-and-ra - si sob-ri -
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Absztrakt

A szenzorialis szinhdz olyan immerziv mdvészeti forma, amelyben a résztvevSk tobb
érzékszerven keresztil kapcesolédnak az élményhez, beleértve a latas, hallas, tapintas,
szaglds és mozgas dimenzibit A szenzorialis szinhdz, mint pedagdgiai és terapias modszer
komplex multiszenzorialis élmények révén tamogatja a sajatos nevelési igényt tanulék
bevonddasat, fejlédését, Onkifejezését. Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa a
gyégypedagogusok altal megélt tapasztalatokat, értelmezze azok neveléstudomanyi és
pszichopedagogiai jelentéségét, valamint az, hogy megvilagitsa az alkalmazhatd, illetve,
kiszirje a nem alkalmazhat6 pedagdgiai eszkézoket.

Kulcsszavak: szenzorilis szinhdz, sajatos nevelési igény, gyogypedagdgus

Abstract

PERSONAL PRESENCE AND PEDAGOGICAL ADAPTIVITY: SENSORY
THEATRE FROM THE PERSPECTIVE OF SPECIAL EDUCATION TEACHERS

Sensory theatre is an immersive art form in which participants engage with the

experience through multiple senses, including sight, hearing, touch, smell, and

" A tanulményt lektoralta: Tamasiné Dsupin Borbéla (PhD), Debreceni Egyetem (Magyarorszag)
“ A tanulmanyt lektordlta: Fégel-Veres Anett (DLA), Debreceni Egyetem (Magyarorszag)
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movement. As a pedagogical and therapeutic method, sensory theatre offers complex
multisensory experiences that support the involvement, development, and self-
expression of students with special educational needs. The aim of the present study is to
explore the experiences of special education teachers, interpret their significance from
the perspective of educational and psycho-pedagogical theory, and to illuminate which
pedagogical tools are applicable and which prove to be ineffective in this context.

Keywords: sensory theatre, special educational needs, special education teacher

Bevezetés és kontextus

A szenzorialis szinhaz, mint pedagdogiai és terapias modszer komplex multiszenzorialis
élmények révén tamogatja a sajatos nevelési igényl tanulok bevonddasat, fejlédését,
onkifejezését. A szenzoridlis szinhaz olyan immerzfv mivészeti forma, amelyben a
résztvevlk tobb érzékszerven keresztil kapesolédnak az élményhez, beleértve a latas,
hallds, tapintds, szaglas és mozgas dimenziéit (Esling, 2024; Mattaini, 2020). A
nemzetkozi szakirodalom (B. Caldwell, 2007; P. Caldwell, 2007; Webb, 2023; Webber &
Fendt-Newlin, 2017) meger6siti, hogy az ilyen tipust el6adasok jelentSsen javithatjak a
gyermekek szocialis, érzelmi és kommunikacios készségeit, killonésen autizmussal vagy
szenzoros feldolgozasi zavarral €16 tanulok esetében.

A szenzorialis szinhaz kiemelked$ szerepet jatszik a sajatos nevelési igényd (SNI)
gyermekek fejlédésében, kiléndsen azoknal, akik szamara a hagyomdnyos muvészeti
élmények nehezen hozzaférhet6k (Howson-Griffiths, 2020). Ez a pedagdgiai médszer
lehetSséget nyujt arra, hogy a gyermekek tSbb érzékszerven keresztiil kapcsolodjanak a
mivészethez, elésegitve ezzel a kognitiv, érzelmi és szocialis fejlédéstket. A szenzorialis
szinhaz olyan multiszenzorialis élményt kinal, amelyben a gyermekek aktivan részt
vesznek az el6adasban, nem csupan passziv nézéként. Bz killénésen fontos a sajatos
nevelési igénnyel ¢él6 gyermekek esetében, akik gyakran nehezen értelmezik a
hagyomanyos miivészeti formakat. A szenzorialis szinhaz lehetéséget teremt szamukra,
hogy sajat tempojukban és médjukon kapesolédjanak a mivészeti élményhez, elGsegitve
ezzel az Onkifejezést és az Onbizalom névelését. A nemzetkézi szakirodalom is
alatamasztja a szenzorialis szinhdz pozitiv hatdsait a sajatos nevelési igénnyel él6
gyermekek fejlédésére (Mohamed & Azzam, 2012; Ryan & Flinders, 2018).

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa a gyogypedagdgusok altal megélt tapasztalatokat,
értelmezze azok neveléstudomanyi és pszichopedagogiai jelentéségét, valamint az, hogy
megvilagitsa az alkalmazhato, illetve, kiszlrje a nem alkalmazhaté pedagdgiai eszkdzoket.

170



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

A kutatasi médszer bemutatasa

A szenzorialis szinhazi projekt soran végzett kutatasunk modszertani alapjat a
fenomenolodgiai megkézelités és az akcidkutatis képezte. Hzek a modszerek lehetévé
tették szamunkra, hogy mélyrehatéan megértsiik a gydgypedagdgusok és a tanuldk
élményeit, valamint aktivan részt vegyunk a pedagdgiai gyakorlat fejlesztésében. A
fenomenologiai  kutatds célja, hogy feltirja és megértse az egyének szubjektiv
tapasztalatait és élményeit. Ebben a megkdzelitésben a kutaté nem kiviilallo megfigyeld,
hanem az élmények kozvetlen megértésére tOrekszik, figyelembe véve a résztvevék
perspektivait. Az akcidkutatds egy olyan kutatasi megkozelités, amelyben a kutatok és a
gyakorlati szakemberek egylittmiikédnek a problémak azonositisaban és megoldasaban
(Akerlind, 2012; Marton, 1981). Ez a médszer kiilénosen alkalmas a pedagégiai gyakorlat
fejlesztésére, mivel lehet6vé teszi a pedagdgusok szamara, hogy reflektiljanak sajat
gyakorlatukra, kiprébaljanak 4j moédszereket, és kozvetlenil beépitsék a kutatasi
eredményeket a mindennapi munkéjukba. Az akciékutatis soran a pedagdgusok nemcsak
résztvevlk, hanem aktiv kutatdk is, akik sajat tapasztalataik alapjan jarulnak hozza a
pedagdgiai tudas bévitéséhez (Koshy et al., 2011).

Ugyanakkor a kutatas jelenlegi médszertani keretét egy kvalitativ, iterativ és részben
komparativ alapi elemzési folyamat alkotja, amely els6sorban a pedagdgusok altal
vezetett reflektiv naplok tartalomelemzésén alapul. A vizsgilat elsé fazisaban a
kutatécsoport a beérkezett naplészévegek manualis, azaz kézi kodolasat végezte el,
tematikus elemzés alkalmazasaval. Ez a megkdzelités lehetévé tette, hogy a pedagdgusok
személyes tapasztalatait, érzéseit és reflexioit tartalmilag strukturaljuk, és olyan visszatéré
mintdzatokat azonositsunk, amelyek a szenzorialis szinhaz gyakorlati megvaldsitasahoz
és pedagdgiai hatasaihoz kapcsolédnak (Camic et al., 2003).

A tematikus elemzés ebben az elsé szakaszban deduktiv és induktiv moédszereket
egyarant alkalmazott. Az induktiv kédolas soran 1j, elére nem definialt tartalmi egységek
emelkedtek ki a szovegekbdl, mig a deduktiv megkézelités a korabbi elméleti keretek (pl.
inkluziv nevelés, reflektiv pedagdgia, élménypedagdgia, miivészeti pedagdgia) alapjin
torténd kodolast jelentette. A kézi kddolas kilonosen hasznos eszkéz ebben a fazisban,
mivel lehet6séget ad az értelmezések finomhangolasara, a pedagdgusok
nyelvhasznalatanak kontextusérzékeny megértésére, valamint a koédolas és a
tartalomelemzés kozti dinamikus atjarasra (Creswell, 2012).

Fontos megjegyezni, hogy a kutatas jelenlegi statusza elGkészits, explorativ fazisnak
tekinthetd, ugyanakkor lényeges mérfoldk6hoz érkezett azaltal, hogy valamennyi reflektiv
naplé hianytalanul beérkezett. A résztvevé pedagogusok altal készitett naplok szama és
terjedelme meghaladta az elGzetes varakozasokat, igy jelentGs mennyiségl kvalitativ
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szoveges adat keletkezett. Ennek kovetkeztében az adatelemzési folyamat strukturalt
tamogatast igényelt, amely tulmutatott a hagyomanyos kézi kddolas lehetéségein.

A nagy terjedelmi szévegkorpusz rendszerszintd, atlathaté és replikalhaté feldolgozasa
érdekében a tematikus elemzés modszertanat az Atlas.ti kvalitativ adatfeldolgozo szoftver
alkalmazasaval valésitottuk meg. A szoftver hasznalata lehetévé tette a kodolasi
folyamatok egységesitését, a visszatéré témak és jelentésstruktirak pontos azonositasat,
valamint a kllénb6z6 pedagdgusi narrativak k6zotti 6sszehasonlito elemzések elvégzését.
Az Atlas.ti alkalmazasa nemcsak a kodolasi és értelmezési munka hatékonysagat nvelte,
hanem hozzajarult az elemzések moddszertani megbizhatésagahoz is, amely kiemelten
fontos szempont volt a kutatds soran.

A tematikus elemzés soran kirajzolédott f&bb mintazatok megerdsitik azt az
elSfeltevést, hogy a szenzorialis szinhazi elemek jelentés mértékben timogatjak a
gyermekek aktiv részvételét, kilondsen azokét, akik mds tanulasi helyzetekben
passzivabbak maradnak. Emellett a pedagbgusok visszajelzései alapjan viligosan lathato,
hogy a szenzoridlis élmények nemcsak a gyermekek bevonddasat segitik, hanem
elémozditjak a pedagdgusok sajat reflektiv attitidjének elmélytilését is. A tanulasi
kérnyezet érzelmi biztonsaga, az egyéni valaszutak elfogadasa, valamint az élményszerd
pedagbgiai szituacidk altal kivaltott mélyebb érzelmi és kognitiv bevonddas olyan tanulasi
dinamikat eredményezett, amely egyértelmien az inkluziv nevelés céljaival harmonizal.

A kutatds jelen szakasza tehat kvalitativ megalapozé jellegl, amelyben a fékusz az
értelmezésen, a narrativak kozti  Osszefiiggések feltarasan és a  pedagdgiai
jelentéstartalmak mélyebb megértésén van. A tematikus kddolds, amely az Atlas.ti
szoftver kbzremikodésével valosult meg, biztositotta azt a modszertani keretet, amelyre
a tovabbi elemzési Iépések — példaul longitudinalis kdvetés, interkulturalis Ssszevetés vagy
esetleges kvantitativ triangulacié — épulhetnek (Friese, 2012).

Osszességében elmondhatd, hogy a kutatis e fizisaban az Atlas.ti hasznalata nem
pusztan technikai dontésként, hanem tudomanyos igényességgel megvalasztott elemzési
eszkozként funkcionalt. Lehetévé tette, hogy a nagy mennyiségd, nyilt narrativ adatokbdl
koherens, rendszerezett tudas nyerheté legyen ki, amely relevans kévetkeztetésekhez
vezethet az inkluziv pedagdgia, kiiléndsen a szenzorialis nevelési kbrnyezetek pedagogiai

hatasmechanizmusainak feltérképezésében.

Minta és mintavétel

A vizsgalt kutatasi szakaszban két egymast kiegészit6 célcsoport vett részt: a féminta
kilenc aktfv gy6gypedagogusbdl allt, akik valamennyien a Bihar megyei Bonitas Specialis
Oktatasi Kozpont gyogypedagogusai (1.tablazat), mig az almintat olyan egyetemi
hallgatok és onkéntesek képezték, akik kilonb6zE szerepkordkben (gyakorlatozoként
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vagy Onkéntesként) kapcsolodtak a szenzoridlis szinhdzi tevékenységekhez, és
megfigyeléseiket reflektfv naplokban rogzitették.

A féminta résztvevéi 28 és 45 év kozottiek, és mindannyian legalabb hat év szakmai
tapasztalattal rendelkeznek silyos, illetve halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztésében
(1. tablazat). Munkdjuk sorian napi szinten talalkoznak autizmus spektrumzavarral él6
(ASD), értelmi akadélyozottsaggal (IKT), mozgaskorlatozottsaggal (MK) és halmozott
fogyatékossaggal (HF) €16 gyermekekkel, igy reflexidik killondsen relevans és hiteles
betekintést nydjtanak a szenzorialis megkozelités pedagogiai alkalmazhatosagaba.

A résztvevd gyogypedagdgusok a projekt keretében két teljes tanéven at valdsitottak
meg a szenzorialis szinhazi foglalkozasokat, amelyek széles tevékenységskalat Oleltek fel:
zenei-és ritmusalapu interakciok, illatszinhazi elemek, textil- és tapintasélmények, fény-
és hanghatasokkal kombinalt dramatikus jelenetek, mozgasos koreografiak, valamint
egyszeri mesefeldolgozasok. A foglalkozasokat a pedagdégusok sajat intézményi
kérnyezetikben, a tanuléik igényeihez és fejlettségi szintjéhez igazitva valdsitottak meg.
Mindezeket strukturalt reflektiv naplokban dokumentaltik, amelyek a kutatis kvalitativ

adatbazisanak gerincét alkotjak.

1.tabldazat. A bevonddd gydgypedagdgusok demogrdfiai adatai . Forrds: sajdt szerkestés.

Kod | Elet- | Tapasz- | Foglalkozas Intézmény Fé Projektbeli
kor talat célcsoport szerep
/év
A 45 19 gyogypedagdgus | Bonitas és | ASD, IKT | Zenei anyag,
Debreceni konferencia
Egyetem levelez6 szerzé
B 39 13 gyogypedagdgus | Bonitas HF, IKT Szenzoros
utvonalak
tervezése
C 32 10 gyogypedagdgus | Bonitas IKT, ASD | Illatszinhaz
vezetése
D 44 20 gyogypedagdgus | Bonitas MK, IKT | Mozgasos
koreografia
E 36 14 gyogypedagdgus | Bonitas ASD Hangélmények
szervezése
F 28 6 gyogypedagdgus | Bonitas IKT Fényszinhdz,
vizudlis élmények
G 42 18 gyogypedagdgus | Bonitas HF Aromaterapia,
hangrelaxacié
H 35 12 gyogypedagdgus | Bonitas ASD, IKT | Textilalapa
tapintasi élmények
1 30 8 gyogypedagdgus | Bonitas ASD, IKT | Interaktiv
mesefeldolgozas
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Az almintat képez6 hallgatok tObbsége a Partiumi Keresztény Egyetem (PKE) tanit6-
és gyogypedagogus, valamint szocidlis munkas szakos hallgatéi (2.tablazat), akik a
szenzorialis szinhazi tevékenységeken gyakorlatuk vagy 6nkéntes részvételiik soran vettek
részt. Vizsgalataik fékuszaban killénbsen a sajatos nevelési igénnyel él6 (SNI) évodas és
kisiskolas korosztaly allt, és megfigyeléseik olyan szenzoros valaszmintakra iranyultak,
mint a fényekre, hangokra, tapintasi és illatélményekre adott érzelmi és viselkedéses
reakcidk. Az egyetemi hallgaték révidebb terjedelmd, de strukturalt napléi értékes
kiegészité adatokat szolgaltattak, kiiléndsen a gyermekek spontan bevonddasanak és az
élmények utdhatasanak leirasa terén.

Az adatelemzési folyamat sorin a naplok jelentGs szovegmennyisége miatt a
kutatécsoport a tematikus elemzést az ATLAS.ti kvalitativ adatfeldolgozé szoftver
ingyenes probaverzidjaval végezte el, amely teljes funkcionalitdst biztositott az
adatelemzéshez. A szoftver alkalmazdsa lehet6vé tette a kédolas strukturaltsagat, a
jelentésmez8k kozotti kapcsolatok feltarasat, valamint a f6 és alarendelt témak
szisztematikus Osszehasonlitasat. Az Atlas.ti nemcsak az adatelemzés hatékonysagat
névelte, hanem a kutatds transzparencidjat és visszakereshet6ségét is biztositotta.

A projektet az Orca Egyestilet kezdeményezte, és annak megvaldsitasa jelenleg is tobb
nagyvaradi és kérnyékbeli intézmény bevonasaval zajlik, tébbek k6ztt olyan szervezetek
kozremikodésével, mint a Bonitas Fogyatékkal Fl§ Gyermekekért és Fiatalokért
Egyesiilet, a Cristal Specidlis Oktatasi Kézpont, az Orizont Specialis Oktatasi Kézpont
(Nagyvarad), valamint hagyomanyos t6bbségi 6vodak és iskolak, példaul a 30-as Szamu
Ovoda (Nagyvérad), a Szentandrasi 1. Szamu Iskola, illetve a Gyapjai 1. Szamu

Gimnazium.

2.tablazat. A bevonddd onkéntesek, gyakorlatozd hallgatik demogrdfiai adatai. Forras: sajdt

SerResLés.
Kod | Elet- Tapasz- Foglalkozas | Intézmény Fé Projektbeli
kor talat /év célcsoport szerep
J 19 Hallgato, gyakorlatozé | PKE SNI megfigyelés,
BA visszajelzés
K 20 Hallgato, gyakorlatozé | PKE SNI megfigyelés,
BA visszajelzés
L 23 Hallgato, gyakorlatozé | PKE SNI megfigyelés,
BA visszajelzés
M 19 Hallgato, gyakorlatozé | PKE SNI megfigyelés,
BA visszajelzés
24 Hallgato, onkéntes PKE SNI megfigyelés,
MA visszajelzés
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A projekt sajatossaga, hogy interkulturalis és tdbbnyelvi nevelési kérnyezetben valésul
meg. A régié etnikai sokszinlsége (roman, magyar és roma kozOsségek) lehetdséget
teremt arra, hogy a pedagdgiai tapasztalatokat t6bb nyelvi regiszterben és kulturalis
horizontban értelmezziik. A jelen kutatisban eddig elsésorban magyar nyelvd
pedagégusok vettek részt, de a kévetkezd kutatdsi ciklus célja a roman nyelvd
szakemberek és iskolak bevonasa. Ennek érdekében az intézményi partnerségek bovitését
tervezzik, kilonds tekintettel olyan iskolakra, amelyek egyszerre fogadnak t6bbségi és

sajatos nevelési igényd tanulokat.

A kutatasi eredmények bemutatasa

Az adatfeldolgozas soran 6sszesen kilenc reflektiv naplébejegyzés kerill vizsgalatra a
témintaba tartoz6 gyogypedagogusoktol, valamint 6t kiegészité naplé a Partiumi
Keresztény Egyetem tanito- és gyogypedagogus szakos hallgatéitdl és szocialis munka
mesterszakos Onkéntesektél. A naplék értelmezése harom kézponti téma koré
szervezbdik (Id. 3. tabldzat), amelyek az elemzés soran kialakitott mintazatok és a relevans
szakirodalomban megtalalhatd6 fogalmak Osszekapcsolasa révén nyerik el végsé
formajukat. Az alkalmazott kvalitativ médszertan a Grounded Theory (megalapozott
elmélet) konstruktivista iranyzatat kéveti (Glaser & Strauss, 2010; Sebastian, 2019), amely
lehet6vé teszi, hogy az elemzési folyamat az empirikus adatokbdl kiindulva, a résztvevék
tapasztalatain keresztil generaljon értelmezési kereteket. Ennek megtelelen az elemzés
elsésorban a ,,mit” és ,,hogyan” tipust kérdésekre koncentral, vagyis arra, hogy milyen
tapasztalatok  jelennek meg a naplékban, ¢és ezek hogyan szervezddnek
jelentéstartalmakka.

Az adatok koédoldsat és elemzését az Atlas.ti kvalitatfiv adatfeldolgoz6 szoftverrel
végezzik, amely lehetévé teszi a szévegek kozotti jelentésrétegek strukturalt azonositasat,
a kulcsfogalmak egységes nyilvantartasat, valamint a tematikus mintazatok szisztematikus
feltérképezését. A feldolgozasi folyamat soran az elsé 1épés a kezdeti kategoriak
azonositasa, amely soran 1épéstSl lépésre haladva kiemeljuk a gyakran ismétl6dé
fogalmakat, reakciémintakat ¢és pedagogiai tapasztalatokat. Ezeket kontextusba
helyezziik, figyelembe véve az intézményi kornyezetet, a résztvevOk szerepét és a
célcsoport jellemzait.

A misodik szakaszban a nyilt, axialis és szelektiv kédolas technikait alkalmazzuk. A
nyilt kddolas soran a szévegrészek tartalmi egységeit azonositjuk és cimkézzik. Az axialis
kodolas  segitségével ezekhez a kdédokhoz kapcsolédd — Gsszefliggéseket  és
viszonyrendszereket tarunk fel, mig a szelektiv kddolas soran olyan elméletileg relevans
kategoriakat alakitunk ki, amelyek lehet6vé teszik a naplokban megjelend tapasztalatok
magasabb szintl értelmezését. E 1épések soran killonés figyelmet forditunk arra, hogy a

175



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

£6- és alminta szovegei milyen médon arnyaljak vagy erdsitik egymds megallapitasait,
kilonosen az érzelmi bevonddas, a tanuldi aktivitas, valamint a pedagdgusok és hallgaték
reflexi6és kompetenciai kapcsan.

A kédolas alapjan kirajzol6d6 mintazatokat £6- és alkategériakba rendezzik (3.tablazat)
(Vaismoradi et al., 2016), majd ezeket folyamatosan 6sszevetjlik a nyers naploszovegekkel
annak érdekében, hogy az tdjonnan kialakulé fogalmak ne elszakadjanak, hanem
beagyazddjanak az empirikus kontextusba (Bryant & Charmaz, 2012).

3.tablazat. F6 és alkategoria besorolds Forrds: sajdt sgerkes3tés

Fékategéria Alkategéria (;f‘;‘lll:g‘;}() Kapcsol6d idézetrész
A tanulik egy csoportja spontin
v e g e g1 . Ko6z6s érzelmi tapsolissal és kacagdssal reagdlt...
Kozbsségi élmény bevonddas 38 (32%) iff valoban /éa"zbkyejggzéénf ¥
miikodtiink.” P-1:45
., 2 Volt, aki eldszir szdlalt meg,
iﬁ:jgﬁz ézls{a 29 (24%) csak annyit mondott: tetszik. Bz
szdmomra sokat jelent.” P-2:48
Amikor egyiitt mozogtunk a
Csoportkohézio 20 (17%) genére, mintha egy ritmusra
megélése lelegeztiink volna — e 16bb mint
tanulds.” P-5:11
o INens 5300t semmit, de a
Kreativ onkifejezés | \OPVerbalis 41 (36%) 3emével, a mozdulatival
kommunikacié elmondta, hogy telszett neki.
Megértettem.” P-3:25
A szines fényeknél elkezdett
Erzelmek kifejezése | 30 (26%) nevetni — elds3or lattam
mosolyogni.” P-9:23
Szimbolikus A levendula illatindl felém
assok 19 (16%) Jordult és lebunyta a szemét.
vataszo Eddig ilyet nem tett.” P-8:17
. - Egyikiik csak a textilalagiton
}Slf)zr;efléy:éesszabo“ Iﬁngeerlgfifve;ﬁk 33 (30%) akart dthijni — ext hagytuk. Ex
& volt ag § sginbaza.” P-4:21
A kisfisi becsukta a sgemét a
Ingerelkertlés 21 (19%) [ényeknél, de amikor lecsendesedett
toleralasa a bang, megérintette a
fényfitggonyt.” P-3:16
Alternatiy Aki mdskor nem vesg résgt,
vilassutak 24 (22%) most a habszivacshoz, ment és
biztositisa vissza-vissgatért hogzd — neki e3;
volt ag élmény.” P-7:22
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Ez a folyamat lehetévé teszi, hogy ne csupan leird, hanem értelmezé szinten is
megragadhassuk a naplok tartalmat, kiillonds tekintettel arra, hogy miként jelenik meg a
szenzorialis szinhdz hatasa a tanuldi viselkedés, a pedagogiai attitld és az intézményi

gyakorlat szintjén.

Az elemzés egészére jellemz6 az elméleti és személyi triangulacié alkalmazasa (Flick,
2009; Santha, 2009). Ezaltal a kiloénb6z6 szereplék (gyogypedagégusok, hallgatok,
kutaték) perspektivainak integralasaval komplex és sokrétl képet alkothatunk a kutatasi
kérdésekrSl. A kodolas megbizhatésagat személyi trianguldcidval, interkédolassal és
tobbkoros kodolasi egyeztetésekkel biztositjuk. A végsé tipoldgiai strukturak ezekre az
elemzési korokre épiilve alakultak ki, és az értelmezési kereteket a £6- és alminta kozotti
parbeszéd gazdagitja. A hallgat6i naplok ugyan révidebbek és kevésbé reflektivek, mint a
gyakorl6  gyogypedagbgusok  bejegyzései, ugyanakkor —érzékenyen jelzik a
gyermekreakcidk intenzitisat, az élménypedagogiai elemek hatdsat, valamint a tanuloi
bevonddas kilénb6zé formait.

Mindezek alapjan az elméleti keret és az alkalmazott modszertan egysége lehet6veé teszi,
hogy az adatokbdl kiindulva hiarom f6 témat és ezekhoz kapcsolédd altémakat
fogalmazzunk meg, amelyek a szenzoridlis szinhaz inkluziv nevelésben betSltott szerepét
tobb szinten és killonb6z6 szereplék nézépontjan keresztil is értelmezhetévé teszik.

Elsé fékategoria: Kozosségi élmény — a kapcsolédas pedagogiaja

A kozbsségi élmény kategdridja a szenzoridlis szinhdz egyik legmarkansabb
hatasdimenzidjaként jelent meg a naplobejegyzések elemzése sorin. A pedagdgusok
gyakran szamolnak be arrdl, hogy az érzékszervi alapd, élményszerd foglalkozasok olyan
interakcidkat képesek kivaltani, amelyek a hétkéznapi iskolai kérnyezetben ritkan jonnek
létre. Az audiovizualis, taktilis vagy szaglasi ingerekre adott k6zds reakcidk spontin
moédon aktivizaljak a tanuldk szocialis viselkedését, hozzdjarulva a csoportkohézié és az
érzelmi biztonsag kialakulasahoz. A résztvevék tapasztalata szerint ezek a ko6zos
élmények képesek feloldani a tanuldk kézottl szocialis tavolsagokat, és elGsegitik a tanul6i
kozosségek spontan Gjraszervezddését: A tanulok egy csoportia spontin tapsoldssal és
kacagdssal reagdlt a bangtdlak hangidra. A kordbban passziv tanulok is bekapesolddtak — itt valdban
kizosséeként mikidtiink.” (P-1:45), gydgypedagdgns, B.

Bz az idézet vilagosan illusztralja, hogy a szenzorialis szinhazi jelenetek nemcsak
érzékelési, hanem kapcsolati eseményekként is miikédnek. A hangélmény altal kozvetitett
ritmikus egytttlét olyan affektiv tereket nyit meg, amelyek lehet6vé teszik a tanulok
kozotti szinkronizaciot, sét, Gjfajta érzelmi biztonsagot is teremtenek. A gyégypedagdgus
szerepe ebben a folyamatban kulcsfontossagu: facilitaitorként timogatja a k6zOsségl
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élmény kialakuldsat, azonban t6bb naplé is utal arra, hogy a csoportdinamikai tudas és
technikak — példaul szociodrama, improvizacié vagy interaktiv dramaturgia — strukturalt
alkalmazdsa még nincs teljes mértékben integralva a pedagdgiai gyakorlatba. A k6zosségi
élményre valo érzékenység nemcsak a tapasztalt pedagbgusok reflexidiban, hanem az
almintaba tartozé hallgaték napléiban is megjelenik. Az egyik hallgaté igy fogalmaz:

)

Amikor egyiitt mozogtunk a genére, mintha egy ritmusra lélegeztiink volna — e 1ibb mint tanulds.’
(P-3:47), gydgypedagdgns, D

Ez az észrevétel nem csupan a fizikai egyiittes mozgas tapasztalatat irja le, hanem a
kollektiv jelenlét érzetét is kifejezi, amely a tanuldék és a foglalkozasvezetSk kozotti
kapcsolodas egy mélyebb, nehezen verbalizalhaté szintjére utal. A hallgatdi reflexid
kiilénésen figyelemre mélté abbdl a szempontbdl, hogy ravilagit: a k6zosségi élmény nem
csupan tanuléi oldalon érvényestl, hanem a pedagdgiai szereplSk tanulasat, 6nreflexiojat
és élményszerd bevonddasat is generdlja. ,,.A4 szengoridlis szinhdazrdl eldszor ebben ag intémeényi
kdrnyezetben ballottam. Meglepd volt szdmonmra, hogy egy ilyen komplex;, élményalapii modszer teljesen
kimaradt az, egyetemi Répésbil, noba valddi pedagdgiai mélységet képvisel.” (P-10:54), hallgatd, N

Ez a hallgat6i reflexi6 ravilagit arra, hogy a szenzoridlis pedagogiai megkdzelitések —
annak ellenére, hogy élménykoézpontiak és kiemelten relevansak a sajatos nevelési igényd
gyermekek fejlesztésében — tovabbra is periférikus szerepet toltenek be a tandrképzés
tananyagaban. A résztvevé tapasztalatin keresztil kirajzolodik egyfajta tantervi
hianyérzet, amely nemcsak a médszertani ismeret atadasat, hanem az élménypedagdgia
testkozeli, gyakorlati megtapasztalasanak hidnyat is jelzi. Az idézet olyan ,,pedagdgiai
felfedezésélményként” értelmezhets, amely nemcsak a tanuldi reakcidk megfigyelését
teszi lehetévé, hanem a hallgaté sajat szakmai identitidsanak ujragondolasihoz is
hozzajarul. Az ilyen tipusu reflexiok fontos visszajelzést kindlnak a pedagdgusképzés
fejlesztése szempontjabdl, kilénésen az inkluziv és alternativ nevelési formak
hangsulyosabb integralasat illetGen.

Ezek az idézetek jOl példazzak, hogy a szenzoridlis szinhaz nem pusztin modszertani
eszk6éz, hanem interakcids keret, amelyben a kilénb6z6 testi, érzelmi és kapcsolati
valaszok integralédnak. A kozosségl élmény {gy értelmezheté6 a kapcsolddas
pedagdgiajaként is, amelyben az inklizié nem csupan strukturalis elv, hanem az élményen
keresztiil megvalosuld belsé attitidformalas.

Masodik f6kategoria: Kreativ 6nkifejezés — a belsS vilag megjelenitése

A masodik kulcskategéria a kreativ Onkifejezés, amely olyan nonverbalis, mégis
erételjes érzelmi jelentéstartalmakat hordozé valaszokat foglal magaban, amelyek gyakran
a gyermek belsé allapotainak megnyilvanulasai. A reflektiv naplok tanusiga szerint a
tanulok szamos esetben nem szavakkal, hanem mozgasos, vizualis, taktilis vagy szaglasi
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valaszokkal jeleznek vissza a szenzorialis szinhdzi hatdsokra. Ezek a reakcidk — példdul
egy-egy mozdulat, testtartds vagy mimika — kiiléndsen fontosak olyan gyermekek
esetében, akik nem vagy alig rendelkeznek funkcionalis verbalis nyelvhasznalattal. ,,.4
levendula illatindl felém fordult és lehunyta a szemét. Eddig ilyet nem tett. Eg olyan, mintha azt mondta
volna: most jol vagyok, most értetted meg, mi kell nekem.” (P-6:50), gydgypedaggus, C

Ez az idézet egy sulyos kommunikaciés nehézséggel él6 gyermek spontan valaszat
Orokiti meg, melyet a pedagdgus szimbolikusan, mégis pontos érzékenységgel értelmez.
Az ilyen tipusd élmények jelentSs pedagogiai lehetSséget rejtenek: egyrészt fejlesztik a
gyermek Onkifejezési képességeit, masrészt a pedagdgusok értelmezé kompetenciait és
empatias jelenlétét is mélyitik. A kreativ 6nkifejezés itt nem csupan a gyermek egyéni
valaszaként értelmezhet§, hanem a pedagégiai kapcsolat dialégusos jellegének
kifejezésévé valik, amely az élmény észlelésén és a valasz interpretacidjan keresztiil valosul
meg.

A hallgatéi reflexidk megerdsitik ezt a dimenziét: tobb beszdmold is hangsilyozza,
hogy a gyerekek vélaszai nemcsak reakcidk, hanem belsé vilaguk szimbolikus
megnyilvanulasai, amelyek értelmezéséhez vjfajta pedagogiai érzékenységre van sziikség.
Az egyik hallgaté gy fogalmaz: ,,FEgyik kisfid csak a textilalagiton akart fijra és djra atbijni.
Nenr beszélt, de mintha exzel mesélt volna valamit. Eg volt ag 0 sginbdza, ag § torténete.” (P-7:51),
hallgatd, L.

Ez a reflexi6 vilagosan utal arra, hogy a hallgaté nem csupan megfigyeli a gyermeki
viselkedést, hanem pedagdgiai jelentést is tulajdonit neki. A kreativ 6nkifejezés pedagdgiai
értelmezése tehat nem pusztan a valasz megfigyelésében 4ll, hanem annak szimbolikus
olvasatiban is, amelynek soran a hallgaté egyfajta értelmez8i pozicidba kertl. E reflexiok
kiilénoésen értékesek abbdl a szempontbdl, hogy ravilagitanak: a szenzoridlis szinhaz, mint
médszer nem csupan élményforras, hanem pedagdgiai kommunikacids csatorna is lehet,
amely 4j utakat nyit meg a nehezen hozzaférhet6 belsé tartalmak kifejezése felé.

Noha a gyoégypedagbgusok tObbsége rendkivili érzékenységgel képes az ilyen
valaszokat észlelni, a naplok alapjan jol latszik, hogy nem minden esetben all
rendelkezésre olyan moédszertani eszkoztar, amely lehet6vé tenné e megnyilvanuldsok
tudatos pedagdgiai feldolgozasat. A reflexiok alapjan kilénésen hidnyzik az élmények
rogzitését és Gjraértelmezését tamogatd strukturalt feldolgozasi technikak jelenléte, mint
példaul a szimbolumrajz, a kreativ napléirds vagy a dramatikus szituacids jatékok
pedagbgiai beagyazasa. A hallgatéi megfigyelések és pedagdgusi tapasztalatok egyiittese
alapjan azonban jol latszik, hogy a kreativ Onkifejezés lehet a belsé vilig
megmutatkozasanak elsé 1épcsGje, ha megfelelé figyelem és értelmezési keret tarsul
hozza.
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Harmadik f6kategoéria: Személyre szabott hozzaférés — az inklizié valésaga

A harmadik fékategéria az inkluziv pedagogia egyik alappillérére, az egyéni
érzékenységekhez valé alkalmazkodasra éptl. A reflektiv naplok tanusiga szerint a
pedagdgusok a szenzorialis szinhdzi helyzetekben kiilonos érzékenységgel ismerik fel
tanuldik sajatos valaszreakcioit, és képesek a kornyezetet — akar az adott pillanatban is —
ennek megfelelGen atalakitani vagy Ujraértelmezni. Ez a fajta adaptiv jelenlét nem
sablonok alapjan mikédik, hanem a gyermek testi, érzelmi és viselkedéses visszajelzéseire
épul. ,, Egyikiik csak a viget szerette, pancsolt és kacagott — et hagytuk. Ez volt az d szinhdza.” (P-
7:51). gydygpedagigns, E

Ez azidézet markansan ravilagit arra, hogy a szenzorialis szinhaz nem elvarashoz kétott
részvételt, hanem Onkéntes és személyre szabott hozzaférést biztosit. Az élmény igy
minden gyermek szamara mast jelenthet: valakinek vizualis élményt, masnak testi
mozgist, egyesek szamara pedig egyszerden azt, hogy figyelemmel, de testileg passzivan
vannak jelen. A szinhazi tér igy olyan inkluziv keretté valik, ahol a részvétel nem normativ,
hanem differencialt, a tanul6 autoném déntésének eredménye.

Ugyanakkor tobb naplobejegyzés is utal arra, hogy a pedagdgusok nem mindig
rendelkeznek elegendd intézményi timogatassal vagy strukturalt protokollal a tanuldk
szenzoros profiljainak pontos feltérképezéséhez. A részvétel testre szabasa gyakran
intuitfv médon, a személyes tapasztalatok alapjan torténik, ami bar hatékony lehet révid
tavon, hosszabb tavon kiemeli a moédszertani és képzési hattér hianyossagait. Kilonésen
hangsulyos ez a kihivas azokndl a tanuléknal, akik nem tudnak konvenciondlis médon
jelezni vagy reagalni — szamukra a pedagogusi értelmezés pontossaga kulcsfontossagu.

A hallgatéi reflexiok megerdsitik, hogy a személyre szabott részvétel nemcsak a
gyermekek szamara felszabadité élmény, hanem az oktatdsi szereplSk szemléletét is
alakitja. Egy egyetemi hallgaté igy irja le tapasztalatat:,,.A&é mdskor nem vesz résgt semmiben,
most a habszivacshoz ment, és vissza-visszatért hoza. Ugy éreztem, ez az éméiny most csak az ivé —
nem Rkérte, nem beszélt rola, de tudtam, hogy fontos neki.” (P-9:53), hallgatd, M

Ez a reflexi6 egyértelmien utal arra, hogy a hallgaté felismeri: az inklizié nem abban
all, hogy minden gyermek ugyanazt csinalja, hanem abban, hogy minden gyermek
lehet6séget kap a sajat szenzoros ingereinek egyéni feldolgozasi tempdja altal egy
biztonsagos zénahoz igazod6 részvételre. A nem verbalis valaszok értelmezése és
elfogadasa a differencialas egyik legérzékenyebb, de legkevésbé formalizalt terepe. Ezért
a naplok alapjan megfogalmazhaté egyik kulcsfontossagi kovetkeztetés, melynek
értelmében a szenzorialis szinhdz nem csupan moédszer, hanem szemléletformal6 eszkoz
is, amely Ujradefinialja az inklizi6 fogalmat: az inklizié nem a fizikai jelenlétet, hanem az
élményhez valé hozzaférés lehetéségét jelenti. Ehhez azonban nemcsak egyéni
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érzékenységre, hanem intézményi struktdrakra, timogat6 keretekre és interdiszciplinaris

egyluttmikodésre is sziikség van.

A kutatas eredményeinek megvitatasa

A szenzorialis szinhdzi tapasztalatok elemzése soran viligosan korvonalazédtak azok a
pedagdgiai attitidok és gyakorlati megoldasok, amelyek mar jelen vannak a résztvevd
pedagbgusok munkdjdban, valamint azok a teriiletek, amelyek tovabbi fejlesztést
igényelnek (4.tablazat). Az élmények soran megfigyelhets volt, hogy szamos pedagdgus
képes volt érzékenyen reagalni a gyermekek szenzoros valaszaira, és ezeket nemcsak
értelmezni, hanem be is épiteni a k6z6s interakcidkba. Ez a pedagdgiai jelenlét észlelési
pontossagaval egytitt kulcsfontossagi egy olyan tanulasi térben, ahol az érzékelés valik a
megismerés és az érzelmi kapcsolodas elsédleges csatorndjava. Bz a megkozelités
Osszhangban 4ll a reflektfv és reszponziv tanitds nemzetkézi elveivel (Mattaini, 2020;
Ryan & Flinders, 2018), amelyek a tanuldi valaszokra épulé adaptivitdst a tanari
kompetencia egyik alapkévének tekintik.

4.tdblazat. Pedagdgiai kivetkeztetések a s3engoridlis s3inhazi gyakorlatok alapjin. Forrds: Sajdt

SzerkesLes
Tudatosan alkalmazott S . . -
- Hianyz6 vagy fejlesztésre szorulé teriiletek
eszk6z6k

Szenzoros valaszok felismerése, Strukturalt csoportdinamikai technikak
figyelembevétele beépitése
Reflexiv hozzaallas, 6nértékeld Kreativ produktumok pedagogiai feldolgozasa
gondolkodas (pl. rajz, torténet)
Improvizativ adaptacié (egyéni Szenzoros profilalapt adaptiv tervezés
preferenciakhoz igazitis) dokumentalasa
Ko6z6sségi élmények facilitalasa Szul6k bevonasa a szenzorialis folyamatba

A pedagbgusok tobb esetben reflektiven gondolkodnak sajat szerepiikrél, az élmény
utan készitett visszatekintéseikben pedig megjelenik az a kritikus attitGd, amely a
professziondlis tanari gondolkodéds egyik alappillére. A pedagdgusok jellemzen nem
ragaszkodnak elére meghatarozott didaktikai 1épésekhez, hanem improvizativ médon
igazitjak az interakcidkat az adott gyermek aktualis allapotahoz és preferenciaihoz. Ez az
¢él6, rugalmas és nyitott pedagdgiai jelenlét nagyban hozzdjarul a gyermekek
bevonédasahoz és a biztonsagos érzelmi kézeg kialakitisahoz (Baker, 2006; Biklen,
2010).
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Tovabba, a ko6zOsségi dimenzidk facilitalasa is jol megfigyelheté: a pedagdgusok
érzékenyen iranyitjdk a gyermekek kozotti kapesolédasokat, elésegitik a  kézos
élményalapt jelenlétet, és tudatosan reagaltak a csoport dinamikai valtozasaira. Az ilyen
tipusu facilitalas kiemelten fontos azokndl a gyerekeknél, akik a hagyomanyos oktatasi
terekben nehezebben tudnak kapcsolédni tarsaikhoz (Webb, 2023).

Ugyanakkor az is vilagosan latszik, hogy bizonyos pedagégiai aspektusok kevésbé
tudatosulnak, vagy egyaltalan nincsenek jelen a gyakorlatban. Az egyik legmarkansabb
ilyen teriilet a strukturalt csoportdinamikai technikak tudatos alkalmazasanak hianya.
Noha a k&zbsségi élmény sok esetben spontan médon alakul ki, a pedagdégusok ritkan
hasznalnak elére megtervezett, célzottan beépitett csoportszervezé stratégiakat, amelyek
segitik a szocidlisan kevésbé aktiv gyermekek részvételét is. Szintén kevésbé van jelen a
gyermekek altal létrehozott kreativ produktumok — példaul rajzok, torténetek,
szimbélumok — pedagdgiai feldolgozasa, holott ezek a produktumok értékes tikorként
szolgalhatnak a gyermekek belsé vilaganak megértéséhez, és lehet6séget teremtenek az
érzelmi feldolgozas és Onkifejezés tovabbvezetésére az élmény utan.

Tovabbi fejlesztési teriiletként jelent meg az adaptiv pedagbgiai tervezés
dokumentalasanak hianya, kiilondsen a szenzoros profilalapi megkdzelitések terén. A
pedagégusok ugyan tébb esetben érzékenyen alkalmazkodnak a gyermek aktudlis
allapotahoz — példaul bizonyos ingerek elkeriilésének elfogadasaval —, ezek az adaptaciék
azonban tObbnyire spontan, intuiciéra épllé megoldasok. A gyermekek szenzoros
profiljainak tudatos feltérképezése és ennek alapjan torténd tervezés — akar egyéni
fejlesztési terv vagy szenzoros naplé formajaban — hidnyzik, noha ennek bevezetése
lehetSséget adna a hossza tavon kévetkezetes és személyre szabott pedagdgiai jelenlét
megvalositasara. Emellett a sziil6k bevonasa is csupan szorvanyosan, vagy egyaltalan
nincs jelen a szenzorialis folyamatok sordn, mint elsédleges szocializacios kbzeg alapvetd
szerepet jatszik a gyermekek érzékelési és érzelmi élményeinek értelmezésében. A
sziil6kkel torténd tudatos egyiittmikodés, a kozos reflexid, vagy akar az otthoni
élménymegosztas lehetésége hozzajarulhatna a tanulasi folyamat mélyitéséhez és

meghosszabbitasdhoz.

Osszegzés

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a szenzorialis szinhazi tapasztalatok nemcsak a
gyermekek, hanem a pedagogusok szamara is komplex tanulasi terepként szolgalnak.
Azok a mar mikodd pedagogiai attitidok — az érzékenység, az improvizacios készség, a
reflektivitds és a kozosségteremtd figyelem — kivalo alapot jelentenek a szakmai
tejlédéshez. Ugyanakkor a hosszu tavon is fenntarthatd és mélyité pedagdgiai gyakorlatok
érdekében sziikséges a tudatosabb tervezés, a dokumenticié beemelése és az
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interdiszciplinaris (pl. szllé-pedagogus-pszichologus) egylttmikodések fejlesztése. A
szenzorialis szinhdz nem csupan esztétikai tapasztalatként értelmezhet§, hanem egy
mélyen humanus, személyiségformalé pedagogiai eszkozként, amely 4j dimenzidkat nyit
meg a gyermek—pedagdgus kapcsolatokban, a tanulasi folyamatokban és az iskolai
kozbsségben egyarant.

A szenzorialis szinhdz projekt nem csupan moédszertani Gjitas, hanem a pedagdgusi
Onreflexi6 és gyermeki kifejez6dés erdteljes terepe is. A harom f6 kategdria — kbzosségl
élmény, kreativ Onkifejezés, személyre szabott hozzaférés — mentén szervez6dd
tapasztalatok vildgosan mutatjak, hogy a résztvevé pedagbgusok nagyfoku
érzékenységgel, de eszkozszikos kornyezetben dolgoznak. A projektben rejlé potencial
akkor aknazhato ki teljes mértékben, ha ehhez rendszerszintdl szakmai tdimogatas, képzés
és kutatas kapcsolodik.
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Hokok

Absztrakt

A zeneiskolak egyre gyakrabban talalkoznak olyan ndévendékekkel, akik egyéni
banasmoédot igényelnek — ideértve a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel
kiizd6, sajatos nevelési igényd, valamint kiemelten tehetséges tanuldkat is. E
tanulécsoportok sokfélesége rugalmas, személyre szabott pedagogiai megkozelitéseket és
modszertani felkésziltséget igényel. Mikézben az inkluziv nevelés kérdéskore az utébbi
években a koéznevelési kutatisok koézéppontjaba kertlt, a hangszeres zeneoktatas
vonatkozasaban ez a téma tovabbra is kevéssé feltart. A tanulmany egy orszagos felmérés
eredményeit mutatja be, amely 240 zenetanar tapasztalatait vizsgalta az egyéni
banasmoédot igénylé tanulkkal kapcesolatban. A kutatds olyan szempontokra fokuszalt,
mint a pedagégusok oOnértékelése a modszertani felkésziltségiik terén, a kordbbi
ismereteik, szakmai egyiittmikodéseik, valamint a tovabbképzésekkel és az élethosszig
tarté tanulassal kapcsolatos motivaciéik. Az eredmények ravilagitanak arra, hogy bar a
megkérdezett zenetanarok alapvetéen nyitottak a kiilonleges banasmod iranyaba, sokan
hianyosnak érzik modszertani eszkoztarukat, és jelentSs igényt fogalmaznak meg a
tovabbi szakmai timogatas irant. A tanulmany arra is ramutat, hogy a zenetanarképzés
jellemz8en az ,atlagos” tanulasi Gtemhez igazodik, igy a zenetandrok bar elméleti
pedagdgiai-pszicholdgiai ismereteket szereznek a felsGoktatasban, a gyakorlatban gyakran
bizonytalanok a kiildnleges banasmédot igénylé gyermekekkel valé munka soran. A
kutatas egyik fontos megallapitiasa, hogy a zeneiskolak és mas timogatd szakmak —
példaul a gyégypedagdgusok és a pedagdgiai szakszolgalatok — kézotti egytittmikodés
kotlatozott. A vizsgalat fékuszaban nem a specidlis intézményekben, vagy terapias
keretek kozott zajlé zeneoktatds all, hanem azok a tanuldk, akik tobbségi alapfokd

" A tanulmanyt lektorlta: Handk Zsuzsanna (PhD), Eszterhizy Karoly Katolikus Egyetem

(Magyarorszag)
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mivészeti iskolaban vesznek részt hangszeres képzésben. A tanulmany célja, hogy
hozzajaruljon egy szakmai diskurzushoz és 6szténdzze a killénb6z6 teriileteken dolgozo
szakemberek egylittmikodését.

Kulcsszavak: kiillonleges banasmaod, zeneoktatas, hangszeres tanarok, SNI, BTMN,
tehetség

Abstract

INSTRUMENTAL MUSIC LEARNING AND SPECIAL TREATMENT -
EVIDENCE FROM A NATIONAL SURVEY

Music schools are increasingly encountering students who require individualized
support — including those with integration, learning, and behavioral difficulties, students
with special educational needs, as well as exceptionally gifted learners. The diversity of
these learner groups demands flexible, personalized pedagogical approaches and a well-
prepared methodological background. While inclusive education has become a central
topic in public education research in recent years, this issue remains underexplored in the
context of instrumental music education. This study presents the findings of a nationwide
survey examining the experiences of 240 music teachers in relation to students requiring
individualized support. The research focused on areas such as teachers’ self-assessment
of their methodological preparedness, prior knowledge, professional collaborations, and
their motivation regarding further education and lifelong learning. The results highlight
that although the respondents are generally open to inclusive approaches, many feel their
methodological toolkit is insufficient and express a strong need for additional
professional support. The study also reveals that music teacher training programs tend
to be designed around an average pace of student progress; therefore, while future
teachers acquire theoretical knowledge in pedagogy and psychology during their higher
education, they often lack confidence in working effectively with students who require
special attention in practice. One of the key findings of the research is that collaboration
between music schools and other support professions — such as special education
professionals and pedagogical service providers — is currently limited. The study did not
focus on music education within special institutions or therapeutic settings, but rather on
students receiving instrumental instruction in mainstream elementary-level music
schools. The aim of the study is to contribute to the professional discourse surrounding
inclusive music education and to encourage collaboration among professionals from
different fields.

Keywords: special educational needs, music education, instrumental teachers, SEN,
learning and behavioral difficulties, giftedness
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Jelen tanulmany célja annak bemutatisa, hogy a hazai alapfokd mutvészeti iskolakban
(zeneiskolakban) aktivan hangszert tanité pedagdgusok miként viszonyulnak a kiilénleges
banasmoédot igénylé noévendékekhez. A kutatds kozéppontjaban a zenetanirok
szemlélete, elézetes tuddsa, pedagdgiai eszkOztira, szakmai felkészlltsége és
tovabbtanulasi hajlandésaga all.

A 2023-ban végzett kérdbives adatfelvétel az orszag killonb6z6 zeneiskolaiban dolgozd
pedagégusokat szolitotta meg, és arra kereste a valaszt, hogy miként latjak sajat
szereplket és kompetenciaikat az egyéni banasmodot igényl6 tanuldk oktatisa terén.

A kutatés aktualitasat alatimasztjak a KSH (2025) statisztikai adatai is: a 2022/2023-as
tanévben 490 zenemuvészeti képzést is folytatd alapfoku mavészeti iskolabdl t6bb, mint
300 intézmény jelzett befratott sajitos nevelési igényld tanuldkat. Ez ugyan csak a
bejelentett, és kizardlag az SNI névendékek szamat titkrozi, de mindenképp figyelemre
mélté adat. Emellett az iskolak nyitottak a beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi
nehézségekkel kiizd6 (BTMN), valamint egyéb, nem feltétleniil diagnosztizalt, de
pedagbgiai szempontbdl tamogatast igényld tanuldk irdnyaba is.

A témaval kapcsolatosan szamos hazai szakirodalom (Mez§ és Mez3, 2022; Hegedis,
2023; Komjathy, 2023; Schmidt, 2023) szilletett az integracié és inklazié altalanos
pedagbgiai, illetve jogi aspektusardl (Szabd, 2024), valamint az SNI és BTMN tanuldk
iskolai nevelésérdl, fejlesztésérél. Ugyanakkor a zeneiskola sajatos vilagara fokuszald
vizsgalatok szama elenyészé (To6th-Bakosi és Csehiova, 2023; Keresztes, 2011),
kiilonGsen, ha a hangszeres tanarok felkésziiltségét nézzik.

A nemzetkézi szakirodalomban szintén kevés az olyan kutatds, amely kifejezetten a
zeneiskolai tanarok és az SNI tanulék viszonyat vizsgalja. Tovabbi nehézséget jelent,
hogy az orszagok kozott jelentSs eltérések tapasztalhatok a sajatos nevelési igény és mas
kategériak értelmezésében, jogi hatterében és tamogatisi rendszerében (European
Agency for Development in Special Needs Education, 2003). A diagnosztikus
kritériumok, besoroldasok és intézményi struktirak kilonbségei megnehezitik a
nemzetkdzi eredmények kozvetlen Osszehasonlithatésagit. Nemcsak a kilonleges
banidsmoédot igénylS tanuldk kategorizalasa, hanem az alapfoku zeneoktatas rendszere is
jelent6s mértékben eltér az egyes orszagok kozott. A meNet projekt keretében végzett
Osszehasonlité vizsgalatok felvazoltak, hogy bar az eurdpai orszagok tobbsége kiemelt
jelent6séget tulajdonit a zenei nevelésnek, a gyakorlati megvaldsitas — az intézményi
struktaraktdl a tanterveken at a pedagogusok képzéséig — rendkivil heterogén
(Rodriguez-Quiles & Dogani, 2009). Ez a sokféleség ugyan gazdag Osszehasonlitasi
lehet6ségeket kinalna, ugyanakkor ravilagit arra is, hogy mennyire hidnyoznak az
egységes, célzottan zeneiskolai kérnyezetre vonatkozo inkluziv pedagdgiai kutatasok. A
jelen tanulmany célja részben e hidny pétlasa: egy hazai kontextusi, empirikus alapokon
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nyugvé vizsgalat els6 eredményeinek bemutatisa, amely feltérképezi a zenetanarok
felkésziiltségét és attitGdjeit az inkluziv nevelés terén. A tovabbiakban elészér a
zeneiskolai struktura sajatossagait rovid attekintésére kertl sor, majd a kilonleges
bandsmédot igényls tanuldk fogalmi és jogi kereteit tisztizasara. Bzt kdvetSen
bemutatasra keriil a kutatds modszertana, majd az empirikus eredmények, végtl az

eredmények pedagdgiai és modszertani vonatkozasai.

A zeneiskolai oktatas felépitése

A zeneoktatds hivatalosan 12 évig tart, megegyezben az éltalanos- és koézépiskola
egylttes idejével. Az els6é két év, melyet nem koételezé elvégezni a legkisebbeknek,
(jellemzben altalanos iskola 1-2 osztalyosok részére) az el6képzé éviolyam. Ennek célja,
hogy jatékos médon, a gyermekek életkori sajatossagait és egyéni kognitiv érettségét
figyelembe véve ismerkedjenck meg a zeneiskoladk mikoédésével, atmoszférdjaval, a
kottaolvasassal. Alapvets zenei képességek fejlesztése torténik: éneklés, tiszta intonaciora
nevelés, ritmikai készségfejlesztés, a zenei irds-olvasis elSkészitése. A kodalyi
alapelvekhez igazodva az el6képzé évfolyam anyaga jellemzéen a magyar népdalokra,
gyermekdalokra épiil. Az iskolak egyéni médon déntenek arrdl, hogy eléképzé évfolyam
alatt tanuljon-e a gyermek hangszert, vagy kezdetben kizarélag szolfézsérakon vegyen
részt. Rendszerint altalinos iskola 3. osztalyaban (8-9. életév) kezd6dik el az a 6 éven at
tarté idGszak, melyet alapfoknak neveziink. Ezekben az években a névendékek f6targyat
és kotelez6 tantargyat tanulnak. A fStargy a zeneiskola helyi adottsagaitol és a személyi
feltételektdl figgben lehet (klasszikus zene agon): furulya, fuvola, oboa, klarinét,
szaxofon, fagott, trombita, kirt, harsona—tenorkirt—baritonkiirt, tuba, harmonika, harfa,
gitar, it6, zongora, hegedd, gordonka. Ezen kivill lehet6ség van maganének, valamint
népzenei, elektroakusztikus vagy jazz-zenéhez kapcsolodé hangszereket valasztani.
Altaldban heti két alkalommal, 30-30 percet toltenek a névendékek egyéni képzési
formaban a hangszeres oraikon. (Oktatasi és Kulturalis Minisztérium, 2010) A f&targy
mellett minden névendék kételezGen részt vesz alapfokon a csoportos szoltézsérakon.
Ez heti 90 perc elfoglaltsagot jelent. A szolfézstanarok igyekeznek innovativan, jatékos
modon atadni a zene elméletével kapesolatos tudnivalékat, kiemelt fontossagi tovabbra
is az éneklés, a ritmikai készségfejlesztés és alacsonyabb évfolyamokon a jaték, majd
késébb a zenehallgatis. Fontos, hogy a szolfézs és a hangszeres 6ra egylttesen segitik a
novendékeket abban, hogy minél nagyobb sikerélményt jelentsen a zenetanulas.

A hangszeres tanulas 6. évében muvészeti alapvizsgat tesznek a névendékek, lezarva
ezzel az alapfok tanulmanyait. Ezt kévetSen tovabbképzé (7-8-9-10.) évfolyamokba
lépnek. Az allam a zeneiskolai tanulmanyokat 6 és 22 éves kor kozott tamogatja,
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amennyiben a névendékek rendelkeznek tanuléi jogviszonnyal. A timogatis miatt, ma
mar egy csekélynek nevezhet6 Osszeg egy féléves téritési dij a zeneiskoldban (a nem
tankoteles novendékek részére a tandij Gsszege joval magasabb). A téritési- és tandfjak
Osszegét minden tanévben a fenntartd szabja meg, az Ssszeg {gy valtozhat, illetve
befolyasolja ezt a névendék zeneiskolai tanulmanyi atlaga is. A névendékek szocialis
helyzetiik alapjan (amennyiben errél jegyz6i hatarozattal rendelkeznek) téritési- és
tandijkedvezményt, illetve mentességet kaphatnak.

A r6vid Osszefoglalobdl is kirajzolodik, hogy a zeneiskolai oktatas sok esetben eltér a
kozoktatas mas iskolatipusaitol, egyik legnagyobb erénye viszont az, hogy a névendékek
a hangszeres 6raikon egyedill vesznek részt. Jogosan mertl fel a kérdés, hogy ez az egyéni

oktatis minden esetben egyiitt jar-e a kiilonleges banasmoddal.

Kiilénleges banasmaédot igényl6 tanuldk

A nemzeti kbznevelésrdl szOlé 2071. évi CXC. tfirvény értelmében a kilonleges
banasméd kategéridjaba harom tanuldi csoport tartozik: a sajatos nevelési igénytiek
(SNI), a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel kiizd6k (BTMN), valamint a
kiemelkedSen tehetséges tanuldk. A jogszabaly tovabb részletezi a kategdriak jelentését:
,»oajatos nevelési igényl gyermek, tanulé: az a kilénleges banasmoédot igénylS gyermek,
tanuld, aki a szakért6i bizottsag szakért6i véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi
(latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa
esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési
zavarral (sdilyos tanulasi, figyelem- vagy magatartisszabalyozasi zavarral) kiizd.” (a
Koéznevelési torvény, 4.§ 25. pont)

,Deilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdS gyermek, tanuld: az a
kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakértSi bizottsag szakért6i
véleménye alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelentSsen alulteljesit, tarsas kapcsolati
problémakkal, tanuldsi, magatartdsszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, k6zdsségbe vald
beilleszkedése, tovabba személyiségfejlédése nehezitett vagy sajatos tendenciakat mutat,
de nem mindsiil sajatos nevelési igénylnek” (a Kéznevelési torvény, 4. § 3. pont).

»IKiemelten tehetséges gyermek, tanulé: az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek,
tanuld, aki atlag feletti altalanos vagy specidlis képességek birtokaban magas fokua
kreativitdssal rendelkezik, és felkelthet6 benne a feladat irdnti erds motivacio,
elkotelezettség” (a Koznevelési torvény, 4. §14. pont).

A jogi paragrafusokban emlitett meghatarozasok mellett, id6r8l idSre talalkozhatunk a
pedagodgiai praxisban az integraci6 és szegregacié dilemmajaval. A szegregacio azt jelenti,
hogy a fogyatékossaggal él6 gyermekek egy kiilon, specialis intézményben tanulnak. Ma
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mar azonban az integralt szemlélet felé igyekeznek az iskolak, ahol egytitt nevelik, oktatjak
a tanulokat. Az integracié meghatarozasa: ,,a fogyatékos, akadalyozott, azaz specialis
nevelési sziikségletli gyermekeknek vagy fiataloknak a nem fogyatékosok kozé vald
beillesztésére vonatkozik.” (Illyés 2000, 379.0.). Az integralt nevelés legfontosabb pontja
az, hogy minden résztvevé megkilonboztetés nélkil képes legyen egy adott
tevékenységben (tanulds, jaték) egylitt, k6z0sen részt venni. Tehat attdl egy iskola nem
integrald, ha jarnak SNI tanulék is, viszont abban az esetben, ha 6k dllanddan
egyuttmikodnek az iskola tébbi tanul6javal, mar beszélhetiink valédi integraciorol.

Az integracié 1993-tdl van jelen a széleskérllen a magyar pedagdgiai koztudatban
(Krausz, 2020). Ennek mindenképpen vonzata, hogy a tobbségi iskolakban is kiemelten
fontossd valik a gyogypedagdgusok jelenléte, valamint a nem gyégypedagégus tanaroktdl
is egy szemléletvaltast kévetel az 4j rendszer.

Egy magasabb szintet jelent az inkluziv nevelés. Ez ,,tulajdonképpen attitlidot jelent,
nemcsak azt, hogy adott gyermekek, didkok a tSbbségi intézményekbe nyerhetnek
felvételt, hanem hogy ennek érdekében mindent meg is tesz a befogadé kézeg és a kiilsé
kornyezet” (Illyés 2000, 388.0.). Sebba (1996) szerint, mig az integraciéval be kivanjak
olvasztani a mar meglévé iskolai rendszerbe a tanulét, addig az inkluziv nevelés esetében
ujra fogalmazzdk a tanterv bizonyos elemeit és a kornyezetet az igények szerint
valtoztatjak meg.

Fontos kérdés az, hogy ez a szemlélet mennyire tudott az elmult harminc évben az

iskolak, azon beltl is az alapfoku mtvészeti iskolak tanarainak a részévé valni.

Kutatasi kérdések és azok el6zményei

A szakirodalmak ¢és jogszabalyok dttekintését kovetSen a kovetkezd kérdések
megfogalmazasara keriilt sor.

A személyes tapasztalatok és az attekintett képzShelyek targyhaldja alapjan, a
zenemuvészeti egyetemeken, féiskolakon a hangszeres (és kamara-, vagy zenekari-) jaték
kerill el6térbe, pedagdgiai szempontbdl pedig leginkabb az ,,atlagos” haladasi tempora
készitik fel a leendS zenetanarokat. Az els kutatdsi kérdés tehat ehhez kapcsolodik:
fontos megvizsgalni a zenetanarok felsGoktatasi felkészitését.

A kulénleges banasmodot igénylé névendékek kozil a tehetségek iranyaba lathaté egy
erbteljes fokusz: ugynevezett ,,B” tagozaton tanulnak, mely emelt éraszamot jelent
fétargybol és szolfézsbdl is, kiemelt figyelmet forditanak rajuk és az egész iskola
folyamatosan nyomon koveti a haladasukat. igy, a vizsgalat kitér arra, hogy a kiillonleges
bandsmddon belil lathaté-e kiilonbség a tehetséges tanuldk és a kategdriaba sorolt tobbi
tanulé oktatasa kozott. (SNI, BTMN)
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A zeneiskolak mikodését bemutaté részben emlitésre kertlt, hogy a szocidlis
kilonbségek kompenzalasanak céljabdl a hatranyos helyzetd (HH), illetve a halmozottan
hatranyos helyzetd (HHH) didkok kedvezményekben részestilnek, amennyiben ezt
igazolni tudjak. A sziil8k altalaban élnek ezzel a lehetSséggel, jelzik az intézmény felé, ha
rendelkeznek a hatarozattal. Ezzel szemben a Pedagdgiai Szakszolgalat altal kiadott
javaslatok sok esetben nem jutnak el a zeneiskoldkhoz, igy a hangszeres kollégak nem
értestilnek arrdl, ha egy névendékitknek specialis igényei vannak. A harmadik kérdés
ehhez kapcsoldodik: milyen a zenetanarok kapcsolata mas pedagégusokkal, van-e férum,
illetve barmilyen csatorna ezen nehézségek megvitatasara.

A kutatds része tovabba, hogy képet adjon arrél, hogy miként vélekednek a hangszeres
tanarok a tovabbképzésekrdl, az élethosszig tartd tanulds ezen szegmensérdl.

Modszer

A kutatasi kérdések mentén egy orszagos lefedettségli kérddives vizsgalat elvégérzésre
kertilt sor. A kérd6iv a demografiai adatok mellett a kérdésekre épilé témak koré
csoportositott kérdéseket tartalmazott (Likert-skala, ,,igaz-hamis” tipusd kérdések,
valamint egy nyilt vég kérdés).

Minta

A kutatasban jelenleg aktivan dolgozo, Alapfokd Muvészeti Iskolakban oktatd
hangszeres tanarokat vettek részt (n=240). A minta nem tekinthetd reprezentativnak. A
kitolt6k 74% né (178 £6) és 26% férfi (62 £6). A kitolt6k hangszerére vonatkozdan az
1.abran lathat6, hogy fafuvésok (72 £6) és billentylisok (68 £6) voltak a legtébben. A
valaszadok foldrajzi helyzetét tekintve megjegyezhetjik, hogy az orszdg minden
megyéjébdl érkezett kitoltés, a legtébben (46 £6) Csongrad-Csanad megyébdl, valamint
Budapestrdl (28 £6) valaszoltak.
A kérd6iv demografiai kérdései kozé tartozott még a kitSlt6k zeneoktatasban eltdltott
éveinek vizsgalata. A valaszadok negyede 21-30 éve van a zenepedagogusi palyan, 20%
11-20 éve, korilbelil 10% pedig tobb, mint 40 éve (vagy nyugdij mellett) tanftanak.

Eszk6zok

Az adatok gytjtéséhez Google Forms kérd6ivkészitS platform hasznalatara kertlt sor.
A vizsgalathoz alkalmazott kérdéiv sajat készitésd, tekintettel arra, hogy a vizsgalt
témakorben nem érheté el relevans korabbi kutatdst, vagy magyar nyelven validalt
eszkozt.
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1. dbra. A hangszeres tandrok (n=240) eloszldsa ag dltaluk tanitort hangszerek s3erinti
esoportositisban. Forrds: Szerzd.

Faflvés
Billentytis
Vonés
Rézfuvos
Pengetds
Utés
Maganének
Népzene

Egyéb

A kérdések elsé csoportja a mar bemutatott demografiai adatokra vonatkozott. Ezt
kovetSen a kitdlt6k 3-3 felsorolt lehetséges valaszbdl jel6lhették meg az SNI, illetve a
BTMN definiciéjat. A kovetkezé kérdésben az elbzetes felvetésekhez kapcesolédd
allitdsokra adtak valaszt, melyeket 1-5 skaldn osztalyozhattak aszerint, hogy mennyire
értenek egyet vele. Majd a zenetanarok jelenére vonatkozé kérdések kovetkeztek,
melyekre igag-hamis-nem tudom valaszokkal valaszolhattak. Megkérdezésre keriilt, hogy a
pedagbgiai pélydjukon korabban, illetve a kitSltés pillanataban milyen kilénleges
banasmédu névendékekkel dolgoztak, dolgoznak egyiitt. A kérdéiv végén ismét 1-5
skalan értékeltek allitasokat a kit6ltSk, majd az utolsd, nem kotelezé (nyilt végh)
kérdésben visszajelzést adhattak arrdl, hogy a témdban létrej6vé szakmai napot,
tovabbképzést milyen egyéb gondolatokkal, tletekkel tudnak segiteni.

Eljaras

A mintavétel részben kényelmi moédon tortént: a koézdsségi média tematikus
csoportjaibdl elérhetd volt az online kérdéiv. Emellett véletlenszertien az orszag minden
régibjabol néhany zeneiskola kivalasztasara kerilt sor, 116 zeneiskola igazgatoja kapott
megkeresést, akiknek 240 kollégaja valaszolt a kérd6ivre. A kérdbiv lezarasat kévetSen a
program altal generalt tablazatok (atdolgozas utan) megfelel6 adatbazisnak bizonyultak a
leir6 statisztikdhoz.

Eredmények
A kévetkez6 diagrammok részletesen bemutatjak a kérd6iv eredményeit.
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Az elsé eredmény a kérd6iv alapjan az, hogy a véalaszaddk tébbsége képes volt helyesen
azonositani az SNI (63%) és a BTMN (85%) definici6jat, ami arra utal, hogy a BTMN
terminoldgia ismerete a valaszadok korében elterjedtebb. (2. abra)

2. dbra. A zenciskolai hangszeres tandrok tdjékozotssdga az SNI és a BIMN fogalmak

tekintetében. Forrds: Szerzd.

On mit ért a sajatos nevelési igény( (SNI)
tanuld fogalma alatt?

Az a tanulé sajatos nevelési igényd, akivel sok a
fegyelmezési probléma, nehezen koncentral.

Az a sajétos nevelési igényii tanulg,
akirél a szakértdi bizottsag megallapitja és leirja a
diagnozist.

Az a sajitos nevelési igényli tanuld, akirdl azt a
tantestiilet megéllapitja.

Hogyan definialna a
beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi nehézség (BTMN)
fogalmat?

21

208
Nem sajatos nevelési igényii, de az életkoréhoz viszonyitva
alulteljesit, tarsas kapcsolati problémaékkal, tanulasi
magatartasszabélyozasi hidnyossagokkal kiizd, kézésségbe vald

beilleszkedése és személyiségfejlédése nehezitett.

Hatranyos szocialis helyzet(, emiatt nehezen integralhato.

Szorongg, introvertdlt és a tanulmanyi eredménye eltér az
atlagostal, intelligenciaja alacsonyabb a kortdrsaihoz viszonyitva

A kovetkez6 kérdésekre érkezett valaszokbdl kitlinik, hogy a kit6ltSk jelentés része

nem tartja elegendének az egyetemi, vagy féiskolai képzést a killdnleges bandsmédot
igényl6 gyermekek nevelésére és magabiztossaguk is korlatozott az SNI tanuldkkal vald
munkdban. Talan ennek okan is sokan jelezték, hogy igénylik a konzulticié lehetSségét
mas pedagdgusokkal. A visszajelzések szerint a tantestiiletekben gyakori téma a sajatos
nevelési igényd novendékek oktatisanak nehézsége és tobb helyen megfogalmazasra

keriilnek a nehézségek, gy felmeril az igény arra is, hogy mas teriiletekrdl érkezd
pedagbgusokkal is szakmai diskurzus alakuljon ki. (3. dbra)
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3. dbra. A zeneiskolai hangszeres tandrok képzettsége az SINI és a BTMN-gel kiizdd tanuldk
ellatasdboz. Forrds: Szerzd.

1: Egyaltalan nem értek egyet, 2. Inkabb nem értek egyet, 3. Egyet is értek és nem is/nem tudom , 4. Inkabb egyetértek,

5: Teljes mértékben egyetértek
! H]l m2 m3 m4 m5

MAGABIZTOSNAK EREZTEM MAR AZT,  SAJAT MEGITELESEM TOBB ERTEKEZLETEN, VAN OLYAN KOLLEGA, TANTESTOLETUNKBEN
EGVETEMENIFOBKOLAN ERZEM MAGAM HOGY 10 LENNE [NEM SZERINT JOL SZAKMAI FORUMON  AKI ELEN JAR AZ SNI TOBB KOLLEGA IS
FELKESZITETTEK A AZOKKAL A ZENESZ) PEDAGOGUS FELKESZOLT VAGYOK AZ BESZELUNK NGVENDEKEK MEGFOGALMAZTA MAR
KULONLEGES NOVENDEKEIMMEL, KOLLEGAVAL SNI TANULOKRA KOLLEGAIMMAL AZ SNI OKTATASABAN NEHEZSEGEIT A
BANASMODU AKIKNEK SAJATOS ~ KONZULTALNI EGY-EGY NOVENDEKEINKRGL KULONLEGES
GYERMEKEK IGENYEIK VANNAK NEHEZEBB ESETROL BANASMODU
NEVELESERE NOVENDEKEK

OKTATASAVAL
KAPCSOLATBAN

A 4. abran lathat6 diagramok megmutatjak, hogy a valaszadok nagyobb szazaléka nem
érzi kellemetlennek azt, ha nehézséget tapasztal a praxisiban, emellett lathat6, hogy
tobben bizonytalansagot, vagy informaciohianyt jeleznek néhany, az inkluziv neveléssel
és a sajatos nevelési igényd tanulék timogatasaval kapcsolatos kijelentés esetében: a
legtdbben nem tudtak allist foglalni abban, hogy az iskoldjuk kapcsolatban all-e a
Pedagégiai  Szakszolglattal, valamint nehézségiiket fejezték ki a  szakmai
kommunikacioval kapcsolatban (iskolapszichologus, gyégypedagdgusok iranyaba). Jol
mutatja az abra kovetkez6 része azt, hogy a Szakvélemény a legtébb esetben nem érkezik
meg a zeneiskolakhoz - a HH, illetve HHH igazolds viszont beadasra kertl az
intézménynek. Az eddigi valaszok tiikrében nem meglepd, hogy a valaszadék majdnem
fele nem-, vagy nem tudja, hogy szivesen tanitana SNI névendéket. Az utols6 4 kérdés a
pedagbgusok tovabbképzésére, tanulasara vonatkozott. Valaszaikbol kidertl, hogy nem
feltétlenil érzik magukat megszélitva mas szakos pedagbégusoknak hirdetett
tovabbképzésekben, nagy részik nem elégedett a jelenlegi képzési palettaval, de
megmutatkozik az igény a témaval kapcsolatos szakmai diskurzusra, tovabbképzésre
(4.4bra).
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4. dbra. A vdlaszaddk vélemeénye ag dllitdsokkal kapesolatban. Forrds: Szerzd.

o

50 100 150

g

250
Kellemetlennek érzem, ha nehézséget tapasztalok egy ndvendékem oktatasaban

Iskoldnk kapcsolatban all a pedagdgiai szakszolgdlattal.

Ha kérdésem lenne a killonleges bandsmédd novendékeimmel kapesolatban,
kiinnyen tudnék iskolapszicholdgus, gydgypedagdgus kollégahoz fordulni.

Rendszeresen konzultdlok a névendékeim osztalyfandkeivel, tandraival.

lellemzd a zeneiskolankban, hogy pedagdgiai szakvéleményt kapunk egy-egy
novendékinkrdl.
Jellemzd a zeneiskoldnkban, hogy a szdld leadja a hatranyos helyzetrdl, vagy a
halmozottan hitranyos helyzetrdl s26l6 igazolast.

Szivesen tanitok sajatos nevelési igényi gyermeket.
Rendszeresen olvasok pszicholgiai, neveléstudomanyi kdnyvet, tartalmat.

Szivesen veszek részt altaldnos iskolai tanaroknak szolo tovabbképzéseken.

Alapvetden elégedett vagyok a zenetandroknak hirdetett tovabbképzési
palettaval.

Szivesen vennék részt olyan tovabbképzésen, amely hangszeres tandroknak szdl és

az egyéni bandsmadd keril a fokuszaba,

WIGAZ HAMIS  m nem tudom eldonteni, nincs informdaciém

A kévetkez6 tablazat bepillantdst nyujt a kit6lt6k mindennapjaiba. A valaszaddk tobb,
mint 60 szazalékanak van tehetséges novendéke, emellett megallapithatjuk, hogy van,
vagy volt a felsorolt kategbriak mindegyikébe tartozé diakja, valamint az is, hogy a BTMN
és a tanuldsi zavarok mutatkoznak meg a leginkabb. (1.tablazat).

1. tablazat. A geneiskolai hangsgeres tandrok eddigi tapasztalata ag SINI és a BTMN-gel kiizdi
tanulokkal kapesolatban. Forrds: Szerzd.

Allitas Igaznak
jelslte (£8)
Kordbban volt mar mozgasédban korlatozott névendékem 32
Jelenleg van mozgdasdban korldtozott névendékem 11
Kordbban volt mar latdssériilt névendékem 28
Jelenleg van latassériilt névendékem 11
Koridbban volt mar halldssériilt névendékem 21
Jelenleg van hallassériilt névendékem 14
Kordbban volt mar autizmussal diagnosztizalt névendékem 71
Jelenleg van autizmussal diagnosztizdlt ndvendekem 41
Kordbban volt mar értelmi vagy beszédfogvatékos névendékem 34
Jelenleg van értelmi vagy beszédfogvatékos névendékem 15
Koribban volt mar pszichés zavarral rendelkezé névendékem 71
Jelenleg van pszichés zavarral rendelkezé névendékem 53
Kordabban wolt salyos tanuldsi zavarral rendelkezd névendékem (diszlexias, | 111
diszgrafids, diszortografids, vagy diszkalkulids)
Jelenleg van sulyos tanuldsi zavarral rendelkezdé névendékem (diszlexids, | 74
diszgrafiis. diszortografidas, vagy diszkalkulids)
Jelenleg van kiemelten tehetséges névendékem 142
Jelenleg wan beilleszkedési, tanuldsi, és magatartdsi nehézséggel kiizdd | 108
névendékem
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A bemutatasra szant eredmények koziil az utolséban lithatd, hogy a zeneiskolakban is
fontos a BTMN névendékekkel val6 foglalkozas, habar egyéni képzésben vesznek részt.
A kitolt6k nagy szazaléka névekvé tendenciat érzékel a killonleges banasmodot igénylé
névendékek megjelenésében. A kollégak sajat meglatasuk szerint dltalaban jél tudjdk,
hogy a tehetséges névendékitket hogyan tanitsak, ezzel szemben a BTMN és az SNI
esetében mar csokkend magabiztossagot (és vélhetéen modszertani felkésziiltséget)
lathatunk. Orémémre szolgal az az adat, mely bemutatja, hogy ritkan fordul el6 el6zetes
megbélyegzés a tehetség és az SNI kontextusaban.

Az utolsé kérdéspar a tovabbi tanulassal, a Life Long Learninggel kapcsolatos,
megmutatkozik az, hogy fontosnak érzik a zenetanarok, hogy folyamatosan tovabb
képezzék magukat, de ez sok esetben a hangszerjatékkal fiigg Ossze és nem pedagdgiai,
pszicholégiai, modszertani megujulast jelez. (6. abra)

5. dbra. A zeneiskolai hangszeres tandrok tovabbképési elkeépzelései. Forris: Szerzd.

1: Egyaltalan nem értek egyet, 2. Inkabb nem értek egyet, 3. Egyet is értek &s nem is/nem tudom , 4. Inkabb egyetértek,
5: Teljes mértékben egyetértek (240 kitoltés)

Ponto:

__III IIII IIIII i‘-lll ll| iIIII

vtudom, hogy Pontosan tudom, hogy Pontosan tudom, hogy

SNItanuld
mit tey g

drok Az élethosszig tarté

osaz tanulds a zenetandrok

névendékem sajatos tarté  esetében a folyamatos
tehetséges. beilleszkedési, tanuldsi,  nevelési igényi tanulas gyakorlast (esetleg

koncertezést) jelenti

nehézséggel kiizds
gyermekekkel.

A kérdéiv utolso, nyitott végt kérdésének elemzését jelen tanulmany nem targyalja.

Megyvitatas

A lefr6 adatok tanulmanyozasa utan a kutatdsi kérdésekhez tartozé relevans
eredményeket feltiintetésére kerilt sor.

Milyen a zenetanarok el6zetes felkésziltsége a kilonleges banasmoédot igényld
névendékek aspektusabol?

A kérdésre valaszt kaphatunk a kérdSiv kit6lt6itdl: a 3. abra 1. oszlopan lathatd, hogy a
valaszadok tobb, mint 60 %-ban (153 {6) egyaltalan nem értett egyet azzal az allitassal,
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hogy a felsGoktatasban megfelel6 felkészitést kapott. A minta viszonylag homogénnek
tekinthet6. Ez az eredmény arra utal, hogy a pedagégusok jelentSs része nem tartja
kielégitének a felsGoktatasban nyujtott képzést a sajatos nevelési igényd (SNI), vagy
beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kizdé (BTMN) gyermekekkel vald
munka vonatkozasaban, gy tovabbi képzések, szakmai platformok 1étrehozasa sziikséges.

A killdnleges banasmaéd csoportjan belil lathaté-e kilénbség a tehetséges tanuldk és a
kategdriaba sorolt tobbi tanulok oktatasa kézott?

Az 5. abra, 3. 4. 5. oszlopat 6sszehasonlitva a valaszokbol lathatjuk, hogy a valaszaddk
kompetenciaérzete jelentés mértékben kiilonbozik attdl fuggden, hogy milyen tipust
tanuldi sajatossagrol van sz0. A "Pontosan tudom, hogy mit tegyek, ha a nivendéken tebetséges”
allitasra adott valaszok pozitiv képet mutatnak: a valaszadok tébbsége inkabb egyetértett
(76 £6) vagy teljes mértékben egyetértett (122 kitdltd) ezzel, mig az alacsonyabb értéket
ad6k aranya minimalis volt (l1-es és 2-es egyitt: 9 valasz). Ez arra utal, hogy a
pedagbégusok nagy magabiztossaggal kezelik azokat a ndvendékeiket, akiket
tehetségesnek gondolnak.

Ezzel szemben a "Pontosan tudom, mit tegyek, ha a nivendéken beilleszkedési, tannldsi,
magatartdsi nebézséggel kiizd" allitasndl megosztottabb vélemények lathatok: bar tébben
részben, vagy teljesen egyetértettek (4-es: 61, 5-6s: 11), nagyon magas szamban
szerepeltek bizonytalan (76 £6) és elutasité valaszok is (1-2-es: 6sszesen 92 £6). Bz azt
jelzi, hogy a pedagdgusok nagy része nem érzi magat kell6en felkésziiltnek.

Hasonl6 minta lathat6 a "Pontosan tudom, mit tegyek, ha a nivendékem sajdtos nevelési igényi”’
allitas esetén is: mig a kit6lt6k egyetértenek (4-es: 56), a legmagasabb értéket csak csekély
szamban valasztottak (5-6s: 15), és szintén szamottevé a bizonytalansag (3-as: 70) és
sajnos az elutasitas is (1—2-es: Gsszesen 99 £6). Ez is azt sugallja, hogy az SNI tanulék
nevelésével kapcsolatos gyakorlati ismeretek tekintetében hianyossagok figyelhet6ek
meg.

Milyen a zenetanarok kapcsolata mas pedagégusokkal, van-e férum, illetve barmilyen
csatorna ezen nehézségek megvitatasara?

A kitolt6k tobbsége azt jelezte, hogy j6 lenne mas, nem zenetanar kollégaval egy-egy
nehezebb esetrdl beszélni (3. dbra, 3.0szlopa 4-es, 5-0s érték: Gsszesen 172 £6). A 3. abra
mutatja tovabba azt is, hogy a kollégak nagy része megfogalmazta mar a nehézségeit, de
a megfelel6 csatorna még nem kerilt kialakitasra.

Miként vélekednek a hangszeres taniarok a tovabbképzésekrdl, az élethosszig tartd
tanulds ezen szegmensérol?
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A 4. dbra utolsé oszlopai alapjan a kit6lt6k t6bb, mint fele (4 — 5-6s érték Ssszesen: 124
£6) jelezte azt, hogy a LLL a folyamatos gyakotlast, esetleg koncerezést jelenti, 75% pedig
teljes mértékben egyetért azzal, hogy a zenetanarok életében is fontos az élethosszig tartd

tanulas, a tovabbképzés.

Korlatozasok

A kérd6iv legtébb kotlatja az alacsony kitoltési szam, valamint az online forma hiszen
a tarsas megfelelés is befolyasolhatja a valaszokat. Ebben az esetben a mintaba vald
bekeriilésre nem volt minden hangszeres kollégaknak egyenlé esélye, igy a minta nem
tekinthet6 reprezentativnak. Tovabbi nehézség az, hogy (amint a 2. abran is lathatd) a
kit6lt6k néhany esetben az alapfogalmakkal nem voltak tisztaban. Ha pedig a tehetséges
névendék ,,definiciéjara” gondoltunk, nem tudhatjuk, hogy a Kkitdlt6 mely
tehetségmodellt vette figyelembe, egyaltalin eszerint gondolkozik-e, vagy pusztin az &
tanszakan tanuld , legiigyesebb gyereket” tekinti tehetésnek.

Konklaziok

A szakirodalmak attekintése és a kérddives vizsgalat eredményeként elmondhaté, hogy
a vizsgalt téma idGszer, a problémafelvetés megalapozott. A tapasztalatok és
visszajelzések alapjan kiemelten fontos foglalkozni a zenetanarok és a kulonleges
bandsmoédot igénylé névendékek kapcesolataval, ezen belil is f6ként az SNI és BTMN
didkokkal. Elsédleges feladat a szakmai parbeszéd elinditisa, és a kapcsolatfelvétel
killénb6z6 tertiletek pedagdgusaival.
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ELSO LEPESEK EGY DIGITALIS ES MOZGASALAPU
ELMENYPEDAGOGIAI KiSERLETI PROGRAM
HATASVIZSGALATANAK MEGVALOSITASAHOZ

Maiaté-Buchholcz Katalin
Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Eger
E-mail: mato.buchholcz.katalin@gfe.hu

Absztrakt

Jelen tanulmdny egy digitalis és mozgasalapu élménypedagdgiai kisérleti program
hatasvizsgalatanak megvalositasardl szolo vizsgalat kutatasi tervének elemeit mutatja be.
A SziMaD6 elnevezésti program a szolmizaciés hangnevek jatékos atalakitasara éptl (sz6
— szi, mi — ma), amely nemcsak a kreativ zenei gondolkodast timogatja, hanem a
kodalyi 6rékség rugalmas, mai pedagbgiai értelmezésére is utal. A kutatas 6 célja egy
olyan zenei képességfejleszté élménypedagogiai program kidolgozasa, amely alsé
tagozatos gyermekek ritmikai, intonaciés, dallamfelismerési és zenei memoria készségeit
fejleszti. A program célja, hogy a magyar ének-zene oktatasba beépithetd, azt megujitd
jatékos, életkori sajatossagokra épuld, részben digitalis eszk6zoket alkalmazo fejlesztési
forma legyen. A program reményeink szerint jol beillesztheté az inkluziv nevelési
folyamatokba is, igy hozzajarulhat a sajatos nevelési igényd tanulék komplex

tejlesztésének megvaldsitasahoz.

Abstract

FIRST STEPS TOWARDS IMPLEMENTING AN IMPACT ASSESSMENT OF
AN EXPERIENTIAL EDUCATION PILOT PROGRAM BASED ON DIGITAL
TOOLS AND MOVEMENT

The present study outlines the research design of an impact assessment focusing on
the implementation of an experiential education pilot program that integrates digital tools
and movement-based methods. The program, titled SziMaD®¢, is built upon a playful
transformation of solmization syllables (e.g., so — szi, mi — ma), which not only fosters

" A tanulmanyt lektoralta: Mez6 Katalin (PhD), Debreceni Egyetem (Magyarorszag)
“ A tanulmanyt lektordlta: Szabéné Balogh Agota (PhD), Gal Ferenc Egyetem (Magyarorszag)
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creative musical thinking but also reflects a flexible, contemporary pedagogical
interpretation of the Kodaly legacy. The main objective of the research is to develop an
experiential education program for musical skill enhancement aimed at improving
rhythm, intonation, melodic recognition, and musical memory among lower primary
school children. The program is designed to serve as an age-appropriate, playful, and
partially digital pedagogical approach that can be integrated into and help revitalize
Hungarian music education. Furthermore, it is expected that the program will be
compatible with inclusive educational processes, thereby contributing to the

comprehensive development of students with special educational needs.

Bevezetés

Annak ellenére, hogy a zenei képességek fejlesztése jelentés mértékben hozzajarul a
gyermekek kognitfv, szocialis és érzelmi fejlédéséhez, a magyar altalanos iskolai ének-
zene oktatas az utébbi évtizedekben hattérbe szorult. A zenei nevelés minden gyermek
alapveté joga kellene, hogy legyen, fiiggetleniil tarsadalmi, szociokulturalis vagy
demografiai helyzetétSl. Jelenleg azonban nem minden gyermek fér hozzd azonos
szinvonalu zenei képzéshez, s ez fokozottan jellemzs a sajatos nevelési igényti tanulok
esetében. A probléma ezért nem csupan oktatasi, hanem esélyegyenléségi kérdés is: olyan
médszerek kidolgozasara van sziikség, amelyek a zenét mindenki szamara elérhet6vé és
megtapasztalhatova teszik, mikézben timogatjak a gyermekek sokoldalt fejlédését, a
személyiség kibontakozasat.

Napjaink oktatasi rendszere szamos kihivassal néz szembe, kiillondsen az alsé tagozatos
gyermekek alapkészségeinek fejlesztése, az esélyegyenlSség biztositasa és a digitalis
kompetenciak integralasa terén (Szits, 2018; Mez6 K. és Szaboné Burik, 2021). A zenei
nevelés ugyanakkor — bar bizonyitottan pozitiv hatassal van a kognitfv, szocialis és érzelmi
fejlédésre — sok esetben hattérbe szorul az iskolai gyakorlatban (Juhasz, 2015; Bodnar,
2018; Forrai, 2002). A 21. szazadi tanul6k motivacios igényei, a digitalis eszk6z6kho6z vald
természetes viszonyuk, valamint az inkluziv nevelés elvarasai egyarant szitkségessé teszik
olyan pedagogiai programok kidolgozasat, amelyek egyszerre hatékonyak, elérhetSk és
befogadok (Darrow, 2010; Gaspar & Rausch, 2022). E kutatdsi rés felismerése altal kertil
kidolgozasra egy SziMaD¢6 elnevezést digitalis és mozgasalapu élménypedagogiai
program, mely a zenei képességek fejlesztését szolgalja, s melynek hatasvizsgalatara keriil
sor a kévetkez6 években.

A kutatas 1dGszerségét fokozza, hogy hazankban kevés empirikus vizsgalat iranyul a
zenei képességfejlesztés és mas tantargyi teriiletek Gsszefiiggéseire, kiilonosen a digitalis
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eszk6zokkel tdimogatott oktatas €s a sajatos nevelési igény, valamint hatranyos helyzetd
tanulok fejlesztésének metszéspontjaban (Szabo, Jozsa, & Janurik, 2021). A jelen kutatas
ezekre a hianyteriletekre reflektdl, és célja, hogy gyakorlati szempontbdl is alkalmazhato,

modern fejlesztési modellt kindljon a zeneoktatis élménypedagdgiai alapti megnjitasara.

A kutatas szakirodalmi hattere

A zenei képességfejlesztés és annak pedagdgiai, kognitiv, valamint tarsadalmi hatasai
évtizedek 6ta fontos kutatasi teriiletet jelentenek a neveléstudomany és a kognitiv
pszicholégia szamara (Juhasz, 2015; Bodnar, 2018). A kutatas elméleti alapjat részben a
kodalyi gondolatrendszer jelenti, amely szerint a korai, rendszeres és magas szinvonala
zenei nevelés minden gyermek szamara elérhet kell, hogy legyen (Kodaly, 2007). Kodaly
Zoltan koncepcidjat a késébbi nemzetkdzi szakirodalom (pl. Houlahan & Tacka, 2008)
tovabbfejlesztette, killondsen a kognitiv  fejlédés és  a  személyiségformalas
szempontjabol. A zenetanulas transzferhatisat — vagyis mas készségek, példaul a nyelvi
és matematikai képességek fejlédésére gyakorolt hatasat — szamos kutatas timasztja ala
(Schellenberg, 2004; Gordon, 1999). A kutatds masrészt az ének-zene megujitasat is
biztosité élménypedagbgiai alapokra timaszkodik (Mez6 K., 2015; 2023; 2024).

A neurolégiai és kognitiv pszicholégiai kutatasok egyre részletesebben igazoljak a zenei
képzés idegrendszeri hatasait. Schlaug et al. (2005) és Hyde et al. (2009) vizsgalatai szerint
a zenetanulas strukturalis valtozasokat idéz el6 az agyban, f6ként a motoros, auditiv és
prefrontalis tertleteken. Schellenberg (2004) eredményei pedig arra utalnak, hogy zenei
képzés hatasara az 1Q) is emelkedhet, kiiléndsen gyermekkorban. Ezek az eredmények
alatamasztjak, hogy a zene nem csupan mdvészeti tevékenység, hanem komplex
idegrendszeri és tanulasi folyamatokat is serkent (Deutsch, 2013; Peretz, 2001).

A ritmikai készségek és a nyelvi/olvasasi képességek kapcsolata is jelentds figyelmet
kapott. Gotrdon (1999) "Music Learning Theory"-ja, valamint Tierney és Kraus (2013)
kutatdsai szerint a ritmusérzék kézvetlen kapesolatban allhat a fonoldgiai tudatossaggal
és az olvasasi teljesitménnyel. A dallamfelismerés és zenei memoria fejlesztése szintén
kulcsteriilet a nyelvi fejlédés, az auditiv figyelem és a koncentracié szempontjabol.
Deutsch (2013) a zenei memoria és hallasi lltziok terén végzett munkaja, valamint Peretz
(2001) zenei agnoziaval kapcsolatos kutatdsai ravilagitanak a zenei feldolgozas kognitiv
folyamataira.

Az inkluziv nevelés és az esélyegyenléség biztositisa szintén fontos szempont a zenei
képességftejlesztés soran. Darrow (2010) bizonyitotta, hogy a zenepedagdgia hatékonyan
alkalmazhat6 sajatos nevelési igényl gyermekek korében is, segitve szocialis
kapcsolodasukat és kommunikaciéjukat. A hazai szakirodalomban Juhasz (2015), Bodnar
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(2018) és Forrai (2002) munkai hangsulyozzak a zenei nevelés szerepét a gyermekek
érzelmi, szocialis és értelmi fejlédésében.

Az informaciés és kommunikacids technolégidk (IKT) megjelenése 4j lehetéségeket
teremtett a zenel nevelés terlletén is. Szits (2018) digitdlis pedagogiardl szolé
munkdssiga ramutat arra, hogy a digitalis eszk6z6k alkalmazasa nem pusztin technologiai
yjitas, hanem szemléletvaltas, amely lehet6vé teszi az oktatds személyre szabasat és a
tanulék aktiv bevonasat. A tabletes alkalmazasok és interaktiv fejlesztéprogramok
nemcsak a tanul6k motivaciéjat névelhetik, hanem tamogatjak a differencidlt és inkluziv
tanulasi folyamatokat is. E megkdzelités killonésen fontos a sajatos nevelési igényd és
hatranyos helyzet tanulok esetében (Demeter és Mez6, 2023; Mez6 K. és Szaboné Burik,
2021), akik szamara a digitalis tanulasi kérnyezet esélyteremtd szerepet télthet be.

A digitalis eszk6zok zenei nevelésben valé alkalmazhatésagat hazai kutatisok is
megerSsitik: Gaspar és Rausch (2022) vizsgalata szerint a pedagogusok digitalis
kompetencidja szimottevéen fejlédétt, és nyitottak maradtak az IKT-eszk6z8k jelenléti
orakon val6é haszndlatira is. Az interaktiv, jatékos applikacidk — példaul a ritmus- és
dallamkészségek fejlesztését célzé programok — motival6 hatasuak, és jol illeszkednek az
als6 tagozatos zenei alapkészségek fejlesztéséhez. Hasonl6 eredményekre jutott Szabd,
Joézsa és Janurik (2021) is, akik a Zenesziget digitalis oktatoprogram alkalmazasaval
szignifikans fejlédést tapasztaltak a zenei alapkészségek terén, valamint a tanulok
motivaciéjanak névekedését is kimutattak.

Bér a nemzetkézi kutatasok széles kol bizonyitékokat szolgaltatnak, Magyarorszagon
viszonylag kevés empirikus vizsgalat sziletett a zenei képességek, a tanulmanyi
teljesitmény és az esélyegyenlGség Osszefliggéseirdl. Kilonosen hianyoznak azok a
kutatasok, amelyek a digitalis eszk6zok (pl. tabletes alkalmazasok) és a hagyomanyos
pedagbgiai mbédszerek kombindcidjat vizsgaljak. Ez kiillondsen relevans a mai oktatdsi
kornyezetben, ahol a tanuldék digitdlis kompetenciai és motivacios szintje nagyban
befolyasoljak a tanulasi hatékonysagot.

A jelen kutatas e hianyteriletekre reagal: célja, hogy a zenei képességfejlesztés komplex
hatasait vizsgalja alsé tagozatos gyermekek korében, kiilonos figyelemmel az SNI és
hatranyos helyzetd tanulok bevonasara, valamint a modern, digitalis fejlesztési
lehet6ségek oktatasi gyakorlatba vald integralhatésagara.

A kutatas altalanos jellemzdi

A kutatas kvantitativ, kisérleti jellegii vizsgalat, amely kontrollcsoportos elrendezésben,
el6- és utémérésekre épil. Célja a sajat fejlesztésti, pedagogiai innovacionak szamitd
SziMaDé nevi zenei képességfejleszté program hatékonysiganak vizsgalata, kiilénosen
a ritmikai készségek, az intondcidés pontossag, a dallamfelismerés és a zenei memoria

204



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

fejlesztésének tekintetében. A vizsgalat alsé tagozatos tanulék bevonasaval torténik, a
résztvevik életkori sajatossagathoz igazitott heti foglalkozasok formajaban, amelyek t6bb
hénapon keresztll zajlanak. A foglalkozasok jatékos, interaktiv, élménypedagogiai
alapokra épiilve részben digitalis formaban val6sulnak meg, melyben kiemelt szerepet
kapnak a mozgisérzékel§ eszkézok és az interaktiv visszajelzések. Az eredményeket
matematikai-statisztikai elemzésekkel ( SPSS statisztikai program felhasznaldsaval)
dolgozzuk fel, a program hatékonysagat pedig & kontrollcsoportos hatasvizsgalat altal
értékeljik.

A kutatas célja

A kutatds f6 célja egy olyan zenei képességfejleszté élménypedagdgiai program
kidolgozasa, amely alsé tagozatos gyermekek ritmikai, intonacids, dallamfelismerési és
zenei meméria készségeit fejleszti. A program célja, hogy a magyar ének-zene oktatasba
beépithets, azt megujité jatékos, életkori sajatossigokra épuls, részben digitalis
eszkozoket alkalmazo fejlesztési forma legyen.

Célként jelenik meg a zenei fejlesztéprogram hatékonysiganak vizsgalata
kontrollcsoportos Gsszehasonlitds segitségével, valamint annak feltardsa, hogy a zenei
képességek fejlesztése milyen mértékd transzferhatassal bir mas tanulasi tertletekre (pl.
nyelvi, matematikai, figyelmi készségek). Emellett a vizsgalat targya a program szocialis
hatasainak vizsgalata: kiilénos tekintettel a k6zdsségformalasra, az egytittmikodés és a
figyelem erdsédésére. A digitalis és hagyomanyos (analég) mdédszerek kombinacidjanak
hatékonysagvizsgalata. A fejlesztés fékuszaban megjelenik a sajatos nevelési igényd és
hatranyos helyzetd gyermekek zenei fejlédésének elemzése a program soran, az inkluziv
nevelés tamogatasa érdekében.

A kutatds jelent6sége abban rejlik, hogy hozzajarul a zenei nevelés Gjraértelmezéséhez
a 21. szazadi oktatas kontextusaban, kiléndsen az alsé tagozatos gyermekek korében,
koncentraltan a sajitos nevelési igényt és a hatranyos helyzetd gyermekek inkluziv
nevelésére. A zenei képességek fejlesztése nemcsak a muvészi kifejezés elGsegitését
szolgalja, hanem bizonyitottan pozitiv hatassal van mas alapkészségekre is, mint a nyelvi
kompetencia, a figyelemkoncentriacié vagy a matematikai gondolkodds. A kutatas
gyakorlati haszna abban is megmutatkozik, hogy olyan 4j, innovativ élménypedagogiai
fejlesztéprogram (SziMaD6) jon létre, amely integralhaté az iskolai tanmenetbe,
alkalmazhat6 digitalis eszk6zokkel, és nyitott a differencialasra, igy tAmogatva a sajatos
nevelési igény( és hatranyos helyzet( tanulok bevonasat is.

A SziMaD6 program neve a szolmizaciés hangnevek jatékos atalakitasara épul (sz6 —
szi, mi — ma), amely nemcsak a kreativ zenei gondolkodast tamogatja, hanem a kodalyi
Orokség rugalmas, mai pedagdgiai értelmezésére is utal. Ez a kreatfv névhasznalat jol
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illeszkedik Kodaly szemléletéhez, amely nem dogmatikus moédszerként, hanem él6,
alkalmazhat6 és tovabbgondolhaté pedagogiai rendszerként képzelte el a sajat tanitasi
elveit. A SziMaD6 program célja, hogy ezt a szellemiséget 6rizze meg, mikézben a 21.
szazadi technologiai lehetéségekkel 6tvézve kinaljon korszerd, mégis hagyomanyokon
alapul6 zenei képességfeijlesztést.

A SziMaD6 program szemléletében szorosan kapcsolodik a kodalyi zenepedagogiai
koncepcidhoz, amely szerint a magas szinvonald zenei nevelésnek minden gyermek
szamara elérhetdnek kell lennie” (Kodaly, 2007). Kodaly meggy6z3dése szerint a zene
nem csupan muvészeti 4g, hanem a teljes személyiségformalas eszkoze, amely képes
fejleszteni a gyermekek értelmi, érzelmi és erkolesi vilagat is. A kodalyi zeneoktatas célja
nem elsésorban professziondlis zenészek képzése, hanem zeneérté és zeneszeretd
emberck nevelése.

Kodaly pedagogiai elvei a relativ szolmizacié, a bels6 hallas fejlesztése, a zenei iras-
olvasas, valamint a k6z6s éneklés élményére épiilnek. A relatfv szolmizacié — amelyben
minden hang viszonylagos funkciét télt be a tonikai rendszerben — lehetévé teszi, hogy a
gyermekek beldl halljak, elképzeljék és mozgasban is lekbvessék a zenei mozgasokat,
ahelyett hogy csupan imitalnak azokat. A médszer kiléndsen hatékony a belsé hallas, a
tonalitasérzék, az intondaciés pontossig és az emlékezet fejlesztésében (Houlahan &
Tacka, 2008).

A kodalyi koncepci6 kiillon hangsulyt fektet arra, hogy a gyermekeket a sajat zenei
anyanyelviikon keresztil kell megszolitani — ez a magyar népdalok vilagat jelenti —, amely
zeneileg egyszerre letisztult, dallamos, ritmikailag gazdag és pedagdgiailag fokozatos.
Forrai Katalin (2002) szerint ez az anyag kiilondsen jol alkalmazhat6 a kisgyermekkori
zenei nevelésben, mivel egyszerre szolgalja a zenei élmény dtadasat és a fokozatos
készségfejlesztést. A kodalyi médszer fontos ismérve a fokozatossig, az ismétlés, az
elGkészités—tudatositas—gyakorlas harmasa, valamint az aktiv tanulds — ahol a gyermek
nem passziv befogadd, hanem aktiv zenei alkoto.

A program tehat nemcsak tartalmilag, hanem filozéfidjaban is a kodalyi hagyomany
folytatasa. A k6zos éneklés élménye, a zenei kontarok mozgasos kovetése, a belsé hallas
fejlesztése, valamint a sajat zenei nyelven térténd tanulas mind-mind olyan elemek,
amelyek Kodaly 6rokségét a mai gyakorlatban is relevanssa teszik. A SziMaD6 ehhez a
hagyomanyhoz kapcsolédva, azt tovabbgondolva kindl jatékos, befogadd és
differencialhat6 tanulasi lehetGséget a kisgyermekek szamara.

A kutatas célcsoportja

A kutatds célcsoportjat als6 tagozatos, 6—10 éves korosztalyba tartozé altalanos iskolas
gyermekek (n=200) alkotjak. A vizsgalat soran kiemelt szempont, hogy a résztvevé
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tanulok kilonb6zé demografiai hattérrel rendelkezzenek, igy a kutatds eredményei
szélesebb korben értelmezhetSk és alkalmazhatok legyenek. A célcsoportba tartoznak
sajatos nevelési igényd (SNI) tanulok, valamint olyan gyermekek is, akik példaul tanulasi,
magatartasi vagy szocialis nehézségekkel kiizdenek. A kutatds egyik alapvets torekvése,
hogy a zenei fejlesztést minden gyermek szamara hozzaférhet6vé tegye, igy elésegitve a
teljes inkluziot és az esélyegyenléség gyakorlati megvaldsitasat a mivészeti nevelésen
keresztil. A célcsoport sokszinlsége lehetéséget teremt arra, hogy a fejlesztéprogram
hatékonysagat kilonb6z6 tanuldi profilok mentén is értékelni lehessen.

A kutatds médszertana

A kutatas kvantitativ, kontrollcsoportos elrendezésben valésul meg, el6- és
utémérésekkel. A cél a zenei képességfejleszté program hatékonysaganak vizsgalata,
kiilénos tekintettel a ritmikai, intonaciés, dallamfelismerési és zenei memoria készségek
fejlédésére. A program varhatdan t6bb hénapon keresztil, heti rendszerességgel, jatékos
és részben digitalis formaban megvaldsulé foglalkozasokbdl all majd, a tanuldk életkori
sajatossagaihoz igazodva.

Az el6- és utdmérések eredményeit matematikai statisztikai mddszerekkel, SPSS
program segitségével dolgozzuk fel. Az elemzés célja, hogy szamszerlien igazolja a
program hatékonysagat az érintett zenei készségek fejlédése szempontjabol.

A méréshez zenei teszteket (pl. Gordon-teszt, SM.A.RT. teszt) és a kutatd altal
fejlesztett interaktiv, tableten végezhetS zenei feladatokat alkalmazunk.

Az adatgytjtéshez szlikségesek digitalis eszk6zok (tabletek, fiilhallgatok), valamint
olyan tantermi kornyezet, amely lehet6vé teszi a csoportos foglalkozasok és mérések
lebonyolitdsat. Emellett biztositandé a megfelel6 hangtechnika (hangszérék) és vetitési
lehetGség is.

A kutatas részeként egy sajat fejlesztési, kisérleti oktatasi programot is alkalmazunk,
melynek neve SziMaDd. A program elnevezése szimbolikus jelentéssel bir, és tudatosan
kapcsolodik a kodalyi zenepedagdgiai gondolkodashoz. A névben szerepl6 ,,Szi”, ,,Ma”
és,,D6” a relativ szolmizaciés hangnevek kreativ atalakitasabol ered, utalva arra a kodalyi
hagyomanyra, amelyben a hangnevek moédositisa a zenei anyaghoz val6é rugalmas és
fejleszté szemléletet titkrozi. A jaték elnevezése tehat nemcsak jatékos, hanem elméleti
alapozottsagu is, a Kodaly Zoltan altal képviselt zenei nevelési eszmeiséghez vald
kapcsolodas szandékaval. A program célja, hogy jatékos, multimodalis médon tamogassa
az alsé tagozatos gyermekek intonaciés és dallamfelismers készségeinek fejlédését. A
feladat soran a gyermek el8sz6r meghallgat egy révid dallamot szolmizalt formaban. Ezt
kovetSen visszaénekli a dallamot, mikézben a rendszer — hangtelismer$ technoldgia
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segitségével — automatikusan méri az intonacidé pontossagat. A visszajelzést auditiv és
vizualis Gton is megkapja, igy az 6nellendrzés és korrekcid folyamata is timogatott.

A program masodik Iépésében a gyermek a mozgasérzékels eszkéz (pl. Leap Motion)
segitségével kézmozdulatokkal kdveti a dallam fvét, ami elGsegiti a zenei forma, a
hangk6z6k és a dallamkontir testérzékelésen keresztilli megtapasztalasat. A vizudlis
megjelenités és a mozgas egylittes alkalmazasa multiszenzoros tanulasi élményt biztosit,
amely kiléndsen hatékony lehet az életkori sajatossagokkal rendelkezé gyermekek
korében. A rendszer bévithetd ritmikai feladatokkal is, amelyek a tempdérzéket, belsé
id6tartamérzékelést és ritmusérzéket fejlesztik.

A SziMaD6 program nemcsak a zenei készségek célzott fejlesztését timogatja, hanem
alkalmas a tanuldék fejlédésének objektiv mérésére is, igy kutatdsmddszertani
szempontbdl is relevans eszkozként szolgal. A program kiléndsen jol integralhatod az
inkluziv pedagogiai kérnyezetbe is, mivel vizualis és mozgasos tamogatassal segiti az

eltérd tanulasi stilust gyermekeket.

A SziMaDé program az inkluziv nevelésben résztvevd tanulok fejlesztésében

Az inkluziv pedagdgia célja, hogy minden tanulé szamara biztositsa a tanulas egyenld
esélyét, fliggetlentl annak szociokulturalis vagy egyéni sajatossagaitol. A zenei nevelés
kilonosen hatékony eszkoze lehet az SNI tanuldk és a killonleges banasmoédot igényld
gyermekek integralasanak, mivel a zene univerzalis nyelvként képes k6z6sséget teremtenti,
érzelmeket kifejezni és figyelmet fenntartani (Darrow, 2010; Juhdsz, 2015; Bodnar, 2018).
A SziMaD6 program egyik kiemelt célja, hogy digitalis és mozgasos timogatdssal,
élményszerden és befogadd moédon segitse a kulénb6z8 tanuldi csoportok zenei
fejlédését.

A jelen kutatas célja a SziMaD6 nevi, sajat fejlesztést zenei képességfejleszté program
modszertani alapjainak és hatékonysaganak vizsgalata alsé tagozatos tanulok korében. A
fejlesztéprogram elsésorban négy alapvetd zenei résztertilet fejlesztését célozza meg: a
ritmikai készségeket, az intonaciés pontossagot, a dallamfelismerést és a zenei memoriat.
A kutatas kiemelten vizsgalja, hogy a program milyen mértékben segiti el6 ezeknek a
készségeknek a fejlédését a résztvevo tanuloknal, és milyen killonbségek figyelhetSk meg
a beavatkozasi és a kontrollcsoport teljesitménye kozott. A kutatds masik 1ényeges
célkitGzése annak feltarasa, hogy a digitalis és mozgasalapu eszkézokkel tamogatott zenei
foglalkozasok milyen mértékben jarulnak hozza a tanuldk motivacidjanak, figyelmének,
valamint szocialis és érzelmi kompetenciainak fejlédéséhez.

A program fejlesztése soran kiemelt figyelmet kapott az inkluzivitds, azaz, hogy a
SziMaDé alkalmas legyen a sajatos nevelési igényd (SNI) és a hatranyos helyzet tanulok
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fejlesztésére is. Ezen célcsoportok szamara a hagyomanyos tanulasi kérnyezet gyakran
nem biztosit elegend6 mozgasteret az egyéni tanulasi utakhoz, ezért a program célja, hogy
esélyteremté és motivalé kérnyezetet biztositson szamukra is. A program tervezése soran
szempont volt a digitalis technol6gidk — kiilondsen a mozgasérzékels rendszerek (pl.
Leap Motion) — beépitése, amelyek lehet6vé teszik a tanulok szamara a zenei kontarok
valés idejt, vizualis és mozgasos lekovetését. Ez a multimodalis megkozelités nemcesak a
tanulasi élményt fokozza, hanem elGsegiti a mélyebb bevonddast és a kiilénb6z6 tanulasi
tipusokhoz val6 alkalmazkodast is.

A kutatas soran tobb kutatasi kérdésre is valaszt kerestiink. Elsédlegesen arra, hogy
milyen mértékd fejlédés érhetd el a program hatasara a vizsgalt zenei részteriileteken, és
hogy ez a fejlédés szignifikans killénbséget mutat-e a kontrollcsoporthoz képest.
Vizsgaljuk tovabba, hogy a program hogyan befolyasolja a tanulok tanulasi motivaciéjat,
figyelmét, valamint, hogy milyen szerepet jatszanak benne a jatékos, digitalisan
tamogatott tanulasi formdk. Kilon kutatasi kérdésként kezeljiik, hogy a program milyen
hatast gyakorol az SNI és hatranyos helyzetdl tanuldk tanulasi élményére és fejlédésére,
valamint, hogy a mozgasérzékel§ technoldgiaval timogatott visszacsatolasok milyen
szerepet jatszanak az intonaciés pontossag fejlesztésében.

A kutatds soran megfogalmazott hipotézisek rendszere a fenti kérdésekre adott el6zetes
valaszokat tikrézi. AlapvetS hipotézisink, hogy azok a tanuldk, akik részt vesznek a
SziMaDé programban, szignifikansan nagyobb fejlédést mutatnak a ritmikai készségek,
az intonaciés pontossig, a dallamfelismerés és a zenei memoria tertiletén, mint a
programban nem résztvevs, hagyomanyos zenei nevelésben részestlé kontrollcsoport
tagjai. Emellett feltételezzik, hogy a k6z6s zenei tevékenységek javitjak a tanulok szocialis
és érzelmi kompetencidit, példaul az egyiittmdkodést, tirelmet, koncentraciét és a
kozdsséghez vald kapesolddast. A digitalis és interaktiv eszk6zok — killondsen a jatékos
feladatok és az azonnali visszacsatolas — varhatdan fokozzak a tanulok bevonddisit,
érdekl6dését és motivaciojat, ezzel elGsegitve a mélyebb tanulast.

Kilon hipotézisként fogalmazzuk meg, hogy a program az SNI tanulok szamara is
hatékony lehet, killéndsen a ritmusérzék és az auditiv figyelem teriiletén, ezaltal
csokkentve a kudarckockazatot és novelve a sikerélmény lehetéségét. A hatranyos
helyzet( tanuldk esetében pedig arra szamitunk, hogy a program pozitiv tanulasi élményt,
fokozott bevonddast és motivaciot biztosit, amely hosszabb tivon az iskolai
sikerességhez is hozzdjarulhat. Végul, feltételezzilk, hogy az intonaciés pontossig
fejlédése szoros Osszefliggést mutat a vizualis és mozgasos visszajelzések rendszeres
alkalmazasaval, valamint, hogy a jatékos feladatok kiiléndsen hatékonyak az alacsonyabb
kezdeti érdeklédéssel rendelkezd tanulék motivalasaban.
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Osszegzés

A jelen tanulmany célja az volt, hogy bemutassa a SziMaD6 nevi, sajat fejlesztést zenei
képességtejleszté program elméleti hatterét, kutatasi célkitdzéseit és modszertani kereteit.
A program célzottan az alsé tagozatos korosztaly zenei alapkészségeinek — a ritmusérzék,
az intonacios pontossag, a dallamfelismerés és a zenei memoria — fejlesztésére iranyul,
jatékos és digitalis eszkozokkel timogatott formaban. A kutatds a zenei nevelés és a
digitalis pedagoégia metszéspontjaban helyezkedik el, figyelembe véve az inkluziv oktatas
kihfvasait és lehetSségeit is.

A vizsgalat kvantitativ kontrollcsoportos elrendezésben valosul meg, el6- és
utémérésekre épils adatgydjtéssel, melyet statisztikai elemzés és kvalitativ megfigyelések
egészitenek ki. A modszertani sokszinliség, valamint az alkalmazott eszk6z6k és mérési
eljarasok komplexitasa lehet6vé teszi a program hatdsainak t6bb szempontd értékelését.
Kilén jelentSséggel bir a kutatasban az, hogy az SNI és hatranyos helyzetd tanulok
bevonasaval az inkluziv nevelés szempontjait is képes vizsgalni, ezaltal nemcsak a zeneli,
hanem a szocialis és tanulasi kompetenciak fejlesztésének lehetéségeire is ravilagit.

A kutatas egy olyan teriileten kivan hozzajarulni az elméleti és gyakorlati tudasbazishoz,
amely hazai viszonylatban még kevéssé feltrt: a zenei képességfejlesztés és a digitalis
eszkoézokkel tamogatott, differencialt oktatas Osszekapcsolasanak lehet6ségérdl van szo.
A SziMaD6 nem csupan egy kisérleti program, hanem egy potencialisan adaptalhaté
fejlesztési modell, amely alkalmas lehet mas iskolatipusokban, nevelési kérnyezetekben
vagy akar nemzetkozi kontextusban torténé alkalmazasra is.

A varhaté eredmények hozzdjarulhatnak a zenei nevelés modernizalasahoz, a digitalis
eszk6z0k pedagdgiai céld integracidjahoz, valamint egy olyan fejlesztéprogram
kialakitasdhoz, amely hosszi tivon beillesztheté az iskolai gyakorlatba. A SziMaD6
program példat kinalhat arra, hogyan lehet a hagyomanyos zenepedagdgiai értékeket és a
korszerl technologiai lehetségeket 6tvozni egy élményszerd, motivald és esélyteremtd
tanulasi kornyezet megteremtésében.

A kutatds egyuttal lehetGséget teremt a zenei képességfejlesztés és mas tantargyi
teriiletek kozotti kapesolatok tovabbi feltarasara is. Hosszabb tavon a program alkalmas
lehet arra, hogy hozzajaruljon az integralt oktatas megerdsitéséhez, killonésen ott, ahol a
tanulok eltéré képességei és tanuldsi utjai nagyobb rugalmassagot igényelnek. A SziMaD6
tehat nemcsak modszertani Gjitds, hanem egyfajta valasz is az oktatasi rendszer el6tt 4llo,
21. szazadi kihivasokra.
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A KULONLEGES BANASMOD MEGJELENESE
AZ EMMA CSONDJE CIMU GYEREKKONYVBEN
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Debreceni Egyetem (Magyarorszag)

E-mail: gesztelyi.hermina@ped.unideb.hu

Absztrakt

A tanulminy a kildnleges bdndsméd fogalmat, és ennek kortars gyerekirodalmi
megjelenését vizsgalia. Az Emma csindje 2023-ban elnyerte az Fiv Gyerekkonyve Dijat a
0-6 éves korosztalynak sz6lé kategoridban, valamint a Merités-dfjat is. Gimesi Doéra
konyvének f&szerepldje egy kilonleges kislany, aki bizonyos teriileteken kiemelkedSen
teljesit, mig szocialis téren kifejezetten érzékeny, nehezen ért szot tarsaival. Az emberek
hasonl6an tengerbiolégus szeretne lenni. Nehézségei mogott a szenzoros feldolgozasi
zavart (Sensory Processing Disorder — SPD) és/vagy az autizmus spektrumzavart
sejthetjiik, am a szOveg nem nevezi meg az allapotat, elkeriilve ezzel, hogy a szereplét
pusztin egy tinetegylittesre redukalja, azzal azonositsa, megtartva igy a karakter
komplexitasat, illetve tagitva az értelmezés lehetéségeit. A kiilonleges bandsméd mellett
a kornyezetvédelem és a fenntarthatsag kérdése is kézéppontba kertil, ezzel egytitt pedig
az emberi tevékenység allatvilagra gyakorolt hatdsa. Emma kiemelt figyelmet szentel
ennck a jelenségnek, és feltett szandéka tenni a természet védelméért, az allatvilag
megévasaért. Az allatokkal valé bardtsaga pedig kozelebb viszi 6nmaga megértéséhez és
elfogadasahoz. Els6sorban a sz6veg megalkotottsagat, a reprezentacié nyelvi megoldasait
elemzem. Az értelmezésbe bevonom az illusztracidkat is, amelyek a befogadas
élményének, ilyen médon pedig az interpretacionak is meghatarozo részét képezik. Ez
megmutatja, hogy az SPD és az Asperger mennyire konkrétan vagy elvontan van
abrazolva, megerGsiti-e a sztereotipidkat, és mindez hogyan befolyasolhatja a hozza valé
viszonyulast. A konyv egyuttal lehet6séget ad a killonb6zé attitidok, viselkedési mintdk
és nézépontok érvényesiilésére, igy az érzékenyitéshez is hozzajarulhat. A kiilonleges
bandsmdéd megjelenitésének moédja, annak pozitiv vagy negativ konnotaciéi szorosan
Osszefiiggenek a modszertani lehetSségekkel, a szévegteldolgozas gyakorlati kérdéseivel.

" A tanulmanyt lektorilta: Kis Gabor (PhD), Debreceni Egyetem (Magyarorszag)
™ A tanulmanyt lektoralta: Mez6 Ferenc (PhD), Eszterhazy Karoly Egyetem (Magyarorszag)
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Kulcsszavak: szenzoros feldolgozasi zavar, autizmus, Asperger-szindroma,

gyerekkonyv, gyerekirodalom

Abstract

THE SPECIAL TREATMENT IN THE CHILDREN'S BOOK SILENCE OF
EMMA (EMMA CSONDJE)

In the paper explore the concept of special treatment and its representation in
contemporary children's literature. The Silence of Emma (Emma csindje) won the Children's
Book of the Year Award in 2023 in the category for 0-6 year olds as well as the Merités
Award. The protagonist of Déra Gimesi’s book is a special little girl who excels in certain
areas, while being particularly sensitive in social contexts and finding it difficult to
communicate with her peers. She prefers the company of animals over that of people,
especially aquatic creatures — like her parents, she wishes to become a marine biologist.
Her difficulties suggest the presence of Sensory Processing Disorder (SPD) and/or
Autism Spectrum Disorder (ASD); however, the text does not explicitly name her
condition. By doing so, it avoids reducing or identifying the character solely with a set of
symptoms, thereby preserving her complexity and broadening the scope for
interpretation. As well as special treatment, the focus will also be on the environment
and sustainability, and the impact of human activity on wildlife. I primarily analyse the
construction of the text and the linguistic devices of representation. The interpretation
will also include the illustrations which are crucial part of the reception in terms of
experience and interpretation. This will show how concrete or abstract the SPD and the
Asperger’s syndrome are in the book and sheds light on the stereotypes and its
perception. The analysis of the book also provides an opportunity to take a look at
different attitudes, behaviours and perspectives that linked to sensitisation. The
presentation of positive and negative connotations of the special treatment reveals
further methodological possibilities and practical issues within the text.

Keywords: Sensory Processing Disorder, autism, Asperger’s syndrome, children’s
book, children’s literature

Jelen tanulmany némileg folytatasa a Kilénleges Banasmod folyéiratban 2023-ban
megjelent A sajdatos nevelési igényii gyerekek repregentdcidia a kortdrs gyerekkinyvekben — Az
érangyal, a Simi és a rendetlen betlk, valamint a Mihalyt Csongor és az idégyurma cimil
kitetek  példdjan ciml dolgozatnak (Gesztelyi, 2023), amennyiben a célkitdzésiink
valtozatlanul a kortars gyerekirodalom gybgypedagogiai szemponti megkdzelitése olyan
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modon, hogy mindkét tudomanyteriilet szempontrendszere érvényestljon. A kilonleges
banasmod és a gyerekirodalom fogalmara vonatkozé meghatarozasainkat tovabbra is
érvényesnek tekintjiik, valamint eredményesnek bizonyult modszeriinket (képi és
szbveges narrativa elemzése) is megtartottuk. Ezuttal egyetlen kotetet, az Emma csondjét
valasztottunk elemzésiink targyaul, amelyet a szakma és a k6zonség egyarant elismert
kilénbo6z6 dijak formajaban.

A konyvet Gimesi Dora jegyzi, aki a Budapest Babszinhaz dramaturgjaként, illetve
szerzOként is a kortars gyerekkultira meghatarozé alakja. Alkotdsainak sikerét mutatja,
hogy 2017-ben nyerte el elészér az Fv Gyerekkonyve Dijat (a Magyar Gyerekkonyv
Férum altal alapitott szakmai dij — I1) A Macskaberceg kilencedik élete cimi kdtetével, a
Merités-dij (az olvasok altal létrehozott kézonségdi] — 12) szakmai és kézonség zstrije
egyarant bevalasztotta a 2010 és 2019 kézott megjelent legjobb 13 magyar gyerekkonyv
k6zé A tiindér csizmdjat, 2023-ban pedig az Emma csindje egyszerre elvitte mindkét emlitett
dijat. Ez utébbi kiillén érdekessége, hogy elébb debiitalt babelSadasként (2021), majd
gyerekkényvként (2022). Legfrissebben az Awmikor mesélni kezdetek a fik ciml kotete kapta
meg az v Gyerekkényve Dijat a 9—12 éves kategoriaban, és szintén jelolve van a Merités-
dijra. A tovabbiakban az Emma csondjét jarjuk koril alaposabban, kiemelt figyelmet

forditva a killénleges banasmad jelenlétére, ennek nyelvi és vizualis reprezentacidjara.

A koétet egy témondattal
indul, amelyet felsorolas kévet:
,»A halakat értem. Meg a balna-
kat, delfineket, lamantinokat,
rozmarokat, narvalokat, rako-
kat, szivacsokat, tengeri csilla-
gokat.” (Gimesi, 2025: 2)! A
megszolalast ekkor még nem
tudjuk kihez kétni — bar a cim
alapjan  Emmat  val6szindsit-

1. kép. Lllusztrdcid a konyvbol. Forrds: Gimesi, 2025
P HWlnszgracio a Komyook. Forvas: Gimes: hetjiik, ez pedig a kévetkezd

oldalon be is igazolédik —, és
ebben az illusztracié sem ad timpontot, hiszen a képen az emlitett allatokat latjuk. (1.
kép) Az elsé oldalpar e jellegzetességei tobb szempontbdl is meghatirozéak a kotet
egészére vonatkozoan. Sokat elarul Emma karakterérdl, aki jobban szeret lathatatlan lenni

! A tovébbi idézetek is mind ebbél a kétetb6l szarmaznak, az oldalszamot zardjelben adjuk meg a
szoveghely utan.
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(,,Ein pedig egy pici tengeri uborka vagyok az akvarium fenekén. A tengeri uborkik nem
zavarnak senkit. A tengeri uborkak lathatatlanok.” 5), a hattérbél megfigyelni. Jelzi
természettudomanyos — els6sorban a tenger él6vildgara iranyulé — érdeklédését,
amelyhez igazoddan nyelvi megnyilvanulasait egyfajta tényszerdség, pontos és objektiv
lefrasra torekvés jellemzi. Ezt a hatast erdsiti a képi vilag lexikonszertisége, amely szintén
nem egy torténetet mond el, hanem fajuk feltiintetésével abrazolja az allatokat. Emellett
felhivja a figyelmet a szoveg egyik £6 poétikai eszkdzére, a felsorolasra és az ismétlésre,
amelyekre a késébbiekben részletesen is kitériink. (Batori, 2022)

Az Emmahoz koétheté homodiegetikus narracié lehetévé teszi, hogy az olvasok,
meschallgatok megismerjék a kislany gondolatait, érzéseit, {gy pedig jobban megértsék
azokat. Bzt er8siti az az elbeszéléi stilus, amely ugyan nem szélitja meg kilén a befogadot,
mégis azt a hatast kelti, mintha neki mesélne: ,,Emmanak hivnak. Hétéves, két honapos
és tizenhét napos vagyok, és ha feln6vok, tengerbiologus leszek, mint a mamam és a
papam.” (4). Emma nem szeret beszélni, inkabb csendes megfigyelSként van jelen: ,,Errdl
eszembe jut, hogy négyéves koromig én sem beszéltem. Nem mondtam ki egyetlen szot
sem. Se azt, hogy mama, se azt, hogy papa. Pedig tudtam, hogy igy hivijak Sket, csak
gondoltam, 6k is tudjak, akkor meg minek mondjam. Nem értem, miért kell folyton olyan
dolgokrdl beszélni, amiket ugyis tudunk.” (32). A megfigyelést, hattérben maraddst,
elrejtzést remekdl érzékelteti, hogy a képek egy részén Emma fél arcat eltakarja a haja,
mintegy emdgé bujik el. Jellemzben akkor latjuk a teljes arcat, mindkét szemét, amikor az
anyukajaval vagy az allatkérhazban abrazolja az illusztracié, vagyis amikor biztonsagos
kézegben van. Az utolsé oldalon azonban nemcsak anyukaja jelenlétének tulajdonithato,
hogy egész, mosolygds arca latszik, hanem annak a tapasztalatnak is, hogy a szamara
fontos Ggyekért képes legyézni a szorongasat, ennek hatisara pedig megprobal nyitni az
osztalytarsai felé.

Igyekszik lathatatlan maradni és nem zavarni senkit, hiszen pontosan tudja, mennyire
megterhel6 a sok zaj és beszéd: ,,Amikor még oviba jartam, mindenki azt mondta,
bégbémasina vagyok. Pedig nem is. Csak minden olyan hangos volt, hogy muszij volt
sirni. Irtézatosan hangos. Az 6v6 nénik meg a tobbi gyerek. A nyikorgé hintak. A
csuszdanak az a hangja, amikor 6sszesurlodik a farmernadrag fémgombjaval. A papirvagd
oll6k csattogasa. Meg a villamosok, ahogy befordulnak a sarkon. A rengeteg hang kéztl
sose tudtam, melyik fontos. Sokszor még most sem tudom. Ezért aztan az elsé tanitasi
napon kaptam a mamamtdl egy fiilhallgat6t, amelyben mindig zag a tenger.” (8) Az ehhez
tartozo illusztracio sdritettsége a kiilonb6z6 idésikok egyidejt abrazolasabol adédik. A
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képen egyszerre latjuk az 6vodaskori
emlékként felidézett villamost és papir-
vago ollot, lletve az iskolai csengét és a
kuka sz6t — amivel Félix, egy osztaly-
tarsa csufolja Emmadt —, amelyek a
kislany jelenéhez tartoznak. (2. kép) A
zsufoltsag, mozgalmassag, a kuka szé
verzal tipografidja, a hangerére utal6
vonalak, felkialtéjelek vizualisan 1étre-
hozzak azt az ingergazdagsagot, amely a
torténet szerint Emmat akusztikusan
terheli.

A kotet elbeszéléi stilusa targyilagos,

leird, felsorolasokban gazdag, és sok

2. kép. Lllusztracid a kinyvbdl. Forrds: Gimest,
2025 informaciét tartalmaz az Emmat érdek-

16 témara, azaz a tenger élGvildgara

vonatkozéan. Ahogy az eddigi idéze-
tekbdl is kiderill, ezen a terilleten kiemelked$ a kislany tudasa, képességei, szocialis
kompetencidja viszont gyenge, tarsas kapcsolatai nem igazan vannak, a masok el6tti
megnyilvanulas szorongassal tolti el, a kérnyezeti ingerekre (érintés, hang) érzékenyen
(hiperszenzitiven) reagil. Az ismertetett jellemz8k alapjan sejthet6, hogy Emma a
kiilénleges banasmaédot igényls személyek kozé tartozik, amelynek harom csoportjat
kilonithetjiik el a kéznevelési torvény alapjan (Mez6, 2018). Ide tartoznak 1) a sajatos
nevelési igényd (mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, t&bb
fogyatékossag egylttes eléforduldsa esetén halmozott fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés zavarral — sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatar-
tasszabalyozasi zavarral kiizd6), 2) a beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézségekkel
kiizds; valamint 3) a kiemelten tehetséges gyerekek. Erdemes megjegyezni, hogy nem
minden esetben kilénithet6ek el egymastdl élesen az egyes esetek (Biewer, 2017; Mez6,
2018), vagyis egy autizmus spektrumzavaros gyerek bizonyos teriileteken lehet kiemelten
tehetséges — ez a valasztott kotet esetében is érvényesil. Olyannyira, hogy Gyarmathy
Eva (2009) mér felhivta a figyelmet arra, hogy a neurolégiai alapu teljesitményzavar a
szokasostol eltérs agyi szervezGdés révén a kreativ tehetség alapja lehet.

Emma esetében a leirasbdl kirajzolodo tiinetek alapjan a szenzoros feldolgozasi zavar
(Sensory Processing Disorder — SPD) és/vagy az autizmus spektrumzavar gyanija mertl
fel, amelyek nem egyszer egytitt is jarnak. A szenzoros feldolgozas azt a folyamatot jel6li,
amelynek soran a kornyezeti ingerek érzékelése és észlelése torténik, valamint az igy
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szerzett informacidk szervezése, értelmezése, és ezek alapjan a megfelel$ valaszreakcié
kialakitasa (Pet6, 2024: 35-36). Nemcsak az ingerek 6nall6 értelmezése tartozik ide,
hanem az (tapasztalatként, emlékként tarolt korabbi) informaciok Gsszekapcsolasa is.
(Pet6, 2024: 38) Amennyiben akar az egyes informaciok 6nall6 feldolgozasa, akar ezek
Osszerendezése nem muikodik, akkor a szenzoros feldolgozas diszfunkcidjardl van sz6. E
neurolégiai eredeti problémanak igen valtozatos — olykor teljesen ellentétes — tiinetei
ismertek, koztik a szorongds, a viselkedési és tanulasi problémak, az ingerekre adott
talsdgosan érzékeny vagy tdlsigosan gyenge valaszreakcidk, a kornyezet zavaré-
tényezSként valdo megélése vagy a szocialis és érzelmi nehézségek (Gerebenné Varbiro,
Reményi, Rosta, 2021: 147-148; Pet6, 2024: 40-41). A szenzoros tulérzékenység a
szenzoros alapi mozgasiranyitasi zavar egyik csoportja, amelynek a tdalérzékenység, az
erésebb reakcidok és az OGsszegzé hatds egyarant az ismertetOjegyel kézé tartozik
(Gerebenné Varbiré, Reményi, Rosta, 2021: 155). Jellemz6, hogy a szenzoros
feldolgozasi zavar mellett jelen van valamilyen masik allapot is (pl. ADHD, autizmus),
amely részben felelés a diszfunkcidéért — ez pedig gyakori oka annak, hogy csak
masodlagos diagnézisként szerepel, igy a kezelés sem ennek figyelembevételével indul
meg (Pet6, 2024: 45).

Az autizmus spektrumzavar olyan pervaziv fejlédési zavarokat jeldl, amelyek
mindegyikére jellemz6 a kommunikacid, a szocilis kompetencia és a rugalmas gondol-
kodas tertiletén megmutatkoz6 karosodas, emellett viszont az egyes allapotok eltérd
tineteket jelentenek (Petd, 2024: 124). Az Asperger-szindréma az autizmus egyik fajtaja,
amelynek legf&bb sajatossaga, hogy a tébbi zavarral ellentétben nem jellemzé ra a nyelvi
és a kognitlv képességek retardacidja, valamint gyakori velejardja egy téma iranti
elmélyilt, kizardlagos érdeklédés (Petb, 2024: 128). E személyiségtipus — mas felfogas
szerint személyiségzavar — jellemz&i kozé tartoznak tovabba az érzelemszabalyozasi
hianyossagok, az érzelmek intellektualizaldsa, az empatia alulfejlettsége, a figyelem
elkalandozasabdl fakad6 tanulasi nehézségek, a mozgaskoordinacié visszamaradottsaga,
illetve a kérnyezeti ingerekre valé talzott érzékenység (Attwood, 2015: 12-13). Lathatd,
hogy tébb tulajdonsag is atfedésben van az SPD tiineteivel, ahogyan a tehetség, a
kreativitas jellemzéivel is (Gyarmathy, 2009). Az egy témaban valé elmélyiilés, annak
teljeskorti megismerése kiemelkedS tehetséget tud mutatni, ennek pedig sikeres karrier
lehet az eredménye (Attwood, 13). Tovabb erdsiti a kotet esetében az Asperger-gyantt,
hogy az Emma csindje babel6adasra visszatéréen Greta Thunberg élete ihlette darabként
hivatkoznak. (I3, 14, 15). A svéd klimaaktivista hatdsat maga a szerz4 is megerésitette egy
interjaban (I6). A térténetben a kornyezetvédelmi szal erételjes jelenléte mellett a képi
megjelenités hasonlosaga is felidézi Thunberget, amely a médiaabrazolasaban ikonikussa
valt sarga esGkabat révén jon létre. (3. kép, 4. kép)
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3. kép. Greta Thunberg, 2018. Fotd: 4. kép. Ulns3tricid a kinyvbil.
Anders Hellberg / Wikimedia Commons Forrds: Gimesi, 2025

Lényeges azonban, hogy a torténet soran egyszer sincs megnevezve Emma allapota,
csupan utalasok torténnek ra — legtébbszor a kiilvildg reakcidi révén. Ivan, a fehér capa,
a kislany legjobb baratja mondja, hogy ,,Emma til érzékeny, semmi keresnivaléja egy
olyan veszedelmes helyen, mint az iskolal” (16). Mashol pedig ezt olvassuk: ,,Egyszer egy
kovér néni meg is kergetett, mikézben azt ivoltotte, hogy »na megallj csak, te antiszocialis
kis bestial«. Akkor tanultam meg azt a szét, hogy bestia.” (21). (Ebben az idézetben
megmutatkozik a kétet humora is, amely — a fészereplé karakteréhez igazoddan —
visszafogottan van jelen mindvégig.) Szintén kilsé nézépontot rdgzit Emma
megszoélalasa a kévetkezs idézetben: . Ertem is mindig mindenki aggddik. Hogy miért
nem jatszom mas gyerekekkel. Hogy miért nincsenek barataim.” (34). Fontos, hogy
ezekben az idézetekben az jelenik meg, ahogyan masok vélekednek Emmardl, am ezek a
sajat narracio részévé valnak, ahogyan a kdrnyezet reakcioi is beépiilnek az 6nképbe. Egy
helyen nem egészen szétszalazhato a kettd: ,,Ugyanaz a baja, mint nekem, csak forditva.
[...] En mindent tdl hangosan hallok — magyarizom. — Filop viszont szerintem nem
hall.” (34). Ez a szOveghely szintén értelmezhets atvett szélamként, de akar a kislany
onjellemzéseként is. Azzal, hogy Emma allapotat nem nevezi meg a kétet, illetve hogy a
kilonboz6 allaspontoknak, viszonyulasoknak egyarant teret enged, felhivja a figyelmet a
stigmatizacié veszélyeire, valamint arra, hogy mennyire valtozatosak lehetnek a jelenség
megnyilvanulasai és megitélése. Ennek koszénhet8, hogy a térténet nem egy diagndzis
felallitasat és bemutatasat végzi el, nem azonositja a szereplét az allapotaval, és nem
redukalja csupan erre, hanem arnyaltan és komplexen alkotja meg a karaktert, érzékeltetve
egyediségét, erGsségeit és gyengeségeit. Igy megteremti azt az interpretaciés lehetéséget
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is, amely tagabb értelemben véve, altalaban a massag és az elfogadas felSl teszi
olvashatova a szoveget.

Szintén a fészerepls Osszetettségét, killonb6zé tulajdonsagait és személyiségjegyeit
arnyalja ahogyan az édllatkérhaz medencéiben é16 allatok Emma alteregbiként jelennek
meg. Ezek kozil mar t6bbszor idéztiik a senkit sem zavard, szinte lathatatlan tengeri
uborkat, amely inkabb a kislany vagyaként jelenik meg azokban a helyzetekben, amikor
masok el6tt kell megnyilvanulnia, emellett pedig a hattérbdl t6rténé megfigyelés, a
kiviilallé szemlélédés lehetSségét rejti magaban. Ennél bonyolultabb Ivannal, a fehér
capaval valé parhuzam, aki ugyanigy fél a tengertél, ahogyan Emma az iskolatol
(;,Beszéltem a papaval. Nem kell visszamenned a tengerbe — hadarom. [...] Ugyanuigy,
ahogy nekem sem kell visszamenni az iskolaba. Egyelére.” 29), és akinek batorsagabdl
er6t meritve tér vissza a kislany a tengerhez hasonlbéan félelmetes és kiismerhetetlen
oktatasi kézegbe. Viszont Ivan olykor erészakos, fenyeget6z6 a tobbiekkel, Fulép
esetében pedig kifejezetten ellenséges (, Tok mindegy. Ugyis elharapom a torkat. Abban
a pillanatban, ahogy beteszi a labat a medencémbe.” 24) — éppen olyan, mint Félix az
osztalyban (Batori, 2022). A szdveg erbteljesen megteremti ezt a kapcsolatot, amikor
hasonl6 viselkedést kot hozzajuk (méasokat piszkalnak, gorombak, elveszik a gyengébbek
ételét, kukanak csufolnak masokat), illetve amikor Emma megfigyeli a karszarnya delfint:
»Azonnal megpordiil (t. i. Filop), és timadéallasba helyezkedik. Eppugy, mint én, amikor
Félix mégém lopakodott, és lekapta a fejemrSl a filest.” (34). Komplex szerep-
mozgasokra mutat 14 ez az idézet, amelyben paradox médon egyszerre alakul ki analégia
Emma és Ful6p, valamint Emma és Félix kozott, hiszen az adott jelentben az orka épp a
kislanytdl jjedt meg. Ezzel finoman érzékelteti a széveg, hogy aki egyszer elszenvedje
masok ijesztgetésének, az maskor (még ha akaratan kiviil is) okozéja lehet annak. Egyuttal
jelzi az Emma ¢és Fulép kozti hasonlésagot, amelyben mindvégig hangsilyos az
elkiilénb6z8dés — ahogyan az az eléz6 bekezdésben szereplé idézetbdl is kideriilt.
KettSjik csendje 6sszefonddik, és izolalja Gket, nem tudnak kapcsolatot teremteni a
kilvildggal. Mig Emma esetében ez védekezés, menekiilés a sok hang el6l, addig Fulépnél
szervi probléma, ami képtelenné teszi erre. Mikozben a kislany a sok zavard hang kézott
a csendet keresi, a kardszarnyd delfin esete vildgossa teszi szamara, hogy a totalis csend
életképtelenné tesz. Ivan batorsaga mellett ez a tapasztalat is hozzajarul ahhoz, hogy a
kotet végén Emma mesélni kezd az osztalytarsainak. A kislany alteregdi nagy ivet jarnak
be egészen a tengeri uborkatdl a csicsragadozé fehér capaig, jelezve a karakterben rejlé
széls6ségeket és ellentmondasokat. A szoveg tehat tobbféle analbgiat megteremt, ezek
mégsem teljesen egyértelmien és direkt médon feleltethet6ek meg egymasnak, ahogyan

a személyiség és az egymas koztl viszony sem egyszerisithets le ennyire.
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Ahogy Emmaval kapcsolatban megjelennek a félelmek, a belsé megélés, illetve a
kilvilag reakcidi, megitélése, gyakran e kettd fesziltsége, tgy Ivan esetében is hasonlot
figyelhetiink meg. Megnyilvanulasaiban igyekszik fenntartani a csucsragadozohoz
tarsitott, és a nevében rejlé (amely kénnyen felidézheti Rettegett Ivan cart) félelmetes
képet (,,Mekkora bunkd! — jegyzi meg Ivan. — De majd én morestre tanitom!” 27; | Fehér
capa vagyok, nem rettegek semmit6l! — kidltja Ivan. Gyorsan megkergeti Inezt [...]” 40),
mikézben 6 maga retteg leginkabb (,,Es nem megyek vissza oda [t. i. a tengerbe]! Soha!”
13; ,,— A tenger iszonyatos — mondja nekem. — Sosem tudhatod, milyen veszély leselkedik
rad.” 19). Ivan batorsaga végiil nem a félelem hianyaban, hanem a félelem ellenére t6rténd
cselekvésben mutatkozik meg, vagyis a tengerbe valé visszatérésben. Az eddig csak a
kilvildg szaméra felvett péz immar a ragadozd pozicié tényleges visszavételének
szandékaval ruhazédik fel: ,,Reszkess tenger, j6vok!” (45). Az illusztracié kilon kiemeli
ezt a mondatot, és szovegbuborékban adja a capa szajaba, ezzel is érzékeltetve
jelentSségét.

A kétet nyelvezetére jellemz6ek az ismétlések, a felsoroldsok, amelyek ritmust adnak a
szovegnek, és fontos elemei a karakterépitésnek (pl. ,,Két hete, harom napja és tiz perce
jarok iskoldba. Két hete, harom napja és tiz perce azt képzelem, hogy a vilag egy nagy
akvarium. A varos is akvarium. Az iskola is egy akvarium.” 5; ,,Amikor belépek az
osztalyterembe, egyszerre hallok meg minden hangot. Félix @vélt, Olivér horkol, Adam
16v6ldozik, Mariann nyerit, Annamari a krétat huzgalja a tablan, a lanyok vihognak.” 46).
Ezt a ritmust kovetik Takacs Mari illusztracioi is, amelyek nemcsak vizudlisan ismétlik
meg a szovegben olvashaté részeket, hanem ugyanigy a felsorolas és az ismétlés
eszkozével élnek, {gy egyfajta enciklopédikus hatast hoznak létre (Batori, 2022). Az
ismétl6d6 szerkezetek nemcsak szévegszervezd elemként muikddnek, hanem azt a
repetitiv nyelvhasznalatot is felidézik, amely az autizmus spektrumzavarral é16k beszédére
és gondolkodasi strukturajara jellemz6. A gondolatok és nyelvi megnyilvanulasok e
sajatossaga jelzi azt a korabban idézett tapasztalatot, hogy a f6szereplé nem, vagy nehezen
tud fontossdgi sorrendet tenni a kilénb6z8 hangok, jelenségek kozott, ezért mindent
ugyanolyan intenzitassal, alapossaggal észlel, figyel meg. Ez nem csupan kognitiv és
stilisztikai visszamaradottsagként értelmezhetS, hanem a mellérendelések révén egy
kevésbé hierarchikus, sokkal inkabb demokratikus, el6itéletektSl mentes vilaglatasként.
Ez mutatkozik meg a kétetben mindvégig jelenlévs kornyezetvédelmi szemléletben is,
amely a felelGtlen emberi tevékenység kovetkezményeire (pl. a mikromdanyagokra, a
szemetelés és a figyelmetlenség révén dllatoknak okozott sériilésekre) hivja fel a figyelmet.
Ezért is lényeges, hogy éppen a nagy fehér capa, a csticsragadozo6 szélamaba kertl be a
kovetkez6 mondat: ,,— Nagy tévedés, Emma — morogja Ivan. — Mar rég az ember a
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csucsragadozo, nem tudtad?” (19). Az illusztracid
itt is kiemeli ezt a szOvegrészt, sz6 szerint a capa
szdjaba adja a szavakat, amelyeket igy még
hangsulyosabba tesz. (6. kép)

Emma legjobb baratai, a tengeri él6lények a
Nagy Kékség nevl akvarium és tengerbiologiai
kutatéintézet allatkorhazaban élnek, amely a
kislany szdmara is a megnyugvias, a gydgyulas helye.
A kotetben a viz legfontosabb attributuma a csénd:
»Ha felteszem (t. i. a fiilhallgat6t, amiben mindig

zag a tenger), rogtén megszinik az orditds, a

horkolas, a pittyegés, a krétacsikorgas, a vihogas, a

6. kép. Lllusztricid a konyvbil.
Forvas: Gimesi, 2025

nyerités. Majdnem olyan, mintha viz alatt lennék.”
(8). Ezt az érzetet keltik a viz dbrizolasanak
hatarozott vizszintes vonalai, amelyek simasagot, nyugalmat, békességet arasztanak. A
cs6nd a megfigyelés, a szemlél6dés, az elid6zés lehet6ségét adja meg, igy pedig a csond
beszédessé valik — ahol masok szamara némasag honol, ott Emma meghallja az allatok
szavat, hangot ad azoknak, akikre masok ,,siiketek”. Nem véletlentl egyedil 6 tud
beszélgetni a tengeri él8lényekkel, és a felnStteknek is 6 kdzvetit: ,,— Ivan nem akar
visszamenni — mondom halkan. — Miért? Hiszen mar teljesen meggyogyult. — Fél, hogy
megint elkapja egy hajocsavar. — Hat ezt meg honnan tudod? Megvonom a vallam.” (23).
Ugyanigy neki kell elmondania azt is, hogy a frissen bekeriilt kardszarnyd delfint nem
engedhetik vissza a tengerbe, mert nem hall, igy pedig tdjékozddni és vadaszni sem képes.
Nemecsak a csoéndet tanulja meg érteni, hanem azt is, hogy olykor meg kell szdlalni:
»Ivanra gondolok, kint a nyilt tengeren, és Fulépre az akvariumban. Arra, hogy az 6
hangjuk nem ér el a szarazféldig. Nekem kell beszélnem helyettiik a halakrdl, delfinekr6l,
balnakrél, polipokrdl, lamantinokrél, tengeri csillagokrol. [...] Es elkezdek mesélni.” (46).
Ezzel az utolsé mondattal zarul az egész kotet, amellyel mintha kérbe érne és visszajutna
a kezdSponthoz — hiszen befogadéként mar tudjuk mindazt, amit Emma el fog mesélni.

Az Emma csindje cim@ kotet érzékenyen és rendkivil sokrétlen, komplexen mutatja be
egy kislany torténetét, nehézségeit és sikereit. A kotet azért tud igazan inkluziv (Jakab,
2019) lenni, mert nem akar az lenni, nem tudast és informaciot akar atadni az SPD-161 és
az Asperger-szindromardl, hanem olyan teret hoz létre, amely egyarant nyitott azok
szamara, akik sajat érintettségiik okan ismernek magukra, valamint azok szamara is, akik
a massag és az elfogadas, empatia felSl kapcsolodnak hozza.
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Abstract

As unique as the Reggio Emilia approach is, which was introduced by Loris Malaguzzi
in the middle of the 20th century, the International Baccalaureate Educational System
seems to be more effective if considered as the continuation of Malaguzzi’s innovative
teaching method. Both these methods share important aspects that are common and core
functions of their educational journey for children and young people. The aspects that
are common between the two teaching methods consist of but are not limited to:1)
student centred learning, 2) holistic view of children, 3) inquiry based learning, 4) respect
for diversity, 5) the important role of the teacher, 6) learning environment. After a brief
introduction of both the Reggio Emilia approach and the International Baccalaureate
system, this paper will look into how both these systems follow the same basic principles
and how International Baccalaureate could be considered the continuation of the Reggio
Emilia approach which was later introduced to elite expatriates who moved to different
countries after the 27 World War. As the most liberal teaching method*, *Reggio Emilia
was a revolutionary step into educating young people right after the 20d World War, where
the world was suffering from the consequences of the war. While International
Baccalaureate aimed to offer a teaching method that would benefit the children of those
groups who at first moved to another country on a temporary basis. Over fifty years on,
both teaching methods are still very much famous and in use in every corner of the world,

" The study was peer-reviewed: Katalin Mez6 (PhD), University of Debrecen (Hungary)
* The study was peer-reviewed: Ferenc Mez6 (PhD), Eszterhazy Karoly Catholic University,
Eger (Hungary)
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but no one has every compared the two to find similarities and differences between them.
This study is the first attempt in this regard and will focus on the fact that if combined
these two teaching methods can produce an entirely new teaching method/cutticulum
for the education of the young in the 3rd decade of the 21st century where Artificial
Intelligence is taking over classrooms, schools, and students’ mind.

Keywords: Reggio Emilia Approach, International Baccalaureate Educational System

Absztrakt

AZ INTERNATIONAL BACCALAUREATE® OKTATASI RENDSZER MINT
A REGGIO EMILIA MEGKOZELITES® FOLYTATASA

Bar a Loris Malaguzzi 4ltal a 20. szdzadban bevezetett Reggio Emilia megkdzelités,
egyedinek mondhatd, az International Baccalaureate (IB) oktatasi rendszer mégis
hatékonyabbnak tnik, ha Malaguzzi Gjszerd pedagdgiai megkdzelitésének folytatasaként
értelmezziik. Mindkét modszer fontos, ko6zOs elemeket tartalmaz, amelyek
meghatarozoak a gyermekek és fiatalok oktatasi atjan.

A két tanitasi modszer k6z0s pontjai a kvetkezok lehetnek, azonban nem kizarélag
ezekre korlatozédnak: 1) tanulokézpontd tanulas, 2) holisztikus gyermekfelfogas, 3)
felfedezésen alapulé tanulds, 4) a sokszintség tisztelete, 5) a tanar kiemelked§ szerepe, 6)
a tanulasi kornyezet. A Reggio Emilia megkozelités és az International Baccalaureate
rendszer révid bemutatdsa utan a tanulmany megvizsgalja, hogy mindkét rendszer hogyan
koveti ugyanazokat az alapelveket, és miként tekinthet6 az IB a Reggio Emilia
megkozelités folytatasanak. Ez utébbi az elit kilfoldiek kérében terjedt el, akik a masodik
vilaghaborut kévetGen mas orszagokba koltoztek. A Reggio Emilia médszer — mint a
legliberalisabb oktatasi megkdzelités* — forradalmi 1épést jelentett a fiatalok nevelésében
kozvetleniil a masodik vilaghabord utan, amikor a vilag még a habord kévetkezményeitdl
szenvedett. Az International Baccalaureate célja ezzel szemben az volt, hogy egy olyan
tanitasi modszert kinaljon fel, amely azoknak a gyermekei szamara is hasznos, akik
kezdetben csak ideiglenesen kéltéztek mas orszagokba. Tébb mint 6tven év elteltével
mindkét tanitdsi modszer tovabbra is rendkiviil népszerd és hasznaljak a vilag minden
tajan, azonban eddig senki sem hasonlitotta 6ssze Sket, hogy feltarja hasonldsagaikat és
kilonbségeiket. Ez a tanulmany az elsé ilyen jellegl kisérlet, és arra fokuszal, hogy ezen
kettS 6tvozésével miként tudna egy teljesen 4j oktatasi modszer vagy tanterv 1étrejonni a
21. szazad harmadik évtizedében, amikor a mesterséges intelligencia egyre inkabb atveszi
az iranyitast az osztalytermek, iskolak és a diakok gondolkodasa felett.

Kulcszsavak: Reggio Emilia megkozelités, International Baccalaureate (IB) oktatési
rendszer
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Introduction

Countries around the world devote substantial finances into their educational system
in order to educate the young minds and the future generations of the country. As with
providing a decent educational system, the success of children is secured later on in life.
During the past century education has changed drastically in the hope of improvement
and updating it for the new world that we live in. From Howard Gardner’s Multiple
Intelligences Theory, to John Dewey’s criticism of passive students in uniform
curriculums and teaching methods (Leshkovska & Spaseva, 2016), in the twentieth
century, education has evolved and improved immensely. This improvement however is
not happening at the speed technology is advancing today, as the knowledge acquiring
process may vary depending on countries and their educational policies (Faroughi &
Varga Nagy, 2023). With solid foundations starting during the eatly years of children, the
risk of drop outs, lost talents, and justice system expenses could be eliminated, and on
the positive spectrum, students are expected to become life-long learners, with more
understanding and willingness to accept differences and respect equality. This all starts
with Early Childhood Education and Care (ECEC), and with proper eatly childhood
education, children can be offered the support to meet not only their short-term needs
but which will help them with integration into society, in the globalised world and their
general well-being later on in life. On the other hand, once the child is old enough to join
higher education, they should have learnt, understood and have a healthy respect for the
differences in the intercultural societies they live in.

Having this in mind, the turning point in both early childhood education and high-
school education happened right after the 204 World War. For instance, in Italy, in the
region of Reggio Emilia, a young teacher named Loris Malaguzzi, became the leader of a
teaching method known as the Reggio Emilia method that is unique due to a number of
reasons. As the people of Reggio city in an act of unity and collective responsibility, came
to realise that a better society for the future generations begins with their eatly childhood
education they decided to establish a unique teaching technique. On the other hand, the
belief that a child who is raised right has an immense impact on the community they live
in and it is the responsibility of the adults to provide such educational system. Therefore,
with the extraordinary efforts of Malaguzzi and the Reggio society of the time, a new
philosophy was born which is known today as the Reggio Emilia approach.

Globalisation, English as modern-day lingua franca, and the multicultural societies that
most countries have today, which could be considered as one of the aftermaths of the
2rd World War has resulted in the establishment of a new schooling system known as
International Schools (IS). Carder, (2007), argues that English has become the language
of the most powerful states in the wortld, and hence the desire of learning it to native
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fluency for students in international schools. The result of such a desire is a bilingual
generation to whom English has become the native/mother language while the mother
tongue has become a second if not a foreign language. Within international schools
desired by expatriates residing in different countries and local elites who were willing to
pay the fees for their children’s education, an educational system grew known as
International Baccalaureate. Although, the first international school is believed to be the
International School of Geneva established in the 1920s, the establishment of the
International Baccalaureate Organisation (IBO) happened in the 1960s. The IBO schools
are privately owned, with the goal of providing national education for those expatriate
students residing in a host country. The IB schools’ language of instruction is English,
which is considered one of the main reasons parents send their children to these schools.
It also offers three different levels of education for different age groups of children
namely Primary Years Programme (PYP), Middle Years Programme (MYP),
International Baccalaureate Diploma Programme (IBDP), and most recently Career-
related Programme (CRP).

As the Reggio Emilia Approach was founded in 1945 and International Baccalaureate
Educational System were established in 1968, and since knowledge is always built upon
previous discoveries and research, it is logical to try to understand if there is any
connection between the two. Furthermore, the core elements and the main pillars of both
teaching methods could be considered almost the same yet different due to the age and
stage of educational training of the children. Therefore, the goal of this research is to first
introduce the Reggio Emilia Approach and its important cores, followed by a detailed
introduction of the IB system. The second part of the paper will look into the common
core of both teaching systems and the core functions they offer to children and young
people, and therefore the focus will be on Reggio Emilia and IB’s Primary Year
Programme to see if there is logical connection between the two and what they are. By
finding the basic principles, it is argued that how IB’s PYP could be considered as the
continuation of the Reggio Emilia and most importantly if a studied combination is to
happen by experts the result could be a revolutionary teaching method/curtriculum for
the education of the young in the third decade of the 215t century.

Literature Review
The Reggio Emilia Approach®

It is logical to agree that new discoveries and the advancement of knowledge happens
from the knowledge that human beings already possess. Therefore, it has been claimed
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that Reggio Emilia approach was influenced by Vygotsky’s theory which states that
children and adults co-construct their knowledge by building relationships with other
people and their surrounding environment (Valentine, 1999). Right after the 2rd World
War the people of the Reggio Emilia region in Italy, decided that they would have a new
teaching method where children are treated with the respect and freedom they deserve,
giving young children equal rights. Malaguzzi and Gandini (1993) explain that it is
important to know that without attention to the importance of collaboration between
teachers and families, the knowledge and understanding of children will not be complete.
As Palfi et al. (2020) explain that the uniqueness of the Reggio Emilia approach is not
strict rules and guidelines for young children but the liberal understanding and
consideration of the young people who have rights. The table below illustrates the
different cores or values of the Reggio Emilia which could be considered the reason for
the uniqueness of this approach (Table 1).

As table 1 above indicates, the 11 cores of the Reggio Emilia approach are highly
important, as every core has been chosen with considerable attention, focusing on the
children and their well-being and safety while their progress in learning is also
emphasised. In other words, what Reggio Emilia does is build a constructive relationship
between children, adults (teachers and parents), the environment and the society and
community they live in. These cores although stand alone in their uniqueness of use and
implementation, are connected to each other in a significant manner and removing one
core from the eleven makes the approach incomplete and ineffective. For instance, if one
eliminates documentation from the approach, or taking the famous metaphor of “the
hundred languages of children” makes their work ineffective and unheard as it is

programmed to be.

Table 1. Self-reporting, based on Reggio Emilia Website, www.reggiochildren.it/ en/ reggioemilia-

approach/ valori-en

Value  Name Elaboration
1 Children are active protagonists in Focusing on children and their ability to
their growing process learn and observe, as well as understanding
a child’s rights in isolation and amongst
groups.
2 The hundred languages of children As the most important value of the

approach, this value indicates children have
in them many different ways of expressing
themselves and understanding the world
around them.

233


http://www.reggiochildren.it/en/reggioemilia-approach/valori-en/
http://www.reggiochildren.it/en/reggioemilia-approach/valori-en/

INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

Participation

As an educational strategy focusing on
participation in different activities, this value
encourages children who have different
ways of expressing themselves do so
without discrimination.

Learning as a  process  of
construction, subjective and in
groups

Children as constructors of knowledge,
learn research strategies and exchange ideas
via discussion and participations with peers.

Educational research

As another core of the Reggio Emilia, both
children and adults practice research on
daily basis to discover and interpret the
world around them first-hand.

Educational documentation

Documentation is an integral part of
and practices by
allowing documenting the learning process

educational theories

for easier evaluation individually and in
groups.

Progettazione/designing

Roughly meaning an act of designing
didactics, as well as of environment,
participation and growth, could not be
achieved based on pre-defined programmes
and lesson plans. It is achieved by close
cooperation between how to design the
work and how to do related research.

Organisation

Organisation of spaces, work, children’s
time with each other and with adults is
planned carefully. In institutional level,
organisation represents constructing a
network of responsibilities co-shared with
members.

Environment and spaces

Children’s safety in Reggio Emilia infant-
toddler and pre-school centres are of
fundamental importance. Designed in an
interconnected and organised manner,
children and adults can learn and research
safely and effectively.

10

Formation and professional growth

Professional growth is the goal of the
Reggio Emilia by devoting working hours to
and organised content and form while
everyone’s participation is encouraged.

11

Evaluation

In both infant-toddler and pre-school
centres evaluation will take place by
pedagogical coordination groups and
school’s collective work groups to name
few.
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However, some researchers argue that the Reggio Emilia approach was designed only
for the Italian community and the culture of the city of Reggio Emilia (Edwards, 2002).
It is also worth noticing that children who attend Reggio Emilia toddler-infant or pre-
school centres are very young and not required by law to have formal education until
their first grade at the age of six. Therefore, these institutions have the flexibility and the
freedom of choosing their own unique teaching methods and practices where it is
possible to follow the cores of the Reggio Emilia approach for producing a generation
of life-long learners that the world is sorely missing today. The next section will look at

the IB educational system and most specifically the IB primary years programme.

International Schools

The term International Schools (IS) is usually used as an umbrella term, covering a
whole range of schools around the world that may have some commonality between
them. For instance, it can be argued that a school is considered as an international
institution if it hosts “international” population of students and teachers. Carder (2007)
argues that after the 2nd WW, thousands of people with various occupations such as
businessmen, artists, diplomats and other expatriates who usually resettle to another
country and are normally from economically advanced countries moved abroad to work
temporarily. This mass of expatriates relocating around the world required an educational
system that was based on their national school system for their children and hence the
establishment of international schooling systems functioning in those host countries.
Mostly privately owned schools became successful to a degree where local elite started
joining the community of international schools specially with the knowledge of the
English language proving to be important day by day.

The countries that are considered pioneers in establishing international schools are the
UK and the USA, while with globalisation and excessive migration causing the demand
for international schools to encompass the growing population of students who are living
in a host country and desire to have an education in the English language. Hayden and
Thompson (1998) agreeing with this claim add that with the advancement of technology
and the increased establishment of international companies and organisations around the
wortld has caused further interest in international schools. These schools are usually
privately owned, demand high fees and use English as the language of instruction.
According to the Market Intelligence Agency report up until January 2024 there are over
14 thousand English-medium international schools around the world that host nearly 7
million students aged between 3 to 18 and employ over 660 thousand teaching staff.
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International Baccalaureate® Educational System

The first school that could be considered as an international school in today’s norm
according to Carder (2007) is the “International School of Geneva” which was founded
in 1924. However, the need for a unified educational system for international schools
resulted in the establishment of the International School Association in 1951 in
Switzerland. While the “International Baccalaureate Diploma Programme” (IBDP) was
created by the ISA in 1964 and four years later the “International Baccalaureate
Organisation” (IBO) was created by the ISA. The main goal at the time was to provide
an international curriculum that would offer an educational system where after the
completion of high school diploma the students degrees would be accepted by higher
education institutions around the world, paving the way for the expatriate students into
societies across the globe. IB offers a continuum of different international education
through four challenging but high quality programmes to students aged 3 to 19. Starting
with IB Primary Year Programme (PYP), which was first offered in 1997, marking the
start of a lifelong journey for children from 3 to 12, as active participants in their own
learning. The second stage is known as Middle Years Programmes (MYP) first offered in
1994, as the continuation of the previous stage it focuses on building a solid academic
foundation for students aged 11 to 16, giving them the freedom of and the confidence
in managing their own learning journeys. The third and fourth stages are the famous
IBDP first offered in 1968, and the newly established in 2012 Career-related Programme
(CPR) which offers the freedom to mix and match academic subjects with career
pathways of the students with focus on their professional interest (Education programmes -
International Baccalaureate®). Since this research is interested in eatly childhood education, a
deeper understanding of the IB PYP is offered in the table 2.

Table 2. Self-reporting based on 1B website Education programmes - International Baccalanreate®

Value Name Elaboration

1 Inquiry based Students are inquirers both in school and in the world beyond.

2 Transdisciplinary Reflecting on their own learning, PYP develop knowledge,
conceptual understanding, skills and attributed to the IB learner
profile.

3 Student centre The students are agents of their own learning.

4 Future focus Guided by 6 transdisciplinary themes of global significance,
students broaden their knowledge of the world today and
tomorrow

5 Learners and Collaborating  with  teachers, students deepen their

teaching understanding and motivation through engaging in integrated
ongoing assessment

6 Learning Building a strong learning community amongst students at the

community very young age.
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As table 2 above suggests, the main values of the IB system are based on student

centred teaching, and different transdisciplinary teaching and learning of topics that not

only requires students’ involvement but having them interested in the globe with focus

on global issues, interculturality of education and understanding and acceptance of the

differences between individuals.

Reggio Emilia Approach® vs International Baccalaureate®

The comparison of the two teaching methods/approaches presented here makes it very

clear to see how International Baccalaureate system could be the continuation of the

Reggio Emilia approach while keeping in mind that the Reggio Emilia method is for

children of a very young age while the IB curriculum covers different stages of education

for children from three to 18 years of age. This claim is easily understood in the different

values of the Reggio Emilia becoming an inspiration for the I1B’s values at PYP stage.

Table 3 below illustrates the connection cleatly.

Table 3. Self-reporting based on Reggio Emilia and IBO websites.

Reggio Emilia Cores

Traceable in IB’s Values

Active protagonists/hundred
languages/ participation

Inquiry based, transdisciplinary, student-
centred learning

Group  learning, educational  research, Transdisciplinary and  global  focus,

educational documentation collaboration, group learning and
integration, ongoing assessment

Progettazione/Designing, organisation, Learning community from very young age,

environment and spaces

arts and crafts classes using recycling
materials, arrangements of the classrooms
based on students needs

Formation and professional growth, parental
involvement, participation, evaluation

Understanding the world via environment

Collaboration  with  teachers,
involvement, inclusion,
ongoing assessment,

6 different transdisciplinary themes of global
significance, students knowledge of the
world today and tomorrow.

parents
integrated and

As table 3 above indicates, almost all of the core values of the Reggio Emilia approach

are implemented, although in a more advanced form due to the age of the students in the

PYP stage of IB. However, the core values that make the Reggio Emilia approach a

unique method of teaching for early childhood education and care are definitely playing

237



INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
A KULONLEGES BANASMOD TEMAKOREBEN

an important role in IB and not only in the PYP but also the later 3 other stages in the
curriculum. IB’s motto is that in the globalised word of today, tolerance, respect for
diversity, inclusion and integration is the base of all the efforts they put into the
international baccalaureate. This is in line with the constant need of same-minded,
internationally divergent student population that can be seen in every corner of the world.
And of course, Reggio Emilia’s thoughtfully selected core values which were too
important at the time of time of establishing the approach after the 2rd WW is still
relevant today and IB, directly or indirectly influenced by it, is implementing the same
core values in its educational system.

The Issue of Cultural Diversity

Education is the core of any society’s prosperity, and it is through education that
countries advance and find a stronger place in the world and their rightful place in global
politics. However, cultural diversity that is an unavoidable truth of human history, cannot
be overlooked. It is based on this cultural diversity that every country tries to implement
an educational system that is suitable to their national values and interest. Along with
culture, politics and religion too play a significant role in different ways of educating the
next generation of young people across various countries. With regards to Reggio Emilia,
Edwards (2002) argues that the approach was designed specifically for the Italian culture
and the community of the city of Reggio, but elaborates that the approach could be
inspirational to others and can be incorporated in early childhood education around the
world. For instance, encouraging children to communicate with adults in open-ended
and probing questions is an attempt in giving the children the sense of freedom and value
they need later on in life. Or large discussion groups and group activities that match
everyone’s interest is also practiced in Reggio Emilia which could be practiced by other
educational systems around the world. However, this is not always the case in different
countries. For instance, Islamic countries, usually do not have both gender integrated
classrooms and therefore, group activities remain within the same sex classes. School
uniforms and dress codes, are strict in most of the Asian schooling systems, while it is
not the case in Reggio Emilia and later on in IB schools. The collaboration of parents
and the community along with the school and society as a whole is another cultural
difference that cannot be implemented exactly the same around the world as in some
cultures, mostly Asian and Muslim, the gender segregated society is the norm, and since
fathers are busy with their careers, mothers simply cannot attend such community
gatherings due to the norms of the culture and society. Therefore, it is safe to assume
that although Reggio Emilia could be considered as the inspirational factor for
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educational systems such as IB for the education of the older children, it is also the case

that not every core value can and should be implemented in every society.

Conclusion

During the past century, education has undergone significant transformations, and has
seen a clear shift from the traditional teacher-centred educational method to a more
student-centred teaching approach where enquiry, exploration, and holistic development
are encouraged and the norm now. Two examples of such educational philosophies that
have been and still remain to be influential and embody the shift mentioned in education
are the International Baccalaureate® and the Reggio Emilia Approach®. As these
approaches emphasise on student agency, critical thinking, experiential learning, and
most importantly the freedom and the possibility of personalised teaching and learning
methods, has resulted in accepting these approaches as influential education worldwide.
Similarly, the IB system, which was established in 1968 and with the easier mobility of
the families and expatriates, promotes international-mindedness and lifelong learning that
is made possible through an inquiry-based curriculum. This international-mindedness has
never been needed and required in educating of young minds more than today, as with
globalisation and the advancement of technology, and the English language as modern-
day lingua franca or the language of communication, the new generation is connected
within a few clicks. In the IB system, the Primary Years Programme (PYP) in particular
shares several core elements with the Reggio Emilia approach, such as student-centred
learning, interdisciplinary connections, and a focus of creativity and reflections for
younger children. This clearly visible yet under-studied connection between the IB system
and the Reggio Emilia approach should be extensively studied as the collaboration of the
two might result in a unique teaching method for the educational system around the
wortld in the third decade of the 21t century. As researchers such as Edwards (2002),
argue that the Reggio Emilia approach is specifically designed for Italian culture and the
community of the Reggio Emilia city in Italy, it could, however, be influential and
inspirational for other countries and cultures. The secular teaching method has definitely
rooted in the International Baccalaureate system as well, however, in different and more
advanced forms for older students studying in IB schools around the world. It is also
important to understand that due to national interests, different cultures, languages,
religions and even political views of specific countries, these approaches, be it Reggio
Emilia or 1B, can and are modified to fit their needs. This flexibility of both teaching
systems is what makes them unique in their own rights, as it gives education and schools

the opportunity to become a place where children are not considered as empty vessels,
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blank, white sheets, ready to be filled and written on. Children in these approaches are
considered as individuals, who have human rights, are active members in their
community and can have a say on their teaching and education life. As Hegseth (2023)
argues, that although IB from the time of its establishment operated as a private
institution in the educational system, it also partners with public schooling systems as
well. On the other hand, the Reggio Emilia approach although established as public
initiation in the Reggio city at the time, is now implemented in the private sector of
education in countries such as the United Arab Emirates, Qatar, and Bahrain. The
philosophies of both educational systems are to create a more peaceful world through
education, where it starts with increased respect for young children. Furthermore, both
systems operate on a challenging instruction, transdisciplinary and enquiry and concept-
based teaching methods but in different forms as appropriate for the age group of the
students. Both approaches function as facilitators and provocateurs through inquiry,
action, reflection and feedback methods. From teachers’ perspective, both systems
encourage cultivating internationally minded students by encouraging educators to
bringing the outside world into the classroom, different language learning opportunities
and exposing students to diverse perspectives to make them ready for the globalised

world outside of the school.
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Abstract

Gifted children are generally defined as individuals who exhibit high levels of cognitive,
creative or leadership skills, and exceptional performance in specific academic or/and
artistic areas. This definition reflects a multidimensional understanding based on the
recognition and development of individual potential. Gifted children represent a group
that needs special educational approaches in order to realize their individual potential at
the highest level. As a country with province-based education policies, Canada offers
diverse and flexible models for supporting gifted individuals. The country's education
system provides a wide range of individualized education opportunities ranging from
inclusive practices to acceleration and enrichment programs. However, the methods used
to identify gifted children, educational practices and psychosocial support mechanisms
vary across regions. This study aims to examine the current policies and practices related
to the education of gifted children in Canada. In the literature, it was found that there are
extensive and diverse studies on gifted children in the USA, but there is limited research
in this field in a large and developed country like Canada. In the study, qualitative data
analysis methods were used to analyze provincial and territorial ministry of education
documents, academic literature and field studies. Due to the federal structure of Canada,
education is organized at the provincial and territorial level, which creates significant
differences in educational opportunities for gifted children. This study aims to contribute
to the literature and to the development of more effective educational and counselling
practices to support gifted children to maximize their potential.

* The study was peer-reviewed: Katalin Mez6 (PhD), University of Debrecen (Hungary)
*The study was peer-reviewed: Ferenc Mez6 (PhD), Eszterhazy Karoly Catholic University,
Eger (Hungary)
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Absztrakt

A KANADAI TEHETSEGES GYERMEKEK OKTATASARA VONATKOZO
POLITIKAK ES GYAKORLATOK VIZSGALATA

A tehetséges gyermekeket altalaban ugy hatarozzak meg, mint olyan egyéneket, akik
magas szintd kognitiv, kreativ vagy vezet6i képességekkel rendelkeznek, és kivételes
teljesitményt nyujtanak bizonyos tudomdnyos és/vagy mivészeti tertleteken. Ez a
meghatarozas az egyéni potencial felismerésén és fejlesztésén alapuld tébbdimenzids
felfogast tiikrozi. A tehetséges gyermekek olyan csoportot képviselnek, amely specialis
oktatasi megkozelitést igényel annak érdekében, hogy egyéni lehetGségeiket a
legmagasabb szinten valésitsdk meg. Kanada tartomanyi oktatasi politikaval rendelkezé
orszagként valtozatos és rugalmas modelleket kinal a tehetséges egyének timogatasara.
Az orszag oktatasi rendszere az egyénre szabott oktatasi lehetSségek széles skalajat kinalja
az inkluziv gyakorlatoktdl kezdve a gyorsité és gazdagité programokig. A tehetséges
gyermekek azonositasira alkalmazott moédszerek, az oktatisi gyakorlatok és a
pszichoszocialis timogatasi mechanizmusok azonban régionként eltéréek. E tanulmany
célja, hogy megvizsgilja a tehetséges gyermekek oktatdasaval kapcsolatos jelenlegi
politikakat és gyakorlatokat Kanadaban. A szakirodalomban azt talaltak, hogy az Egyesiilt
Allamokban kiterjedt és valtozatos tanulméanyok léteznek a tehetséges gyermekekrél, de
egy olyan nagy és fejlett orszagban, mint Kanada, korlatozottak a kutatisok ezen a
teriileten. A tanulmanyban kvalitativ adatelemzési mddszereket alkalmaztak a tartomanyi
és tertleti oktatdsi minisztériumi dokumentumok, a tudomdnyos szakirodalom és a
helyszini tanulmanyok elemzésére. Kanada szévetségi struktirdja miatt az oktatas
tartomanyi és teriileti szinten szervezédik, ami jelentSs kilonbségeket teremt a tehetséges
gyermekek oktatasi lehetGségeiben. A tanulmany célja, hogy hozzdjaruljon a
szakirodalomhoz és a tehetséges gyermekek timogatasat célz6 hatékonyabb oktatasi és
tanacsadasi gyakorlatok kialakitasahoz, hogy maximalizaljak lehetSségeiket.

Kulcsszavak: tehetséggondozas, oktataspolitika, tehetséges tanuldk azonositasa,
Kanada

Gifted students differ greatly from their peers and often cannot reach their full
potential in standard educational settings due to unmet needs (Hunsaker, 1994;
Feldhusen, 1997; Renzulli, 1999). Researchers stress that gifted learners require curricula
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beyond regular programs to address their unique needs (Davis & Rimm, 2004; Van
Tassel-Baska, 2005; Tomlinson, 1999; Winebrenner, 2001). Without special attention,
their abilities may remain unnoticed (Reid & Boettger, 2015). Educational support for
gifted students vaties globally, often provided through dedicated organizations (Epcacan
& Bahceci, 2022).

Support for gifted children remains vital amid debates on meeting their educational,
emotional, and social needs, with stakeholders advocating varied service models
(Schwean et al., 2000). In egalitarian societies, enabling these children to contribute
meaningfully is a societal interest (Simonton, 2009). Education policies must ensure
conditions for gifted children to reach their potential through personalized, differentiated
curricula—key principles alongside equity as emphasized by the Sustainable
Development Goals (Monks & Katzko, 2005). Balancing excellence and equity is
complex but essential for long-term societal progress (Dai, 2013; Parr & Stevens, 2020).

Several scholars from the United States and Canada have made important contributions
to the field of gifted education. While Reid (2015) emphasizes the long history of gifted
education, Terzian and Rury (2014) highlight how the launch of Sputnik in 1957 spurred
major educational reforms in the U.S. to strengthen science and technology through
gifted education. In Canada, researchers such as Ellis (2017), Smyth (1984), Laycock
(1955), Yewchuk (2000a, 2000b), Klapp and Porath (2000), and Lupart (2005) have
documented both historical developments and the ongoing challenges of delivering
equitable gifted education across provinces. Unlike previous studies, which often focus
cither on historical developments (Ellis, 2017) or specific regional policies (Klapp &
Porath, 2000), this study provides a comprehensive overview of gifted education in
Canada, combining historical, policy-based, and programmatic perspectives. The analysis
includes the historical evolution of gifted education, identification methods, models such
as acceleration, enrichment, and separate classes, as well as the roles of provincial policy,
advocacy groups, and universities in shaping services for gifted students. This study aims
to investigate the public policies on gifted education in Canada and to have information
about educational practices. This integrative approach contributes a holistic
understanding of gifted education in the Canadian context.

Literature Review

The education of gifted individuals has roots in ancient times; however, substantial
attention to their educational needs began in the 20th century. The United States has
been a pioneer in this area, with most of the related research still emerging from there
(Reid, 2015). Following the 1957 launch of Sputnik by the Soviet Union, the U.S.
emphasized gifted education to boost its scientific and technological capacity (Terzian &
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Rury, 2014). This focus led to the National Defense Education Act of 1958, which
funded programs in science, math, and technology (NAGC, 2014), including initiatives
to nurture gifted students' creativity (Dockal, 2005). Inspited by these developments,
Canada also began showing increased interest in gifted education during the 1950s
(Fleming, 1971).

Ellis (2017) examined the historical development of giftedness and related educational
programs in Canadian schools from the 19th century to 1957, dividing it into three
periods. Until 1910, gifted children were simply seen as curious individuals, but between
1910 and 1925, psychologists formally defined giftedness, while eugenicists associated it
with "good racial stock." During this time, Canada introduced its first official policies
and special programs based on child-centered progressive education. From 1925 to 1957,
giftedness began to be viewed as a national resource, though racial and class biases and
concerns about emotional adjustment persisted.

In the early 20th century, Edith L. Groves and W. D. Tait emphasized the importance
of addressing the educational needs of gifted students. Groves (1919) advocated for
enriched curricula for the gifted, similar to the special classes provided for students with
learning difficulties. Likewise, Tait (1921) criticized standard curricula for prioritizing less
able students while neglecting those who were gifted.

Ontario introduced legislation for special classes for gifted students in 1914 (Smyth,
1984). In the 1920s, Canadian school boards adopted three main models based on expert
advice: acceleration, enrichment, and separate classes. Acceleration was the most widely
used, allowing students to skip grades or complete two years in one. Since it required
only approval from teachers or principals, it was especially common in rural areas
(Laycock, 1955).

In some provinces, acceleration was applied through special classes where students
completed two grades in one year. Ottawa combined Grades 3 and 4 and used this
approach for many years (Ottawa Public School Board, 1958). By 1953, 27 school
systems had adopted this model, and by 1956, over 60% of Ottawa students had followed
it, though it wasn’t limited to gifted students (Dunn & McNeil, 1954; Ottawa Public
School Board, 1956). While less common in high schools, Sault Ste. Marie Collegiate
implemented the policy in 1955 (Spatling, 1958). Overall, gifted programs were more
prevalent at the elementary level (Smyth, 1984).

In the enrichment model, gifted students stayed in regular classrooms but were given
advanced activities by their teachers (Laycock, 1942). Although some Toronto schools
used this approach in the late 1920s, it became more common in 1957-1958 (Toronto
Board of Education, 1928, 1930; Laughlin, 1958). In Ottawa, broader adoption began
around 1942 (Ottawa Public School Board, 1956). Enrichment programs typically
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included cultural subjects like drama, French, literature, and debate, as well as
extracurriculars such as field trips and clubs (Laycock, 1942; Matheson, 1936; Toronto
Board of Education, 1954). Teachers rarely made the curriculum more academically
challenging, and enrichment was not limited to IQ tests or to large, well-equipped urban
schools (Matheson, 1936; Toronto Board of Education, 1954).

The Ottawa Public School Board implemented one of the most extensive psychological
assessment programs in Canada to identify students suitable for an enriched curriculum
(Wright, 2002). Beginning in 1931, Grade 5 students were evaluated, and by 1942,
students in Grades 1, 3, 4, and 6 were being assessed twice annually (Ottawa |City of]
Public School Board, 1956). The outcomes were communicated to teachers, who were
then expected to offer enriched learning opportunities to the identified students within
the standard classroom setting (Dunlop, 1947). By the 1950s, this approach had been
adopted by twelve school systems across Canada (Dunn & McNeil, 1954).

One of the least used models in Canada was the establishment of separate classes for
gifted children. London and Oshawa introduced such classes in the 1920s and around
1932, respectively, but these programs were short-lived (Rogers, 1932). In 1932,
Saskatoon created separate classes for students with an I1Q of 125 or higher; however,
these students returned to regular classrooms after four years (Laycock, 1940). New
groups were formed every two years, with one starting in Grade 4 and the other in Grade
5 (Howsam, 1950).

In the 1950s, more Canadian schools introduced separate classes for gifted students,
with Kingston and Sudbury following London and Saskatoon in 1953. Although
Montreal Protestant School Board had separate classes from 1942 to 1950, Ottawa Public
Schools opened classes for high-1Q students in 1956 alongside enrichment programs
(Dunn & McNeil, 1954; Ottawa Public School Board, 1958). Toronto experimented with
separate classes in the 1930s and 1950s but did not adopt them officially, while North
Vancouver High School offered gifted classes in the 1930s with a lower 1Q threshold
(Matheson, 19306). Etobicoke began trials around 1955, making separate classes
permanent by 1958 (Robb, 1958; Etobicoke Township Board of Education, 1957). These
classes generally followed the enrichment curriculum used in regular gifted programs
(Rogers, 1932; Laycock, 1940).

At the middle school level, separate classes for gifted students were relatively
uncommon. In 1956, Sault Ste. Marie Collegiate established a dedicated gifted class for
Grade 9 students (Sparling, 1958). Similar grouping practices were also observed in large
elementary schools, such as Humbercrest Public School in York Township (Stewart,
1958). Alberta, British Columbia, New Brunswick, and Nova Scotia offer the most
comprehensive support for gifted students, mainly through credit exams, advanced
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courses (Advanced Placement, IB), dual enrollment, and subject-based acceleration. Age-
based acceleration like grade skipping is less supported. Though no province bans
acceleration, some, 1 ike Prince Edward Island and the Northwest Territories, use
discouraging language (Parekh, 2018).

In the 1950s, Canadian researchers explored psychological challenges faced by gifted
children, with Howsam (1950) reporting good social and academic adaptation in separate
classes, while Barrett (1958) highlighted social adjustment issues affecting
“underachieving gifted” students based on Toronto counselors’ research (1952).
Concerns about low university attendance among high-1Q youth were noted by educators
like Conant in Canada and the U.S. (Axelrod, 2005; Urban, 2010). Critics argued that
schools overlooked gifted students by prioritizing average learners, with Toronto
counselors (1955) and Smith (1954) noting that gifted students in large classes often felt
bored and unchallenged.

In Canada, kindergarten to secondary education is managed by each province and
territory, so gifted education services differ based on local policies (Yewchuk, 2000a).
Studies by Goguen (1993), Leroux (2000), and Yewchuk (2000a, 2000b) emphasize the
variation in how gifted students are identified and supported across the country. For
instance, a student identified as gifted in one province may not be recognized as such in
another. In British Columbia, programs differ by district, resulting in both flexibility and
inconsistency (Klapp & Porath, 2000). While some schools offer special programs for
gifted students, others may not. Urban areas usually provide options like Advanced
Placement, enrichment, and Challenge Centres, whereas rural schools depend on the
creativity of local educators to adapt the curriculum (Lupart, 2005).

The Provincial Resource Program (PRP) in Vancouver, launched in 1993 through a
partnership between the Vancouver School Board and the University of British
Columbia, supports academically gifted students in completing high school and entering
university early with faculty mentorship. It is the only program of its kind in Canada
(Klapp & Porath, 2000). In British Columbia, private schools also offer options for gifted
students, with the Choice School for Gifted Children being the only private school
specifically for them. In Alberta, two charter schools focus on gifted education, providing
an alternative to public and private schools and involving parents more actively in
programs and decision-making (Lupart, 2005).

Support for gifted education in Canada has followed a cyclical pattern. In the 1990s,
provincial budget cuts and inclusive education policies led to reduced services for gifted
students (Yewchuk, 2000a). Advocacy groups like Ontario's Association for Bright
Children (ABC), founded in 1972, and Alberta's Association for Bright Children (AABC),
founded in 1979, have played key roles in keeping gifted education on the provincial
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agenda by supporting families, sharing information, and working with government and
schools (Matthews & Smyth, 2000).

Local chapters and network groups collaborate with school districts to organize
programs for both adults and children (Peters, 2000). In 1983, the British Columbia
Association for Gifted Children was established through the efforts of parent groups
across the province. The association’s advocacy has positively influenced gifted education
policies, practices, and funding in the last two decades of the 20th century (Klapp &
Porath, 2000). Like in other provinces, the Bright Children Association has acted as a
parent advisory group and conducted effective lobbying for provincial changes. For
example, Sydney ABC successtully advocated in 1992 for the inclusion of giftedness in
the definition of special educational needs (Edmunds, Blaikie, & Cunningham, 2000).

The Gifted and Talented Education Council (GTEC) has significantly contributed to
gifted education in Alberta by publishing teacher training materials and launching
AGATE, Canada’s only journal on gifted education (Delaney, 2000). In British Columbia,
the Association for Educators of Gifted, Talented, and Creative Children offers
advocacy, teacher training, and parent education, while government initiatives like
Manitoba’s "New Directions" curticulum emphasize understanding abstract concepts
(McCluskey & Mays, 2000). Alberta also introduced the resource "Teaching Gifted and
Talented Students" in 2000, providing practical guidance on program design,
management, and giftedness identification (Learning, 2000).

Universities play a crucial role in educating gifted students, exemplified by the
University of Calgary’s Gifted Education Centre, established in 1988, which provides
teacher training, research, programs, and conferences (Mendaglio & Pyryt, 2000). In
Quebec, opportunities for teacher training in gifted education differ between language
groups, with only three out of nine French-speaking universities requiring such courses
at the undergraduate level, while all English-speaking universities do so (Massé, 2000).
Notably, McGill University offers a diploma and graduate courses in gifted education,
highlighting greater support in English-speaking institutions (Massé, 2000).

Conclusion and Discussion

Gifted education in Canada varies by province, with stronger support in places like
Alberta and more limited services elsewhere. There is no national policy, but universities
and nonprofits play key roles through research and teacher training. Parents and
communities are also essential, and there is a need for a more comprehensive, equitable
approach. Psychological support is especially important for gifted students (Lupart,
2005).
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Canada's education and counselling programs for gifted students are highly diverse, with
each province and territory responsible for developing and implementing its own policies
and regulations (Timmons et al., 2021; Boichenko & Sbruieva, 2019). This diversity
includes different methods of identification and instruction, the influence of parent and
teacher advocacy groups, government publications, cultural considerations, and the role
of universities in shaping gifted education frameworks (Reid, 2015; Pfeiffer, 2015;
Coleman & Cross, 2005). The lack of federal guidance has led to the creation of
alternative support systems such as advocacy groups and university programs (ABC,
2014; CABC, 2012; Timmons et al., 2021). Despite the existence of special programs like
those at Westmount Charter School in Alberta, the system has been criticized for reduced
services, limited identification, and insufficient funding (Mendelson, 2009). Although
organizational support is visible across the country, gifted education still reaches only a
small portion of the gifted population (Reid, 2015).

Gifted education in the USA, Canada, and the UK is characterized by dynamic and self-
organizing structures that aim to maximize individual potential (Boichenko & Sbruieva,
2019; Sisk, 2020). In Canada, a personality-oriented approach emphasizes the
individuality and self-worth of gifted students, fostering flexible and interest-based
learning environments to support their success (Boichenko & Sbruieva, 2019). The
cultural approach to gifted education highlights how national education systems are
shaped by broader cultural and socio-economic values, with the USA prioritizing
individual achievement and Canada focusing more on inclusive practices (Ziegler &
Phillipson, 2012; Cross, 2013). An inclusive and flexible educational model that
accommodates diverse abilities enables countries to identify commonalities and
differences in their gifted education systems and to adopt international best practices
when developing national policies (OECD, 2018; Reis & Renzulli, 2010).

In terms of teacher education, gifted education is increasingly embedded in teacher
training programs, supported by ongoing professional development initiatives that
emphasize differentiated instruction and inclusive pedagogy (VanTassel-Baska &
Stambaugh, 2006; Timmons et al., 2021). For the identification of gifted students,
multiple methods are employed, with teacher observations and a combination of
qualitative and quantitative assessments being the most widely used approaches (Pfeiffer,
2015; Coleman & Cross, 2005). With regard to instructional models, Canada largely
adopts an integration-oriented approach in which gifted students are educated within
regular classrooms and receive differentiated instruction tailored to their individual needs
(Bennett et al., 2013; Sisk, 2020).

Each provincial Ministry of Education in Canada holds responsibility for guiding gifted
education, including the provision of resources to schools, the publication of policy
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frameworks (such as Ontario’s "Special Education Plan"), the delivery of targeted
professional development programs for teachers, financial support through regional
budgets, and the involvement of families in educational planning (Ontario Ministry of
Education, 2017; Timmons et al., 2021). Nevertheless, a significant challenge remains in
the form of inter-provincial disparities: while some provinces offer well-developed gifted
programs, others provide limited support due to resource constraints and varying policy
priorities (Boichenko & Sbruieva, 2019; Timmons et al., 2021).
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Abstract

Nomads are a group whose axis of social communication is organized based on relative,
causal, real, or ideal kinship. Shahsun lived in parts of northwestern Iran, especially
Mughan and Ardabil. Shahsuns are one of the most important and famous nomads of
the Eastern Azerbaijan province and have a long history. Shahsun nomads have special
customs and traditions. Their life is mostly based on the animal husbandry economy, and
agricultural activities are at the next stage of importance. They had special local clothes
such as Petawa and Charuq, which are indicators of Ilat Shahsun's clothing. Among the
special arts of Shahsun, I can mention handicrafts, the most important of which is
Varnish weaving, as well as music and the use of various instruments such as Reeds,
Tutak, Tar, and Garman, which are popular among these nomads. They live in the region
of The beauty of Arsbaran is that in their way of accommodation, it is possible to mention
the use of pavilions, Kome, and Chatma. Apart from field research and objective
observations and experiences, the present article is an analytical study and review of texts
and documents related to the history of Shahsuns. This research is based on the opinion
of the French anthropologist Marcel Moss, who believes in the in-depth research
method, that is deep observation and study about a limited community like nomads.
What follows in this research is an investigation and analysis of the culture, beliefs,
religious practices, and social behavioral patterns of the Shahsun nomads.

Keywords: Nomads, Shahsun nomads, clothing, Handicrafts, pavilions and Kome,
culture and beliefs.
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AZ IRANT SAHSZUN NOMADOK TORTENETI ANTROPOLOGIAJA

A nomadok olyan csoportok, amelyek tarsadalmi kommunikacios tengelye relativ, ok-
okozati, valoés vagy idealis rokonsag alapjan szervezédik. Shahsun Iran északnyugati
részén €lt, kilénésen Mughanban és Ardabilban. A sahsunok Kelet-Azerbajdzsan
tartomany egyik legfontosabb és leghiresebb nomadjai, és hosszi multra tekintenek
vissza. A Shahsun nomadok kiilénleges szokasokkal és hagyomanyokkal rendelkeznek.
Eletik nagyrészt az allattenyésztési gazdasagra épil, a mezGgazdasagi tevékenység a
fontossag kévetkezé fokan all. Kalénleges helyi ruhdik voltak, mint példdul Petawa és
Charuq, amelyek Ilat Shahsun ruhazatinak mutatéi. A Shahsun kilénleges mivészetei
kozil emlithetem a kézmivességet, amelyek kozil a legfontosabb a lakkszévés, valamint
a zene ¢és a kulonféle hangszerek, mint a ndd, a tutak, a katrany és a garman hasznalata,
amelyek e nomadok korében népszertick. Arsbaran vidékén élnek. Arsbaran szépsége,
hogy elszallasolasukban a pavilonok, Kome és Chatma hasznalata emlithets. A
terepkutatason és az objektiv megfigyeléscken és tapasztalatokon kivil jelen cikk a
Shahsuns torténetével kapcsolatos szévegek és dokumentumok elemzé tanulmanyozasa
és attekintése. Ez a kutatas Marcel Moss francia antropologus véleményén alapul, aki hisz
a mélyrehaté kutatasi modszerben, vagyis egy olyan korlatozott k6zosségrdl, mint a
nomadok, mély megfigyelés és tanulmanyozas.
Ebben a kutataisban a Shahsun nomadok kultardjanak, hiedelmeinek, wvallasi
gyakorlatainak és tirsadalmi viselkedési mintdinak vizsgalata és elemzése kovetkezik.

Kulcsszavak: Nomadok, Shahsun nomadok, ruhdzat, Kézmivesség, pavilonok és
Kome, kultara és hiedelmek.

Introduction

The Shahsuns are a group that was formed by Shah Abbas I instead of the Qizlbash to
take the place of the Turkish nomads that had helped them before the formation of the
Safavid dynasty. He invited other nomads to establish Shahsun “friend of the king” and
the king accomplished this task. The nomads of Shahsun considered themselves to
belong to a clan composed of 32 clans. Each clan had a Bey and several Obas (Ili camp);
each Oba was divided by different combinations, and an Aq Saqal “white beard” was in
charge of several Obas. This article deals with the anthropology of the Shahsun nomads
in Azerbaijan from the 10th century until now. I will examine the history of the nomads
and various perspectives on their formation before delving into the main topic. In the
following section, I will analyze the Shahsun nomads, considering their historical
formation process. The next part examines the customs and traditions of the Shahsun
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nomads in the historical process with an approach to anthropological factors. Then, the

status of the Shahsun nomads and their tyranny will be reviewed.

Historical background

With the emergence of anthropological knowledge within social sciences in the
Western world, field research was conducted regarding recognizing and investigating
nomad social, cultural, economic, and political structures. Henry Field is one of the
researchers who studied and researched ethnic and tribal compositions and their
structural features in Iran. Several European anthropologists, such as Paul Basniyeh and
Gunther Schweitzer, have investigated the issue of the Shahsun nomadic community.
There have been publications about Shahsun nomads by the Institute of Social Studies
and Research (ISSR) of Tehran University, including studies related to the settlement of
nomadic shepherds of the Shahsun plains and the nomad settlement program, the
marriage system among the Shahsuns, as well as structural changes in the economy and
the culture of the region and the people living there. The English anthropologist Richard
Tupper focused his research on the Shahsun tribal community starting in his student

days, living among them for several decades.

Ilat and nomads

Il and nomads

11 or El is a Turkish-Mongolian word that has more than a thousand years of historical
background. This word is used in ancient Turkish and Persian texts to refer to province,
peace and friendship, multitude and group, friend, tame and obedient, people, and
congregation (Bloukbashi, 2003: 17). In another definition, it means a clan: “An 1l
includes several clans that are united with each other due to consanguinity or socio-
political reasons and usually live in a geographical area that is considered the territory of
the clan. The clans of the same clan usually have relative or causal kinship with each
other; sometimes, they may unite without having kinship and form a clan. Most of it is
the same” (Barkhordar, 2004: 322).

According to Tupper Il, it was a political union of nomads and a term to introduce a
mass of nomads, and the nomads, despite the lack of a common relationship between
them and the gathering of some clans that make up the nomads from other places, is
more than the concept of political citizenship, and having loyalty to a boss conveys the
idea of cultural unity.

A nomadic society is a society whose livelthood is based on traditional animal
husbandry and follows the tribal system. To gather livestock and provide for their
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livelihood, they have a regular seasonal movement, often from the black tent. They use
portable pavilions and shelters for all or part of the year (Barkhordar, 2004: 34). In
addition to the aforementioned definition, there is another definition of nomads:
“Nomads today refer to a society whose social relations are organized based on relative
or causal kinship, real or ideal. The members of this community are aware of their ethnic
affiliations and are actively concerned about their preservation and reputation”
(Khosravi, 1979: 38). Part of their livelihood is on natural pastures, and nomadism is one
of its consequences.

Factors of formation of Eilat

Given the long history of migration, nomads as organizations have formed over time.
The main factors that led to the formation of nomads can be listed according to the
characteristics of each nomad:

o Security and Social Needs: A major part of the country's population has lived
in desertification and migration from the past; their dependence on potential
events and dangers and defending life has been a vital necessity for each of
them. In a particular period, there was a creation of a collective power to
defend or invade the nomads, and the common and collective life has
continued from one generation to another.

o Livestock: Physical needs have been one of the basic needs that have led to
human movement from one point to another or settlement in a specific area.
Therefore, the type of livestock or pasture is another factor in the formation
of nomads in the early days, and on the other hand, common aspects of this
type of life are simultaneously used to exploit pastures and cooperatives and
help each other.

. Family dependencies: Due to the limitations of personal communication,
geographical barriers, and observance of some ancient tribal traditions, the
nomadic marriage was first confined to the nearest households then to the
tribe, other nomads, and finally to the rural community, or the city was
expanding.

. Geographical and Ecosystem: The continuous growth of population over time
has led to the expansion of the nomadic environmental territory, and those
who have been in this area have been formed in the frame of independent
nomads.

. Language and dialect: Another factor in the formation of nomads can be

considered a common language between them. Usually, in the category of
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nomads, one of the aspects of distinction is language. In the existing
boundaries, the common language of each nomad differs from that of other
nomads.

o The authority and characteristics of the tribal leaders: The authority of the tribal
chiefs has been another factor in attracting or dominating tribal nomads. The

canvas has been effective (Barkhordar, 2004: 27).

The nomadic segmentation in terms of life pattern:

The social composition of the Iranian population consists of three distinct urban, rural,
and nomadic societies. Social life in this land has long been influenced by the interactions
and lives of the aforementioned societies, and in the meantime, the tribal society has
always played a distinct role in the country's political destiny and economy. A wide range
of Iran has been the realm of life and activity of this community, i.e., a wide range of
nomadic living spaces. The nomadic biological area shows that a large part of the western,
southeastern, and northern regions of the country are tribal lands. The size of these lands
is 936,000 kilometers, which accounts for about 59% of the area (Barkhordar, 2004: 45).
Part of the nomadic lands is a common living space with the rural and urban communities
and part of the nomadic ecosystem.

In the current situation, Iranian nomads are divided into two major groups in terms of
their biological pattern: Desert nomads and settled nomads.

Desert Nomads: This group of nomads do not have buildings or houses in the village
and live under tents or mobile shelters all year round. The economic life of this group is
mainly dependent on livestock, and pasture is the main food source for the livestock.
The majority of this group of nomads are landless.

Settled Nomads: This group of nomads has permanently settled in Qeshlaq or Yilag,
and some of them are content with herding cattle in the pastures around the centers of
settlement, and some of them only give their cattle to the relatives of the first group to
use pasture fodder. Despite the concentration of agricultural activities in the territory of
permanent settlement, they use their agricultural methods in other territories in different
ways, such as by renting land. The living pattern of this group of nomads who abandoned
the nomadic life for many reasons and settled in one place is rural. Although they still
have adherence, dependence, and interest in the nomadic life, these bonds are separated
according to the age of settlement. Of course, in this group, there are different spectrums;
some of them have potential conditions for migration. Many times in the past, nomads
have become nomads after settling down for a long time, especially the nomads who
settled by force or because of desperation and poverty. Just as after the Islamic revolution
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and in the heat of the war, groups of settled people turned to migration (Verjavand, 1965:
98).

I1 Shahsun

Iran's nomads, who have their own livelihood and customs, are considered one of the
most attractive ways of social life in Iran. Ardabil province has many nomads, the most
important and coherent of which are the Shahsun and Arsbaran nomads, which are
scattered in different regions of the province.

The Shahsun nomads are one of the most important and famous nomads of the Ardabil
and East Azarbaijan provinces, which have a long history and special socio-cultural
characteristics. The members of this clan are cattle breeders and use the green pastures
of the mountains of Ardabil. Arsbaran nomads also live in mountainous areas, and their
main territory is the western part of the Maghan Plain. Shahsuns of the Shiite religion
who speak the Azerbaijani Turkish language have lived a nomadic life in the past, and in
the present century, they also make a living through agriculture.

Regarding the way of life and customs of the Shahsun nomads different opinions have

been expressed regarding the name and historical background of the Shahsun nomads.

The origin of Shahsun nomads

Ilats and nomads who migrated to the country of Iran from the east and west before
the Seljuk attack, with the Seljuk, or after the Seljuk and became Iranians and did great
services for Iran, which the history of the Seljuk is proof of.

The Seljugs are one of the 24 nomads of Oghuz (Gaz). These nomads have settled in
Iran for thousands of years, and they have spent their time in desert tourism and livestock
farming, and they have lived in summer camps. Most of these nomads are in Azerbaijan
(these lands are situated on both sides of the Aras River), Anatolia, Syria, and Iraq, where
they have been settled and lived. Until the emergence of Timur and his march to the
West and the opening of the Middle Eastern countries, one after the other, Timur faced
Turkic peoples in Syria and Anatolia and fought a hard war. Indeed, the nomads could
not resist Timut's campaign, but they were noticed by Timur because of their bravery
and manly fighting, and Timur took nearly 30 thousand families with him to his land,
which is Central Asia. This number of people from Eilat, in the absence of Timur's army,
went to the city of Ardabil, and at the request of Sultan Ali Siahpoosh, they separated
from Timur's army and stayed in Azerbaijan. Some historians have considered this
province as having 7 or 9 clans, the most important of which were Begdali (Shamlu) and
Rumlu. Since the Begdali were from Syria in Timut's army, they became known as Begdali
Shamlu or Shamlu. It was this nomad that joined the Safavid dynasty and created the
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Safavid dynasty. Shah Ismail I brought them to the throne of Iran; these people were
called Qizilbash; the people of Qizlbash, who were a strong arm and defender of the
country and the Safavid dynasty, had authority in all state affairs and were in charge of
the administration of the country until the middle of the era of Shah Abbas I. Shah Abbas
I ended the power and influence of Qazlbash by creating a group called Shahsun, and the
influence of Shahsun increased day by day. From that time until our time, the people of
Shahsun have been living in tents and engaged in animal husbandry, but in recent yeats,
they have settled in some ateas and engaged in agriculture and animal husbandry.
Azerbaijan has been the territory of three factions or three Shahsun groups since that
time. Arsabaran 2. Anklet 3. Northeast Azerbaijan, around Sablan, Sahand, the central
core, and the residents on both sides of the Aras River.

Regarding the reason why the Shahsun tribes were named this way (Shahsun), I will
briefly present different opinions based on the opinions of various researchers:

Sykes says about the formation of the Shahsun nomads: “Shah Abbas I invited the
members of all the nomads to come to name Azad (Shahsun) or Dostdar Shah. This
policy and good planning were completely successful. The Shahsun nomads have
remained strong until today and inhabit a large area between Tabriz and Ardabil and
southeast of Qazvin” (Sykes, 1906:45). Hatum-Schindler writes: “1. The Shahsuns are
one of the most important and large Turkish nomads in Ardabil.2. Among the Bedouin
nomads of Iran, Shah Abbas I formed this nomad in the 7th century to break the power
of Qazlbash. It means the lovers of the king. In 1896. The Minanlu was the main branch
of the Shahsuns”( Tupper,1991:45). Henry Field wrote: “Shahsun is one of the most
important and large Turkish nomads in Mohammad Karimzadeh, in his book Shahsuns
of Fars, describes the historical background of Shah Sonha as follows: "The history of
King Sonha dates back to the time of the Sufi kings. The writers of chronicles and
travelogues believe that Shah Abbas Yazragh wanted to reduce the influence and power
of the rulers. Thirty-two Qazalbash clans, who in those days were in charge of all the
affairs of the country and were considered a great power and a leader against the king,
made an effort to create a well-equipped and organized army in one regiment of infantry
and one cavalry, and it was considered to be disobedient and to remove their power and
prestige” (Karimzadeh, 1973: 87).

In the book Bustan al-Siyah, written by Hajj Zain al-Abidin Shirvani, it is stated about
Shah Sunha: "A group of Qizilbash came out against the Shah. Abbas boldly advanced,
and the Shah said: The Shah Sunha came after every sect and defeated the Shah's
opponent (Shirvani, 1936:103).

Vladimir Minorsky, in an article entitled “Shahsun,” which is included in the Is/amic

Eneyclopedia, points out that the existing documents have made Malcolm's natration
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somewhat confusing because historical sources of the Safavid era lead us to the fact that
Shah Abbas I was a nomad. He created it and called it Shah Son. Minorski directs the
attention of the readers to the narratives of the Shahsuns themselves. The narrations of
Shahsuns are different from the narrations of others, but it is not in conflict with them,
and there is only a difference in details. The Shahsuns have also confirmed the migration
of their ancestors from Anatolia. The official narrative and accepted belief of the nomads,
which is reflected in the writings related to the Shahsun nomads, have been prioritized
in the current century. According to the Shahsuns, the Shahsun clan consists of thirty-
two clans with equal status. The Shahsuns claim that they have never been under the
command of a senior leader. There is no historical document confirming Malcolm's
narrative, which was formed based on his incorrect understanding of the sources.
However, his story has been accepted by both recent Iranian and foreign historians
(Tupper, 1991:45). Even his narrations have been widely accepted among the Shahsuns
through new educational books. People like Curzon, Brown, and Sykes gave formality to
this story following the writing of Shahsunha's article by Minorsky. Only a handful of
historians specializing in the Safavid period, including Bausani, Petroshevski, and
Motkan, have questioned Malcolm's story. Some have reconstructed an old legend in the
form of historical fact, despite citing Minorski and sometimes previous research (Tupper,
1991:32).

Most historians believe that the word "Shahsun" is detived from its original meaning,
which means personal loyalty and religious devotion to the Safavid kings. The Safavid
kings inherited their enduring legitimacy from Sheikh Safi, the founder of the Safavid
school, who was considered a descendant of the Shia imams. For this reason, the
establishment of the Shahsun nomads from the combination of different nomads
represents a part of the military and tribal policy of the Safavid kings.

Clans of the Shahsun clan

The names of Shahsun clans of Azerbaijan are: Haji Khojalo, Ajitlo, Javadlo, Joroglu,
Gedeh Biglo, Giklo, Mustali Biglo, Serkhan Biglo, Moradlo, Johnny Yatlo, Demirchi Lo,
Talesh, Mikael Lo, Homan Lo, Kor Abbaslo, Koja Biglo, Meghan Lo, Pirayo Klo, and
Qara Ghasemlo Sazi Jafarlo, Arab Lo, Khalifa Lo, Edolo, Zargarlo, Bigold Lo, Sarvanlar,
Hossein Khan Biglo, Ali Babalo, Sidlo, and Jafarlo (Esmaeil Pour, 1998:204).

Cultural identity and historical continuity of Shahsun clans

In the 1960s, the Shahsun nomads considered themselves members of the nomads,
which consisted of thirty-two clans. Each clan consisted of several small clans. The head
of the clan was called Bey, and the head of the nomads was called Aq Saqal (white beard).
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Each clan was also divided into several Oba (Ili camps). The terms clan and nomads had
different meanings outside the hierarchy. Obedience to a chief was a characteristic feature
of the clan. Ail was referred to as a political union consisting of various clans. Ail was
also called a group of nomads. The clan was part of a larger political unit and was led by
an Aq Saqal (White Beard). In most cases, the (tire) was formed from one (Bobek or
family) and was named after the founder of that family (Azizi, 1983:75). The official
approval of the nomads by the government was practically a confirmation of the
importance of its political dimension. However, from the point of view of the nomads,
the clan was considered a cultural unit. Some clans within the Shahsun clan union were
always considered independent political units. The distance between the smallest clan and
the whole clan was so great (one hundred to one) that the small clans inevitably formed
clusters and factions. With all these interpretations, the question that comes to mind is:
What factors have been involved in the continuation of the identity of the serf clans?
First, as mentioned, the central government recognized the clan as a unit by appointing
clan heads. However, it cannot be argued with certainty that the integrity and continuity
of the identity of the serf clans were only a result of their recognition by the government
and the efficiency of the heads of those clans. On the other hand, marriage was
considered the key to the continuation of the clan identity. The political leadership of the
nomads no longer had a role in maintaining the integrity of the nomads, but in most
cases, the head of the nomads was able to maintain the integrity of the nomads in various
ways. Since the subjects still sought the approval of the head during marriages, the heads
of the clans traditionally supervised the marriages of their subjects. In addition to being
able to prevent the formation of categories based on alliances, the head of the clan could
also gain the consent of the influential heads of clans through the establishment of
alliances, like the Qajar and other ruling dynasties.

Holding celebrations, especially circumcision celebrations and weddings of family
members, was one of the other ways that the chiefs could increase the unity of the clan.
In the 1960s, the heads of the clans, mainly to impress the elites of the district, held big
celebrations. Such celebrations preserve the identity and enhance the reputation of the
nomads due to the recreation (and sometimes revival) of the customs and traditions of
the nomads. The peasant class could not afford to hold such big celebrations. The first-
degree relatives of powerful chiefs rarely had relations with the people of the vassal class
of the clan. Most of the marriages were either within the family or with the big class of
other clans and influential non-1li families. The members of the family of the chiefs, who
had less influence and power, were often connected with the members of their families,
like the class of subjects.
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Causal links, friendship, values, and common customs are more important than the
factors in maintaining the solidarity and cohesion of different clans of a clan. As a
culturally homogenous group, the nomads became an arena of competition and eye-to-
eye when establishing celebrations and rituals. The rules and regulations of rituals and
celebrations were the same for all members of the clan. Some clans were famous for
having different customs and traditions of intensity and weakness in the tendency to
marry close relatives. But these differences were not to the extent of differences between
clans. The members of each nomad emphasized the uniqueness and superiority of their
nomads in some matters, and support of their statement, they pointed to tangible things
such as herding, agriculture, rituals, and dialects (Nabai, 1982: 42). Despite the lack of
context for social competition and the absence of a real hierarchy based on aristocracy,
the wealth and population numbers of the clans were important in political matters.
These two factors affected the independence of the nomads. Despite this, there was no
correlation between wealth and the size of the clan and gaining influence. Some heads of
relatively small clans had more dignity and prestige compared to the heads of larger clans.
Apart from greatness and wealth, some other characteristics, such as adherence to
religion, truthfulness, or even theft, bring fame to clans. The preservation of the identity,
cohesion, and survival of the vassal clans depended to some extent on the support of the
government, having a specific territory, and above all, a common culture and a high rate

of intra-clan marriage.

Examining the customs and traditions of the Shahsun nomads in the historical
process

Customs of Eilat Shahsun

The establishment of Islamic and Iranian festivals and rituals is one of the most
important customs of Shahsuns, which is done especially and follows the principles of
the nomads. Shahsuns celebrate and visit each other on religious holidays, including Eid
al-Adha and Eid al-Fitr, after the Eid al-Fitr prayer. Marriage ceremonies and rituals are
very important among the clan. When a boy wants a girl, he sends two of the elders of
the nomads to the girl's father's tent, and if they agree, they make a pact and pay a lot of
attention to it. After the proposal, the groom's family takes gifts for the bride, such as a
scarf, gold, mirror, fabric, and sweets. A few days before the wedding date, the guests are
invited to participate in the ceremony. The guests bring gifts, and as soon as the guests
of the groom and his companions approach, they go to welcome them together with the
musicians of local instruments. The guests eat dinner in the tent of the groom's family
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and give a sum of money to the cook and butler. This ceremony continues for several
days, and on the last day, the guests go to the bride's house and bring the bride with them
to the groom's tent. When the bride is about to leave her fathet's house, one of her family
members ties a beautiful golden belt around her waist, and then the bride moves towards
the groom's house with her mirror and dowry. When the bride approaches the groom's
tent, the groom throws a red apple or a bouquet to him, and at this time, the riders take
turns performing local shows. One of the rituals of the Shahsuns, which enriches the
culture of the nomads, is the Yalda night ceremony, which is the beginning of the winter
season. Yalda Night is celebrated with special passion among these nomads. On this
night, the first of January, which is Yalda night, the people of Ail (Chile Qarpzai) eat
Chele watermelon and believe that by eating watermelon, the cold will not affect them.
Shab Cheleh is considered the longest night of the year, and the ceremony related to it is
a kind of family and friendly night out. During this night stay, all kinds of winter foods
are eaten, such as dry fruits and sweets. Eating spring and summer fruits that have been
preserved until the first night of winter by various tricks is a kind of insistence on the
existence of warm and blessed spring and summer. Cooking white rice on the night of
Big Chele or Yalda is a kind of white magic for a white day and good luck in the cold
wintet. Most of the winter ceremonies are related to the small chela, which covers the
hardest and coldest days of winter. In some villages and sometimes in the urban areas of
East Azerbaijan, there are common rituals in this regard, such as lighting fires on the
roofs and sometimes shooting or making noise. The most usual and common rituals are
related to the small challah. The public suspects that the old woman Sarma, or Qari Nene,
gets scared and runs away when the fire (Abbas Marufan, 1982: No. 3). The mentioned
ceremonies are performed not only among nomads but in all regions of Ardabil and East
Azarbaijan provinces, but each of the villages and cities may increase or decrease a part

of the mentioned ceremonies according to their originality and roots.

Clothing

The local costumes of the Shahsun nomads are also considered one of the cultural
identities of these nomads. The men of the Shahsun nomads do not have special clothing;
their suits and hats, known as Turkish hats, which are similar to the hats of the men of
Gilan, constitute the clothing of the Shahsun men. Among men, in addition to wearing
colorful socks, a type of handwoven wick called Petawa was used, which protected their
feet from cold or snake bites. The clothes of the women of the Shahsun nomads are each
reminiscent of a corner of the clothing of the people of other regions of Iran. The
women's scarf is made up of a Charqad Guldari, which is closed with a bow. Aphid is
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one of the special scarves of nomads, which is still common, and after wearing the scarf,
they put the aphid on the scarf and wrapped it around a few times. In some nomadic
clans, it is also called Aphid Yailiq. All women's shirts are made of various happy colors
and are long. Tanban is a shawl they wear, and it is similar to the tanbans of Gilan,
Bakhtiari, and Qashqai women. Among other important clothing items was a type of clog
called Charugq, which is made of leather and used as shoes, the vest of Shahsun women.
It consists of sewn cloths without sleeves, on which gold and silver coins are sewn, and
the number of coins indicates the wealth of the family. Among Shahsun nomadic women,
it is common to wear jewelry, including beads and gold on the hands and neck, as well as

cosmetics such as henna and vermilion, which are even used by old women (Esmaeil
Pour, 1998:295).

Language and dialect

The foundation and pillar of every culture is its language, which expresses the words
of every language, the thoughts, and the type of human reactions in every society. There
are different languages and dialects among nomads, which include Iranian and non-
Iranian languages. Turkish is one of the non-Iranian languages spoken by the Eilat and
Shahsun nomads in the Fast Azarbaijan province. The common Turkish language in Iran
includes dialects that belong to the Oghuz Turkic language group. Although there is a
kinship between the Shahsuni Turkish language and the Azerbaijani and modern Turkish
languages, the languages and dialects of these two groups are not mutually intelligible
(Bloukbashi, 2003: 92).

Music

Art plays an important role among the Shahsun nomads; among the special arts of
these people can be music and dance, which were accompanied by each other, and no
doubt, the local dances and songs of the nomads are a part of the precious gem of the
culture and folklore of this land, which shows a patient, people that is brave,
hardworking, and loving the water and soil of their motherland, Iran, and it shows a rich
and proud cultural history in this land. The original music of Azerbaijan is called such
original music with their ballads, poems, and music (Maqam), and the musician and singer
of these poems are called Aashiq. The music of nomads and peoples is not separate from
Azari music, and for centuries it has found a place in the hearts of the people of this
border and region among the members of the society, but with all these nomads, it has
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its weight and songs and traditional devices and instruments, which are important. The
most popular musical instruments are the Reed, Tar, Saz, Garman, and Totak.

Azari music and poetry begin with Ashiqlar and end with the joy of love. Aashiq in
Farsi is the same as Ashiq, which has become Aashiq in the Azari language. The
expression of love is always accompanied by music and poetry, and the main stories of
Karam, Korawghli, Nabi's Trafficker, Ramaq, Ezra, and Sara are among these sentences

(Bloukbashi, 302).

Handicrafts

The Shahsuns are one of the largest livestock breeders and farmers in East Azarbaijan
and Ardabil. Their lives are largely dependent on livestock, and the presence of livestock
products has made handicrafts very important among these nomads. Types of Rugs,
Jajim, Khorjin, and Jal asb are among the most important handicrafts of Shahsun
nomads. The most important weaving of Shahsuns is sumac Rugs, which are called Verni
bafi in the local language. Verni-bafi is the most important and beautiful handicraft of
these nomads, whose complex designs are woven with vertical or horizontal machines in
the form of long and narrow pieces three meters long, and their surface is decorated with
intricate patterns and needles. The most common design of these rugs is called Noah's
Ark, which is in the shape of an embroidered woman with a ship design, and in the
middle of it, a tree and birds and animals can be seen around it. A rug is a type of rural
and nomadic handicraft that is used in rural homes to store bed linens and sleeping
accessories, and in Koch Ilat and nomads, the rug is considered a very suitable means of
carrying various items. The rug is in the shape of a rectangular cube, is sewn in different
lengths, and has beautiful and heartwarming patterns. In terms of the special style of the
image of animals and birds, as well as in terms of coloring, the horses of the Shahsun
nomads are considered to be the best Iranian horses. Khurjin is used to carry objects and
hand tools and is woven with special and beautiful patterns. In addition to Khotjin, some
other accessories needed by nomads, such as Camel's skin and tape for tents, are woven
in the same way. Shahsun carpets, like the Baloch carpets of Khorasan, which have been
influenced by their neighbors, have a Kurdish color and glaze, so that their Lopodi
products, with a very hard and compact and not very delicate texture, remind the mind
of Kolya weaves. The common designs in Shahsun carpets, in the local term, are Laki
Nima, Shabiri Nari, and Doquz Boruni (Esmaeil Pour, 1998: 319).

Settlement

The Shahsuns live in the beautiful region of Arsbaran in a mountainous and plain area,
and their main territory is in the western part of the Mughan plain around Ahar city. The
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name of these nomads is taken from the area of their residence between the land of
Arsbaran and Karabagh. The history of these nomads is also very similar to the history
of Shahsuns. The summer area of the Shahsun nomads is formed by the mountains
around Arsbaran and Sablan. The winter area (Qashlagi) of the Shahsun nomads is also
south of the Mughan plain and around the Qarasu River and the side of the Aras River
in the Khodaafrin region. The most organized group of Shahsuns live in the west of the
Mazandaran Sea. In addition to the Shahsuns of the Moghan Plain, there are many groups
of Shahsuns living in different areas that are located between Tabriz and Tehran. Among
the most important of them, the groups that live around Hashtroud, Mianeh, Bijar,
Qazvin, Saveh, Varamin, Hamadan, and Qom should be mentioned. Other groups of
these nomads live around Zanjan. Also, a group of Shahsun nomads lives in the Niriz
region of Fars on the south shore of Bakhtegan Lake. Shahsuns of Fars are a branch of
the Inanlu nomads. A group of Shahswans in Shahin City live in the Yilaq fortress in the
mountains, which are known as Shahswans (Bloukbashi, 2003:51-47).

Gazebo and Shed

One of the cultural indicators of Shahsuns is their tents, which are known as al-Achiq.
The Shahsuns live in hemispherical and hall-shaped tents, which are called Al-Achiq and
hall-shaped tents. Kume is usually smaller than al-Achiq and is woven from rough
material, and al-Achiq is woven with delicacy and skill, and they are more durable than
Kume. The interior space of the huts is usually 5 meters. The main hut is generally made
of white and elegant felt. These felts are decorated with colorful designs on the front and
sides, and tassels are hanging on the doors of the entrances. These features distinguish
the main tents from other tents. The felt of this tent gradually turned brown and finally
black due to the rain, dust, and smoke inside. Al-Achiq is superior to Kume in the eyes
of the Shahsuns, and every Kume resident tries to turn his Kome into Al-Achiq in a short
period. However, superiority does not have the slightest effect on the social base of its
owner (Andrews, 1977:125-123).

The Nomadic Population of Iran, Especially the Shahsun Nomads

The total population of Iran's nomads in 1906, out of 8 million of the total population
of Iran, was more than 2 million people. In the 1956 census, 2-3 million of Iran's 21
million population were nomads, which started a downward trend. According to the
latest statistics of the Iranian Statistics Center and the Organization of Nomadic Affairs
of Iran in 2007, out of the 80 million population of Iran, (2,343,312) people, equivalent
to (1.68%), are nomads, of which 47,248,000 people are equivalent to 2.02 % of the total
nomads of Iran are Shahsun nomads.
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Policy of Disarmament and Resettlement of Shahsun Nomads

Reza Khan became the king of Iran in 1926. Reza Shah's hatred of the nomads was
well-known and common, and he considered the Ili system and the leaders of the ilat as
a political threat. After reaching authority, he decided to overthrow the Ili. Reza Khan's
policy in this direction had two main dimensions: the first was the suppression and
disarmament of the nomads, and the next stage was the forced resettlement of the
nomads, which was implemented in the last decade of his reign. Reza Shah was able to
stop the armed conflicts between the nomads by using the army and appointed one of
the army officers, Il Bey, as the head of the nomads, who was responsible for establishing
political security. After the disarmament, the nomads' fear of the army intensified, and
the victory of the army over the clans and the nomads was celebrated (Tupper, 1991:
333).

The forced resettlement of the nomads was the second stage of Reza Shah's policies,
which were implemented in 1310. In line with the implementation of this order to settle
the nomads, this community had to build village houses under the supervision of Il Bey
(an army officer) at their own expense, which the nomads themselves did not want to
implement, so the settlement officials burned their tents until nine. There is no place to
live in winter or summer (Zahedani 1979:115).

The biggest damage of the forced settlement policy was the creation of a class gap and
discrimination in the society of that day. This program created a special conflict and
enmity between the lords and the serf. The government land transfer document was given
to the elders of the clans, and the common people of the nomads were deprived of land
ownership, which brought irreparable consequences.

Conclusion

As a social necessity, a nomad is formed based on security and social needs, economy,
family affiliations, geographical area, language, and the authority of tribal leaders and
gathers a group. The Shahsun nomads, which are one of the tribal groups of Azerbaijan,
were formed by Shah Abbas I in the 10th century AH, and until now, they have lived in
the categories of desert nomads and settled nomads. Based on anthropological indicators
and factors, they have maintained their cultural identity until now. The Shahsun nomads
were facing the destruction of their identity during the period of forced settlement, which
was rebuilt after the Islamic revolution of the Ili Shahsun regime. The Shahsun nomads
have continued their customs and traditions in this historical process and have their
religious ceremonies and festivals. Their clothes are one of the indicators of their identity,
and weaving is one of their most important works. The Shahsun nomads's subjects are
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more or less equal in economic and social terms and adhere to the old egalitarian model
among the people of the nomads. The Shahsun nomads guarantee economic and social
equality through marriage among their relatives, and in fact, marriage is the key. It is
considered the continuation of the clan. After the Islamic revolution of Iran, Shahsun
nomads called nomads (Il Son) were re-created, the Ili system in the old sense was
destroyed, and the duties and heads of clans were assigned to the nomad affairs
organization, this organization recognized the importance of these units and supports

them to maintain their values and identity standards.
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