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1 Ovodank szociokulturalis hattere

A Miskolci Integralt Ovodai Intézmény Varhegy Uti Tagévodija Miskolc-Tapolcan,
udilé6vezetben, az erd6 és a természet kozvetlen kézelében helyezkedik el. Nevel6 és fejleszté
munkankat csaladias 1égkorben végezziik. Négy csoportos 6vodankat meghitt hangulat és nyugodt,
csaladias 1égkor jellemzi. Vegyes csoportokban zajlik a nevelés és fejlesztés.

A lakossag 6sszetétele sokszint, anyagi és tarsadalmi helyzettk stabil, iskolazottsaguk magasabb az
atlagnal. Lakaskortulményeik és életviteliik révén anyagilag jobban tudjak timogatni gyermekeiket,
igy a hatranyos helyzetben él6 gyermekek szima jelentdsen kevesebb. Ovodai nevelésiink
gyermekkozponti és befogadd. Minden gyermek szamara biztositjuk az egyforman magas
szinvonalu, szeretetteljes nevelést, az esélyegyenlGséget és a meglévé hatranyok csokkentését.
Tevékenységeinket és fejleszté munkankat az életkori sajatossagok és az egyéni képességek
figyelembevételével valositjuk meg. Ennek érdekében a legtobb id6t az 6romteli jatéknak és a
jatékba agyazott tevékenységeknek szenteljik.

Nagy hangsulyt fektetiink a kornyezettudatos magatartas kialakitasara, kilonos tekintettel a
szelektiv hulladékgytjtésre, komposztalasra, a kornyezetvédelemre és a tisztasag meglrzésére. A
gyermekeket a természet szeretetére és védelmére neveljiik. Kihasznaljuk az elhelyezkedésiinkbdl
adodo lehetSségeket, sokat sétalunk, kirandulunk, és megfigyeljik a természet valtozasait. Gyakran
latogatunk el helyi vizeinkhez, mint a Mester Kelemen-forras, a Békas-t6 és a Hej6-patak. Buiszkék
vagyunk a Madarbarat Ovoda cimre.

Kiemelten fontosnak tartjuk az egészséges életmdd alapjainak lefektetését. Az egészséges és
valtozatos taplalkozas mellett hangsilyozzuk a megfelel§ zoldség-, gyimoles- és vizfogyasztas
fontossagat. Jol felszerelt tornatermunk biztositja a sokoldald mozgasfejlesztést, kielégitve a
gyermekek természetes mozgasigényét, és hozzajarul egészségiik megbrzéséhez. Tagas udvarunk
biztonsagos és korszerd mozgasfejleszté eszkozokkel felszerelt, amelyek lehetéséget biztositanak a
mozgasos jatékokra is.

1.1 Személyi és targyi feltételek
Szubjektiv feltételek

Minden 6vodai csoportban 6vodapedagogusok foglalkoznak a gyermekekkel, heti valtasban latva
el feladataikat. Az o6vodapedagégusok allandé jelenléte szikséges a gyermekek folyamatos
tevékenykedtetésé¢hez, valamint a kooperaci6 ¢és kommunikacié altali  fejlesztéséhez.
Nevel6testiletiink szakmai  képzettsége biztositja a helyl pedagdgiai programunk sikeres
megvaldsitasat, nemcsak 6vodapedagdgusi, hanem fejleszt6-differencialé szakpedagogusi és
kozoktatasi vezetdi végzettséggel is rendelkeztnk.

Nevel6testiletiink legfontosabb jellemzai

e Vildgosan megfogalmazott, k6z0s célok és elfogadott normak alapjan, maximalis
részvétellel végzi munkajat.

e ]6 munkahelyi légkorben, folyamatos, megbizhaté kommunikaciéval, a demokracia
mukodtetésével, 6sszetartd kozosséget alkot, s mindezek befolyasoljak é6vodank
nevelési eredményeit.

e A vezetdi iranyitas hatékonysaga az egyuttmikodés fokaval, a kozésség allapotaval
mérhetd.

E-mail: miovi.vezetoseg@miovi.hu; miovi.titkarsag@miovi.hu; miovi.elelmezes@miovi.hu;
Telefon: +36-46/533-400;
Honlap: www.miovi.hu

3



mailto:miovi.vezetoseg@miovi.hu
mailto:miovi.titkarsag@miovi.hu
mailto:miovi.elelmezes@miovi.hu;

({N—T OVO

o 0,
(& g, %,
S 4 " . . . ,
gé '-./% MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
g ¢ 3 Institacia Integrovany Materskych Skol v Miskovci
% §

3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.
MIéVI Adoészam: 15766115-2-05
OM azonosité: 028572

e Optimalis feltételek, munkakornyezet biztositasa az 6voda munkatarsainak.

Az 6vodai csoportokban egy dajka latja el a csoporttal kapcsolatos feladatokat, biztositva az
6voda és a csoport rendjét, tisztasagat és balesetmentes kérnyezetét.

2 Gyermekkép

Az egyik legcsodalatosabb dolog a vilagban, hogy minden ember egyedi, potolhatatlan személyiség.
Valljuk, hogy a gyermekeket minden életszakaszban iranyitani és vezetni kell. Fel kell késziteni Sket
a valtozo6 tarsadalomra, hogy meg6rizzék az emberi értékeket, védjék a természetet, és egészséges
életmoédot folytassanak. Fontos, hogy 6nbizalmuk, belsé tartasuk legyen, valamint rendelkezzenek
a szikséges tudassal és képességekkel céljaik eléréséhez.

Az 6vodai nevelés kulcsfontossagu, hiszen itt kezd6dik a gyermek tarsas élete. Az évoda timogatja
a gyermekek fantaziajat, érzelmeit, és onallésagra valo torekvését. Fontos, hogy a gyermekek
érzelmi hullimhosszara hangolédjunk, elfogadjuk vagyait, tiszteljuk fantaziajat, és segitsik a nyitott
személyiség kibontakozasat. Nyilt és derts légkorben, ésszerd szabalyok kozott, a gyermekek
megtanuljak az egylttmikodést, a segitGkészséget, és a szeretet megnyilvanulasait.

WMi kaptunk kedvet arra, hogy odafigyeljiink gyermekeinkre esetleg hdtunkon hordogzuk dket, mint az indidn
anyafk, mi probaliuk megérteni zaklatottsdgnkat, kutatni furcsa - okoskoddasuk_jelentését. Felismertiik exzel azt
25, hogy a gyermefkek élményviliga a valisdg egyik érvényes feldolgozdsa, - elfogadtuk az dntorvényi gyermeki létet,
mint a latvanynak egyik lehetdségét, mint az, esgtétikumnalk egyik forrasdt."

(Mérei F.)
3  Ovodakép
WA gyermeke a legfobb érték a sajitos életkoronként | életkori szakaszonként] és egyénenkeént viltod testi és lelki
Ssziikségleteivel, sajatossagaival egyiitt. ,,
Az 6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6nall6 intézménye, amely kiegésziti a csaladi nevelést,
¢s a gyermek harmadik életévétSl a tankotelezettség megkezdéséig tart. Kiemelt feladata a
kisgyermekkori fejlesztés, valamint a sajatos nevelési igény és beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézségekkel kiizd6 gyermekek tamogatasa.
Az o6voda pedagogiai tevékenységei és targyi kornyezete biztositjdk a gyermekek optimalis
fejlodését és nevelését. Az intézmény teljesiti 6vo-védd, szocialis, neveld, és személyiségfejleszto
funkcioit, mikézben felkésziti a gyermekeket az iskolaskorba valé atlépésre.

4  Ovodai nevelésiink céljai
e ElSsegitjik az 6vodasok sokoldalu és harmonikus fejlédését.
e Tamogatjuk a gyermeki személyiség kibontakozasat.
e (Csokkentjik a hatranyokat.

e TFigyelembe vessziik az életkori és egyéni sajatossagokat, valamint az eltérd fejlédési titemet,
ideértve a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek ellatasat is.

5 Ovodai nevelésiink alapelvei
WAz dvodai nevelés pedagdgiai alapelveinek meghatirozdsakor a gyermek, fejlodi sgemélyiségébil indulunk ki és a
gyermek egyenld esélyéhez; érkeziink el.”

e A gyermek személyiségét, elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom ovezi.
e A gyermeket szereté gondoskodas és kiilonleges védelem illeti meg.
e A nevelés lehet6vé teszi és segiti a gyermek személyiségfejlédését, a gyermek egyéni

E-mail: miovi.vezetoseg@miovi.hu; miovi.titkarsag@miovi.hu; miovi.elelmezes@miovi.hu;
Telefon: +36-46/533-400;
Honlap: www.miovi.hu

4



mailto:miovi.vezetoseg@miovi.hu
mailto:miovi.titkarsag@miovi.hu
mailto:miovi.elelmezes@miovi.hu;

SN 0o,
ViR (o N
[ L MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
2 ¢ s Institdcia Integrovany Materskych Skol v Miskovci
e = 3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.
MIéVI Adészam: 15766115-2-05

OM azonosito: 028572

készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat.

e Az 6vodai nevelésben alkalmazott pedagdgiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell
igazodniuk.

e A nevelésnek a gyermeki személyiség kibontakoztatasara kell iranyulnia oly médon, hogy
minden gyermek egyenld eséllyel részestilhessen szinvonalas nevelésben.

Ovodai nevelésiink alapelveinek megvalésitasa érdekében gondoskodunk

e A gyermeki sziikségletek kielégitésérol.

e Az érzelmi biztonsagot nydjté derts, szeretetteljes 6vodai 1égkér megteremtésérél.

e A testi, a szocialis és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakitasarol.

e A gyermeki k6z6sségben végezhet6 sokszint — az életkornak és fejlettségnek megfelelé —
tevékenységekrol, kiilonos tekintettel, a massal nem helyettesithet6 jatékrol.

e A tevékenységeken keresztiil az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodo
muveltségtartalmak, emberi értékek kozvetitésérol.

e A gyermek egészséges fejlédéséhez ¢és fejlesztéséhez szitkséges személyi, targyi
kérnyezetrol.

A nemzetiséghez tartozé gyermekek 6vodai nevelésében biztositjuk
e Az Onazonossag megdrzését, apolasat, erésitését, atorokitését.
e A multikulturalis nevelésen alapulé integracié lehet&ségét.

A nemzetiségi 6vodai nevelés célja

Az o6vodaskora gyermekek életkori sajatossagainak és egyéni fejlettségének megfeleléen, a
nemzetiség kultarajanak megismertetése és a kulturalis hagyomanyok atorokitése és fejlesztése. A
gyermekekben alakuljon ki pozitiv érzelmi viszony sajat nemzetiségi kultarajuk irant.

A hazajukat elhagyni kényszeriil6, -migrans- csaladok gyermekeinek 6vodai nevelésében
biztositjuk
e Az 6nazonossag megdrzését, apolasat, erésitését, tarsadalmi integralasat.

e Az elfogadod, segité kornyezetet.

A sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelése

Az esélyegyenléség magaban foglalja a massag elfogadasat, vagyis egy olyan személy egyenld
tarsként torténd elismerését, aki az atlagos jellemzbkkel mérve eltérd, és akit emiatt a k6z6sségbdl
val6 kirekesztés veszélye fenyeget. Az elfogadas mértéke azt mutatja, mennyire hajlandé valaki —
sajat értékelése alapjan — példaul egy sérilt, fogyatékos, szocialisan hatranyos helyzet vagy
kultdraban elmaradott személyt tarsadalmilag egyenértékd emberként elismerni, megérteni és
befogadni.

A sajatos nevelési igényili gyermekek 6vodai nevelésében biztositjuk
e A sajatos nevelési igény szerinti targyi feltételek, segédeszk6z0k meglétét és szakember
(utazé gyogypedagdgus) alkalmazasat.
e Nagyobb mértékd differencialast, fejleszt6, korrekciés céla pedagogiai eljarasok
alkalmazasat, egyéni fejlesztési tervet.
e A gyermekek érzelmi-értelmi életének fejlesztését az egyiittnevelés lehet6ségeinek
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felhasznalasaval, megfelel6 mentalis komfortérzetét.

A sajatos nevelési igényd gyermekek integralt nevelésének célja

A sajatos nevelési igényt gyermek alkalmazkodo készségének, a kzosségbe vald beilleszkedésének
segitése. Az akaraterd, az onalloésagra torekvés, az érzelmi élet, az egyuttmikodés kialakitasa,
fejlesztése.

Feladatunk
e A gyermekkel szemben timasztott elvarasok igazodjanak a gyermek fejlettségéhez.
o A fejlesztés a szamukra megfelel6 tertileten, igénytiknek megfelel6en valoésuljon meg.

e A fejlesztés ne terhelje til a gyermeket, kapjon meg minden segitséget hatranyainak
lektizdéséhez.

o Az egészséglgyi és pedagogiai célu rehabilitacids tevékenység team-munkaban kialakitott
nevelési folyamatban valésuljon meg.

o A fejlesztés céljait minden esetben az orvosi-gyogypedagogiai-pszichologiai vizsgalat
diagnozisara kell épiteni.

e A gyermekek integralt nevelésében részt vesz a fogyatékossag tipusahoz igazodo
szakképzettséggel rendelkezé gydgypedagogus.

6 Ovodai nevelésiink feladatai
Az 6vodai nevelésiink feladatai:

e az egészséges életmod alakitasa,
e az érzelmi, az erkolcesi és az értékorientalt kozosségi nevelés,

e az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa.

6.1 Az egészséges életmod alakitasa
Az egészséges életmodra nevelés célja: az egészséges életvitel igényének alakitasa, a gyermek testi
fejlédésének elbsegitése, a gyermek gondozasa, egészségének védelme, edzése, dvasa megbrzése.

Feladatunk

e A gyermek gondozasa, testi-szitkségleteinek, mozgasigényének kielégitése,

e 2 harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlédésének elésegitése,

e agyermeki testi képességek fejlédésének segitése,

e agyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megbrzése,

e az egészséges életmdd, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, killondsen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas s6- és telitettzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak
csokkentése, a zoldségek és gytimolesok, illetve tejtermékek fogyasztasanak Osztonzése, a
fogmosas, az Oltozkddés, a pihenés, a betegségmegelézés és az egészségmeglrzés
szokasainak alakitdsa,

e a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez szitkséges egészséges és biztonsagos kornyezet
megteremtése,

e 2 kornyezet védelméhez  és megovasahoz kapcsolodd — szokasok
alakitasa, kornyezettudatos magatartas megalapozasa,

e megfelel6 szakemberek bevonasaval - a sziilével, az évodapedagdgussal egytittmikodve -
specialis gondozo, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.
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6.2 Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt k6z6sségi nevelés

Az 6vodaskoru gyermekek viselkedését az érzelmek vezérlik. Ezért elengedhetetlen, hogy érzelmi
biztonsag, otthonossag, derts és szeretetteli 1égkor vegye Sket kortl az 6vodaban, mar a belépéskor
is.

Az o6voda alkalmazottai és a gyermekek kozotti kapcsolatot pozitiv attitid és érzelmi toltés
jellemezze. Az 6vodapedagdgusok és az alkalmazottak kommunikacidja, banasmaodja és viselkedése
modellértékdi a gyermekek szamara.

Az 6vodai életben a gyermekek szocializacidja 4j szintre 1ép: emberi kapcsolataik gazdagodnak,
Onismeretitk és a tarsas élet szabalyainak megismerése fejlédik. A kozos élményekre épuld
tevékenységek kiemelten fontosak, segitve a gyermek erkolesi tulajdonsagainak  és
normarendszerének megalapozasat.

A nehezen szocializalhat6, lassabban fejl6dd, érzékszervi vagy szocialisan hatranyos helyzetd
gyermekek nevelése specialis ismereteket és differencialt fejlesztést igényel. Szitkség esetén
megfelel6 szakemberek (pszicholégus, logopédus, gyégypedagdgus, konduktor) kbzremtkodésével
biztositjuk a specialis torédést.

A nevelés célja

A tarsas egyluttélés és az életkorban elvarhato alapvet6 erkélesi normak szokas szintti megalapozasa.
A gyermekek erkolesi és szocialis érzékenységének fejlesztése, éntudatanak alakitasa. Az értelmes
fegyelem kialakitasa, az Osszetartozas érzésének mélyitése, annak megértetése, hogy az emberek
kalonboznek egymastol.

Feladatunk

e Nyugodt, biztonsagérzetet ado, dertis légkor megteremtése, amit a kblesonds bizalom athat.

e Gondoskodas a csoportszoba otthonos, baratsagos berendezésérdl, amely megfelel a
gyermekek életkoranak és testi-lelki szitkségleteinek.

e Az anya-gyermek és gyermek-csalad kapcsolatanak alapos megismerése.

e Viltozatos tapasztalati lehetéségek teremtése, melyek alapozzak a tarsas egyuttélés
szabalyait és az alapvet6 erkolesi normakat.

e Ko6z06s élményeken alapuld tevékenységek soran erkélesi tulajdonsagok (segitékészség,
tigyelmesség, egylttérzés, onzetlenség) fejlesztése.

e A gyermekek énképének, éntudatanak, 6nismeretének, onértékelésének és feladattudatanak
alakitasa.

e A gyermekek belsé igényének felkeltése a tarsas kapcsolatok kialakitasara.

e A massag elfogadasanak szoktatasa.

o Oszinte, természetes magatartassal pozitfv mintak nyujtasa, viselkedéssel jelezve az
elvarasokat.

e Gondos befogadas, a sztl6ktdl valé fokozatos elszakadas lehet6ségének megteremtése,
szoros érzelmi kapcsolat kialakitasa a gyermekkel.

e A gyermek nyitottsagara épitve segiteni 6t kornyezetének megismerésében, amely a
hazaszeretet és a szul6f6ldhoz vald kétédés alapia.

e Felismertetni a természetben és az emberi koérnyezetben rejlé szépséget és jot, a
racsodalkozas 6rémét, mindezek megbecsiilését.

6.3 Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa
A beszéd az onkifejezés fontos eszkoze, és a személyiség legfontosabb megnyilatkozasa. A beszéd
képességének alapjait az ember 6r6kli, de a kifejez6, gazdag beszédet tanitani kell. Ezért évodai
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nevelésiink kiemelt része a beszéd, az anyanyelv és a kommunikacio fejlesztése. A kommunikacio
nemcsak cél, hanem eszkoz is a tarsas kapcsolatokban.

Az anyanyelvi nevelés atfogja az 6vodai nevelés minden tertiletét. Lehet6séget ad a gyermeknek a
sokoldalu, aktiv ismeretszerzésre, a szokincsbévitésre, az {ras és olvasas alapjainak kialakitasara,
valamint a kommunikacios készség fejlesztésére. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacié
kilénb6z6 formainak alakitasa - beszéltet6 kornyezettel, helyes mintak és szabalyok koézvetitésével
- segfti ezt a folyamatot.

Nevelés célja

o Képessé tenni a gyermekeket a feléjitk araml6 verbalis és metakommunikacios informaciok
befogadasara, megértésére.

o Képessé tenni Oket arra, hogy sajat érzelmeiket, gondolataikat, szoban pontosan és
hatasosan ki tudjak fejezni. Meg tudjak fogalmazni élményeiket, tapasztalataikat, kialakuljon
tanulasi vagyuk, képességik, kreativ személyiségiik. Az életkoruknak megfelel6
beszédészleléssel, beszédmegértéssel, kifejezbkészséggel rendelkezzenek.

Feladatunk

e A gyermekek szokincsének bévitése és sajatos nyelvi formak megismertetése, valamint a
helyes artikulaci6 és valasztékos beszédstilus megalapozasa.

e Nyugodt, kiegyensuilyozott, szeretetteljes, dertis légkér megteremtése beszélgetésre
alkalmas kornyezetben, ahol a gyermekek szivesen nyilatkoznak és mesélnek élményeikrol.

e DPéldaadis a megfelel6 hangképzésre, beszédtempodra, hangsulyra, hanglejtésre, és tiszta
beszédre. Az adott szituacibnak megfelelé egyszerd, vilagos beszéd alkalmazasa.

e Az oOvodaba lépéskor a gyermek nyelvi fejlettségének felmérése és a csalad nyelvi
kultarajanak megismerése, valamint a szul6k figyelmének felhivasa a beszélgetés
kapcsolaterdsit6 hatasara.

e A gyermekek anyanyelvi fejlettségének folyamatos figyelemmel kisérése.

e Lchetdség biztositasa minden gyermek szamara a folyamatos beszédgyakorlasra és a masok
meghallgatasa képességének fejlesztésére.

e A gyermekek megismertetése a kommunikacié verbalis és nonverbalis eszkozeivel.

e Az auditiv emlékezet és beszéd ritmusanak fejlesztése jatékos gyakorlatokkal.

e Beszédszerveket Ugyesité gyakorlatok és beszédtechnika (Iégzés- és kiejtéstechnika)
fejlesztése.

e Anyanyelvi jatékok beépitése a mindennapi életbe.

e Beszédhibak felismerése és megfelel6 modszerekkel torténd javitasa, logopédus
segitségével.

e SNI gyermekek specialis segédeszk6z6k hasznalatanak segitése.

Az értelmi fejlesztés-nevelés megvaldsitasa

Az 6voda a gyermek egyéni érdeklédésére és kivancsisagara épitve valtozatos tevékenységeket
biztosit, amelyeken keresztill tapasztalatokat szerezhet a természeti és tarsadalmi kérnyezetrél. Ez
el6segiti kognitiv képességeinek fejlédését, mint példaul az érzékelés, észlelés, megfigyelés,
emlékezet, képzelet, figyelem és gondolkodas. A kérnyezetrdl szerzett tapasztalatok rendszerezése
magasabb fejlettségi szintre juttatja a gyermeket.

E-mail: miovi.vezetoseg@miovi.hu; miovi.titkarsag@miovi.hu; miovi.elelmezes@miovi.hu;
Telefon: +36-46/533-400;
Honlap: www.miovi.hu

8



mailto:miovi.vezetoseg@miovi.hu
mailto:miovi.titkarsag@miovi.hu
mailto:miovi.elelmezes@miovi.hu;

B e, %y,
N 7, ¢! MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
g ¢ 3 Institdcia Integrovany Materskych Skol v Miskovci
% 5 3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.
MIéVI Adészam: 15766115-2-05

OM azonosito: 028572

Az értelmi fejl6dés soran az 6vodasnak el kell érnie az észleléses és finom mozgasos funkcidk
maximalis szintd muikodését, amelyhez a nyelvi szimbolikus megismerési szint is szervesen
kapcsolodik.

Az értelmi nevelés célja
A gyermek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bévitése, masrészt az
értelmi képességek érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas és kreativitas fejlesztése.
Az értelmi fejlesztés folyamataban kiemelt hangsulyt kap a differencialas, az egyéni képességek
szerinti fejlesztés.
Az 6vodai életben el6re haladva egyre nagyobb szerepet kap az 6nallé gondolkodasra nevelés, a
dontési képesség, a percepcid fejlesztése, a figyelemkoncentraciés tevékenységek bévilése.
Feladatunk
e A természeti és tarsadalmi kornyezetrdl tapasztalatok szerzése, bévitése killonb6zo
tevékenységekben és élethelyzetekben valé gyakorlasa.
e A gyermek spontin és tervezetten szerzett tapasztalatainak ismereteinek rendszerezése,
tudasvagyanak felkeltése és kielégitése.
e Fszleléses strukturik fejlesztése.
e A problémamegoldé és logikus gondolkodas elésegitése.
e Valamennyi értelmi képesség, killondsen a képzelet és a kreativitas fejlédését elésegito,
Osztonzé kornyezet biztositasa.

7 Ovodank egészségfejlesztési programija

Az 6vodal egészségnevelés létfontossagu a személyiségfejlédésben, mivel a gyermekkortol kezdve
az egészség fejlesztése kiemelked fontossagu.

A modern egészségnevelés célja, hogy felkészitse az 6vodasokat az egészség megbrzésére, edzi testi
erénlétiiket, gondozza lelki fejlédésiiket és szocialis készségeiket. Az egészségnevelés nemcsak testi,
hanem lelki és tarsadalmi jolétiiket is szem elGtt tartja, és az egész személyiségiket fejleszti. Az
6vodai nevelésben az egészség fogalma nem csupan betegség hidnyat jelenti, hanem aktiv,
céliranyos életmoddot és egészséges valasztasokat is magaban foglal. A mindennapos 6vodai nevelés
az egészséget, mint alapvets értéket allitja nevel6é programjaba. Biztositja az esélyegyenlSséget,
fejleszti és korrigalja a gyermek életmodbeli képességeit.

Az egészség harmas: testi, lelki, tarskapcsolati jellemz&je megbonthatatlanul egybefonddik a
személyiségfejlesztés feladataval, azaz: annak védelme, fejlesztése nem Onallé nevelési feladat. A
specialis egészségfejleszté szempontokra és modszerekre azonban nekiink, 6vodapedagdgusoknak
tudatosan kell felkészilnunk.

Az egészségvédelem tanithatdé és fejleszthets, és az egészséges szokasok kialakitisa mar
gyermekkorban elkezd6dik, ami kihat az egész életre. Az egészségvédelem az egyén és a tarsadalom
érdekét szolgalja, és az egészségfejlesztés kiemelt fontossaga az 6vodai nevelésben.

A gyermek-egészségiigyi szakszolgalat és 6vodank kapcsolata

Az 6vodank aktivan egytttmikodik a gyermek-egészségligyl szolgalattal, ami magaba foglalja a
gyermek-egészségligyi ellenbrzéseket, az egészségnevelést és a prevencios tevékenységeket. Ennek
keretében rendszeresen részt veszink a gyermek-egészséguigyi vizsgalatokon, és integraljuk az
egészségtejlesztést az Ovodai programokba. Ezaltal biztositjuk a gyerekek egészségének és
fejlédésének megfelel6 tamogatasat és gondozasat.
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Az egészségiigyi szolgalat visszatérd feladata
Minden egészségiigyi vizsgalat egyiittes védondi és dvodapedagdgusi elSkészitést, megbeszélést
igényel.

A sziil6k és a kiils6 szervezetek egyiittmiikodésének segitése

A gyermek az egészséges életmoddra vonatkozo ismereteit és magatartasmintajat a csaladbol hozza
magaval az 6vodaba. Ezért fontos feladatunk az egészséguigyi szolgalat egészségvédd és fejlesztd
tevékenységének segitése, a szul6k szamara rendezett ko6zO6s programok, higiénés és
sportrendezvények szervezése.

o Alternativ mozgasprogramok
. Uszasoktatas

. Korcsolyaoktatas

o Gyermektorna

° OTP Bozsik Program

7.1 Ovodank egészségfejlesztési feladatai
Ovodai nevelésiink elvalaszthatatlan része az
o cgészség fejlesztésére és az
o cgészségkarosodas megelSzésére iranyuld nevelS tevékenység.
Mindkét egészségftejlesztési feladat
e a testl (szomatikus),
e alelki (értelmi, érzelmi, akarati) és
e szocialis (tarsas, k6z6sségi) nevel tevékenységre vonatkozik.
Az 6voda nevelési programja az egészségvédelemre és egészségfejlesztésre épil, az évodai élet
valamennyi szakaszara kiterjed.

A szomatikus nevelés feladatai
A szomatikus nevelés korében mindennapos évodai feladat

e aszemélyi higiénére nevelés (a testapolas, a ruhazat, a helyes taplalkozas, a kulturalt étkezés

gyakorlasa),

e az 6voda kornyezeti tisztasaganak megovasa,

e afert6z6 betegségek és tartasi rendellenességek megel6zése.
A szomatikus nevelés aktiv gyakorlatanak tartjuk a testedzést, az 6vodai nevelési programban
szereplé mozgast, a mozgaskultura megalapozasat, vagyis a rendszeres, mindennapos mozgas,
fizikai aktivitas, szokassa, magatartasuk részévé alakitasat.

A személyi és kornyezeti higiénia fejlesztése
Személyes tisztalkodas
Fontos, hogy az 6vodaban atadjuk a megfelel6 higiénés szokasokat a gyermekeknek, mikézben
tiszteletben tartjuk az otthoni szokasaikat. Ennek része az is, hogy segitiink nekik beilleszkedni az
6vodai tisztalkodasi rendbe, anélkil, hogy megszégyenitenénk J&ket. A pedagdgusoknak
konzekvensnek, de diszkréteknek kell lennitik ebben a timogatasban.
A legf6bb személyi higiénias nevelési feladat

e akézmosas szokassa fejlesztése (szeretetteljes 1égkorben),

e a saat szemdélyl felszerelés (t6r6lk6z6, zsebkendd, fést, fogmoso-felszerelés,
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tornafelszerelés, alvoparna) hasznalata,
e alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden gyermek szamara kilon-
kilon alljon rendelkezésre.
Az wc-hasznalat és a wc-papir kezelése olyan higiéniai gyakorlatok, amelyekhez a gyermeknek
egyéni figyelmet és segitséget kell kapnia az 6vodapedagogustdl és a dajkatol, mikozben tiszteletben
tartjak a gyermek személyes hatarait és biztositjak az intimitast.

Kornyezeti higiénia

Az egyre globalizal6do vilagban az 6vodai nevelés felel6sségi kore kiterjed a természetvédelemre,
a hulladékkezelésre és az energiatakarékossagra is. Az évodai kérnyezet hatassal van a gondozas
mindségére, ezért fontos feladatunk az idealis kérnyezet megteremtése.

A kornyezethigiéniara nevelés magaba foglalja
e az 6voda tisztasaganak megdvasat, szépitését, viragositasat,
e acsoportszobak szell6ztetését, a helyiségek, mellékhelyiségek takaritasat,
e azivoviz higiéniajat,
e az udvar tisztan tartasat, gondozasat,
e ajatékeszk6zok higiéniajat, rendben tartasat,
e az 6vodapedagogus és a gyermek egytittmikodését.

Az egészséges taplalkozas megkedveltetése

A kisgyermekkori taplalkozas alapfeltétel a fejlédéshez. Az 6vodasok étrendjét a gyermekek
biolégiai sajatossagaihoz igazitjuk, figyelembe véve, hogy gyomruk kicsi, és nem alkalmas nagy
mennyiségl taplalék befogadasara. Ezért keriiljik az étrendben a zsiros és nehezen emészthetd
ételeket. Az ovodapedagogusoknak fontos szerepe van az étkezések lebonyolitisaban és az
egészséges taplalkozas megkedveltetésében. Egytuttmiakodink a szulékkel és tamogatdkkal, hogy
bevezesstuk a gyumolcs- és zoldségnapokat, és lehetGséget teremtsiink a gyermekek szamara az 4j
izek felfedezésére. A megfelel folyadékbevitel biztositasa is kiemelt fontossagu.

Rendszeres mozgas biztositasa

A mozgas alapvet6 életjelenség a kisgyermekkorban, amely hozzajarul a gyermek kornyezetének
felfedezéséhez és megismeréséhez. A mozgassziikséglet kielégitése f6ként a jaték utjan valésul meg,
ezért a mindennapos mozgasban is hangsulyozzuk a jatékos mozgasfontossagat.

Mozgas a szabadban

Az udvari jatékok és munkaeszk6zok hasznalata segiti a gyermekek fokozott mozgasigényének
kielégitését az 6vodaban. Fontos azonban, hogy az 6évodapedagdgusok biztositsak az altalanos
balesetvédelmi szabalyok betartasat és gyakoroltassak azokat a gyermekekkel. Kuléndsen figyelmet
kell forditani a szabadban tdlzott mozgasra és a fegyelmezetlen jatékra, hogy elkeriljik a
baleseteket.

Mindennapi mozgas
A rendszeres mozgas biztositasat, a mozgaskultura megalapozasat, a motoros képességek
fejlesztését a programunkban szereplS délel6tti és délutani edz6 tevékenység

e a mindennapos mozgas,

e mozgas tevékenység,
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e ¢sa sportfoglalkozasok / uszas, korcsolyazas, ovifoci/ szolgaljak.
A testedzés mellett a mozgas a sport megszerettetése, a k6z0s jatékos mozgas altal kivaltott 6rém
atélése a cél.
Az egészségfejlesztd testmozgast az 6vodai nevelés minden napjan, az egyéni szikségleteket és
képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara biztositani kell. Torekedni kell a
gyermekeket legjobban fejleszt, kooperativ mozgasos jatékok széles kort alkalmazasara, a szabad
levegé kihasznalasara.
Mindennap alkalmazhaté mozgasgyakorlatok: a maszas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas. A
mozgas tevékenység korcsoportra szabott, kis- és kézépséesoportban heti egy, nagycsoportban
altalaban heti két alkalommal. Az 6vodai mozgas soran alkalmazott mozgasformak alkalmasakka
tehetik a gyermekeket az életen at tartd sporttevékenység megalapozasara.

A pszichohigiénés / lelki, érzelmi, akarati / nevelés feladatai
A pszichohigiénés nevelés a lelki egészség fenntartasahoz és fejlesztéséhez szitkséges készségek és
képességek kimtivelését Sleli fel. F6bb tertiletei kbzé soroljuk az egészséges napirend gyakorlasat,
készséggé alakitasat, a hibas viselkedési modok kezelését, a stresszhatasok kompenzacidjat, a
magatartasok érzelmi vezérlésére vald készséget, a gyermekektdl érkezé segitségkérések, az un.
,»segélykialtasok” megértését és megoldasat.
A pszichohigiénés / lelki/ egészség fejlesztésének f6bb feladatai:

e a tarsas-tarsadalmi beilleszkedés (integracid) megvaldsitasa,

e anormatartas (adaptacio) elsajatitasa.

A beilleszkedési képesség gyakorlasa
Az 6vodal nevelési gyakorlatunk kiemelt feladata a gyermekek beilleszkedési képességének (a
csoportba torténd integracidjanak) elésegitése, a halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek
szocialis integracidjanak megvaldsitasa. A beilleszkedési képesség megvaldsitasa az alabbi
személyiségfejlesztd tevékenységeket kivanja az 6vodai csoportok életébe beilleszteni:

e atarskapcsolatok erdsitése, az egyiittmikodés fokozasa személyesen,

e amasik személy megismerése, elfogadasa, kedvezé tarsalgasi kapcsolat,

e mias szarmazasuakkal, vallasaakkal egytttmikodés szorgalmazasa,

e mis gyermekkozosségekkel, egyestletekkel kapesolattartas, baratkozas,

e szolidaritas, bizalom a raszorulokkal szemben,

e aszegregacio elvének és gyakorlatanak elutasitasa.

Az alkalmazkoddképesség fejlesztése /normatartas/
Az alkalmazkodas valamely allapothoz valé hasonulast ,hozzailleszkedést” aktiv elfogadast,
beallitodast jelent.
Napijaink globalizaciés kérnyezete ilyen alkalmazkodoképességeket igényel a j6vé nemzedékétdl:
o cgészségvédd, balesetmegel6z6, szabalyt kovets készséges magatartas,
o avialtozo természeti és kulturalis feltételekhez alkalmazkodd viselkedés,
e az emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa, udvarias (segit6) viselkedés,
e napirend, egyuttmikodési program elfogadasa és sikerében vald részvétel,
e betegség esetén a betegviselkedés elfogadasa.
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A szocialis egészség fejlesztési feladatai

Az 6vodai nevelés célja a gyermek kozosségbe valoé befogadasa, egyenértékd partnerként vald
elfogadasra val6 felkészitése és szeretetteljes egytittmikoédésben vald részvétel megtanitisa. Az
6vodaban tapasztalt szociokulturalis hatdsok hosszu tavon is érvényestilnek a gyermek életében. A
harmonikus csoportmili6 és kiegyensulyozott 1égkoér nélkilézhetetlen az 6voda  sikeres
mikodéséhez és eredményes nevelémunkédjahoz. Az egytttmikodés soran keletkezé fesziiltségek
feloldasa, a kulonbozéségek elfogadasa és barati kapcsolatok kialakitdsa kulcsfontossaga a
csoportmunka soran. A személyes kommunikacié és egytittmtkodés erdsiti az 6vodai csoportban
kialakul6 ,,én csoportom” tudatot.

A dohanyzas megel6zésének 6vodai programja

A kutatasok kimutattak, hogy az 6vodasok csaladjainak tébb mint felében van dohanyzé felnétt,
ami kedvezétlen példat mutat a gyermekeknek. Ez azt jelenti, hogy a sztl6knek a dohanyzas elleni
nevelése nem mindig hatékony. Ezért fontos elévigyazatossagi intézkedésként teljes tilalmat
bevezetni az 6voda tertletén a dohanyzasra.

Az évodapedagoégus feladata akisgyermekek otthonidohanyzasmentes kornyezete érdekébena sztlok
szemléletének alakitasa, tanacsadassal ésismeretterjesztéssel.

8 EsélyegyenlGség biztositasa, kiillonleges banasmodot igényld gyermek fejlesztése,
fejlédésének segitése

Az esélyegyenlfség és a massag clfogadasa azt jelenti, hogy minden embernek ugyanazok a jogai

és lehet&ségel vannak, fliiggetleniil szarmazasatol, nemétdl, nemzetiségétdl, vallasatol, testi vagy lelki

allapotatol.

Az 6vodapedagdgusoknak alapfeladata ezen értékek kozvetitése és a massag elfogadtatisa a

gyermekkozosségben. Fontos, hogy megértsiik: a fogyatékkal él6 gyermek nem beteg, hanem mas

modon igényel segitséget. Az dvodapedagdgusoknak biztositaniuk kell, hogy ezek a gyerekek

onalléan tudjanak kommunikalni, részt vegyenek a csoportéletben, és érzelmileg is elfogadva

érezzEék magukat a k6zosségben. Ennek kulcsa az érzelmes tamogatas, a szeretetteljes 1égkor, és a

segitGkészség mind a gyerekek, mind a feln6ttek részérdl.

Az integral6 nevelés kovetelményeinek teljesitése

Az o6vodai nevelésben egyre szélesebb korben valosul meg az egytittnevelés (integralé nevelés)

tarsadalmi igénye. Integralé neveléssel-oktatassal a sériilt életminésége javithato.

Az integralt nevelés soran leggyakrabban a beszédhibas gyermekekkel talalkozunk, de néha

érzékszervi vagy enyhe ‘értelmi fogyatékosak is jelen vannak az oOvodaban. Az

6vodapedagogusoknak szorosan egyiitt kell mikodnitik a logopédusokkal, gydgypedagégusokkal,

¢és az egyéni fejlesztési terv alapjan kell segiteniiik a gyermekek fejlédését.

A szocialis hatranyokkal kiizd gyermekek kiillon csoportot alkotnak, akiknél nem a szervezeti

fogyatékossag okoz nehézségeket a személyiségfejlédésben, hanem a kedvezétlen csaladi,

tarsadalmi, kulturalis és anyagi hattér hatasa (pl. durva banasmod, mélyszegénység, hajléktalansag,

kisebbségi megkilonboztetés).

8.1 Sajatos nevelési igényti gyermekek

Sajatos nevelési igényt gyermekek (SNI)

Az 6vodal nevelés a sajatos nevelési igényl gyermekeknél is a nevelés altalanos célkitizéseinek
megvaldsitasara torekszik. A nevelés eredményeként a sérilt gyermekeknél is fejlédik az
alkalmazkod6 készség, az akarater, az 6nallosagra torekvés, az érzelmi élet, az egytuttmikodés. A
sajatos nevelési igény szerinti kornyezet kialakitasa, a sziikséges targyi és személyi (pedagogiai
asszisztens) feltételek ¢és  segédeszk6z6k megléte akkor biztositia a nevelési célok
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megvaldsithatdsagat, ha a napirend soran a gyermek mindig csak annyi segitséget kap, ami a tovabbi
6nall6 cselekvéséhez sziikséges.

A sajatos nevelési igényti gyermekek tipusai sériilés specifikumaik alapjan
e mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott),
e latassérdlt,
e  hallassériilt,
e cnyhén értelmi fogyatékos,
e kozépsulyosan értelmi fogyatékos,
e beszédfogyatékos,
e autizmus spektrum zavarral kiizdo,
o fejlédés egyéb pszichés zavaraval /sulyos tanulisi, figyelem — vagy
® magatartisszabalyozas zavarral/kiizdS gyermek.

Feladatok a sajatos nevelési igényl gyermekek integralt fejlesztésének megvaldsitasaban
e pedagbgiai programunk figyelembe veszi a sajatos nevelési igényd gyermek fejlesztésének
igényeit,
e kilon gondot fordit arra, hogy a gyermek minden segitséget megkapjon hatranyainak
lektizdéséhez,
e azigazgatd, a tagintézmény-igazgat6 tamogatja az 6vodapedagogusok részvételét az dvodai
integraciot el6segité szakmai programokon és tovabbképzéseken.

Az egytttnevelés megvaldsitasaban feladatunk a gyermekek beilleszkedésének elGsegitése, valamint
egyenl6 hozzaférése az 6vodai foglalkozasokhoz.

8.2 Tehetségigéretii gyermek
Feladat

e korai tehetség-felismerés, tehetségazonositis, amelynek soran a tehetség életkori
megjelenését figyelembe vessziik,

e atchetségigéretd gyermek személyiségfejlédésének timogatasa,

e tchetségszirés (szakember segitségével),

e tandcsadas, timogatas nyujtasa a szulSknek,

e javaslat specialis tehetségprogramban valo részvételre.

8.3 Tehetséggondozas

wLehetségen azt a veliink sziletett adottsdagokra épiild, majd gyakorlds, céltudatos fejlesztés dltal kibontakozott
képességet értjiik, amely az emberi tevékenység egy bizonyos vagy tibb teriiletén ag dtlagosat mess3e tilbalads
teljesitményeket tud létrehozni.”

(Harsdanyi 1988., 21. oldal)

A tehetség Osszetevoi
Allag feletti képességek:
e kiemelked6 gondolkodas, kognitiv képességek,
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e kivalé emlékezet és kommunikacios készség,

e rendkivili teljesitmény a logikai feladatokban, valamint a téri geometriai feladatok magas
szintd megoldasa,

e kilonleges képességek,

e rugalmas helyzetfelismerés, alkalmazkoddképesség, akklimatizalodas,

e problémafelveté gondolkodas,

e iranyitott, preciz informaciéfeldolgozas, adatrendszerezés,

e differencialas és rangsorolas.

Kreativitas:
e atlagostol eltérd, konnyen iranyithaté gondolkodas,
e 4j tipusu problémamegoldasok, tobbféle variacios lehetSségek kitalalasa,
e az Ujszerd, hétkoznapitol eltérd feladatok iranti kivancsisag,
e sokoldalu érdekl6dés,
e hatarok feszegetése, nonkonformizmus,
e 2 komfortzénan kiviili szituaciékban valé alkalmazkodas, humorérzék.

Feladat irdnti elkitelezettség (motivacid):
e képesség a bevonddasra és az elhivatott feladatelvégzésre,
e cgyes terileteken kiemelkedé mennyiségd, rendszerezett lexikalis tudas,
o clkotelezettség, tantorithatatlansag, akar a kornyezet véleményével ellentétesen is,
e belilrdl fakado nyitottsag, belsé torekvés az eredmények elérésére,
e stabil énkép, magabiztossag, 6nmagunkban valé hit,
e kihfvasok allitasa egy kivalasztott tertleten,
e a cselekedeteink, tetteink folyamatos mérlegelése, kulsé személyek véleményének

vizsgalata.
(Csdk Sandor: Tebetség, 2010.)

A motivacion, a kreativitason és kivételes képességeken tul a kornyezeti tényezok is hangsulyos
szerepet érdemelnek, ami nélkiil a tehetséges gyermekek fejlesztése elképzelhetetlen.

Ovodai tehetséggondozasunk célkitlizései
e a kiemelked6 képességi, kivaléan kreativ gyermekek felfedezése, személyiségiik optimalis
fejlesztése,
e a kivaléan kreativ tehetségigéretes gyermekek tovabbi gondozasa gazdagité program

keretében,
e a kiemelked6 képességl gyermek erds oldalanak tovabb erdsitése, gyenge teriileteinek
tejlesztése,

e clfogadd, tamogato, szeretetteljes 1égkor biztositasa.

Az 6vodai nevelés alapveté tevékenysége a jaték. Ezért a tehetségesirak adottsagainak
megfigyelését, azonositasat ¢s fejlesztését leginkabb jatékos tevékenységek soran valdsithatjuk meg
haté¢konyan.
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Tehetségfejlesztés teriiletei:

e természeti,

e miuvészeti (zenel, vizualis),

e testi kinesztetikus,

e nyelvi

Az egyéni képességek optimalis teljesitését és tudatositasat kivanjuk elérni a gyermekben. Fontos
alapelviink, hogy a tehetséges 6vodas el6szor is gyermek, akinek f6é tevékenysége a jaték. Ezért
feladatunk, hogy szamara élménydus kérnyezetet teremtstink.

Ovodai csoportban zajlé tehetséggondozas

Az 6vodai élet soran a tehetségigéretli gyermekek a csoportjaikban jatszanak és tevékenykednek.
Az egyéni tehetséggondozas a jatéktevékenységek altal valosithaté meg a leghatékonyabban, mivel
a jaték az 6évodaskoru gyermek alapvet$ szikséglete, spontan, szabad tevékenysége, Sromforrasa.
A gyermek a jatékaban rengeteg informaciot ad 6nmagardl, belsé vilagarol, kellemes és kellemetlen
élményeirdl. Az dvodapedagogus feladata, hogy elfogadod, szeretetteljes, nyugodt 1égkort alakitson
ki, valamint komplex ismeretek nyujtasaval tovabb erésitse erés oldalukat, fejlessze gyenge
teriileteiket. Igy a kivaléan kreativ gyermekeknek lehetéségiik nyilik a tudasuk és a képességeik
gyakorlati alkalmazasara.

Tehetségmiihelyekben zajloé tehetségsegitl programok

Az 5-6-7 éves tehetségigéreti gyermekek részt vehetnek gazdagito, dusité foglalkozasokon,
amelyekre az atlagosnal fejlettebb értelmi képességekkel, alkotoképességgel és motivacioval
rendelkezé gyermekek keriilnek be. Ezek a foglalkozasok differencialt, kiscsoportos formaban
zajlanak, ahol a gyermekek széleskora érdeklédését kielégitik és tovabb bévitik. A gazdagito, dusitd
muhelyekbe az 5-6-7 évesek jarnak, és az egyéni figyelem csak akkor valdsithaté meg, ha a
csoportok kis 1étszamuak, maximum 10-12 {6t jelentenek. A gyermekeket t6bb évodai csoportbél
valogatjak Ossze.

A 2023/24-es nevelési évtSl heti egy alkalommal kertl sor a tehetségigéretes gyermekek
gondozasara.

Tovabbi céljaink kozott szerepel, hogy a jelenleg mikods tehetségmihelyek mellett gjakat
inditsunk, ezzel széleskora valasztasi lehet&séget biztositva a gyermekek szamara.

9 A nevelés keretei és tartalma
9.1 Egészséges életmod alakitasa

Gondozas

Ovodinkban a helyes életritmus, a taplalkozas, a testapolas, az 6ltézkodés, a mozgas, az edzés, a
pihenés és az alvas megszervezésével, az ehhez kapcsolédo gyermeki tevékenységekkel és az ezen
alapulé szokasok elsajatitasaval, gyakorlasaval biztositjuk, a gyermek egyéni sajatossagainak
megfelel$ egészséges életmodot.

A helyes életritmus

A gyermek életkoranak megfeleld helyes életritmus kialakitdisa az egészséges testi és szellemi
fejlédés kozponti kérdése. A napi életritmust a rendszeresen megszokott idében végzett
tevékenységeket, az élettani szukségletek figyelembevételével tervezzitk 6vodainkban.
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A helyes életritmust fokozatosan, az életkori és egyéni sajatossagoknak megfeleléen a csaladdal
egyuttmikodve alakitjuk ki. Nagyon nagy hangsulyt fektetiink a befogadasra, a napirend és hetirend
kialakitasara, betartasara.

A jOl szervezett napirendink hozzijarul a gyermek egészséges fejlédéséhez szitkséges biologiai és
pszicholdgiai feltételek megteremtéséhez.

Napirendiinkben a legtobb id6t a jaték kapja. Egész nap érvényesiil a folyamatossag, a tudatos,
tervszerti munka. Az indokolatlan varakozasi id6t igyeksziink kikiszobolni.

Napirendiink rugalmassaga lehetévé teszi az elére nem tervezett, de a gyermek
személyiségfejl6dését szolgald események beillesztését. Figyelembe vessziik a gyermek 6nallésagat,
lgyességének fejlédését. A napirend f6bb kereteit megtartjuk a gyermek biztonsagérzete,
tajékozodasa és a helyes szokasok kialakulasa érdekében.

A taplalkozas

A novekedés és a fejlédés egyik legfontosabb feltétele a taplalkozas. A gyermek a taplalkozassal
nemcsak a kilonbozé tevékenységek soran elfogyasztott taplalékot poétolja, hanem a
névekedéséhez és a fejlédéséhez sziukséges energiat is biztositja. Az évodaban napi haromszori
étkezést Dbiztositunk a gyermekeknek, amely soran figyelembe vessziik, hogy a napi
tapanyagszikségletiiket a kell6 mennyiségben és elosztasban kapjak meg. A sziilék a kifiiggesztett
étlaprol  maguk is tajékozédhatnak az ovodaban felszolgalt ételekrdl. Az étkezésre a
korcsoportoknak megfeleléen mindig azonos idépontban kerill sor. Az étkezési el6késziletekben
a gyermekek fejlettségtiktdl fliggben aktivan részt vesznek. Kialakitjuk benniik az esztétikus talalas,
a kulturalt étkezés szokasait. Az ételek biztositasanal figyelembe vessziik a gyermek egyéni igényeit
és toreksziink az 4j izeket is megismertetni velik.

Testapolas

A testapolas a gyermek egészségének védelmét, testiik, ruhazatuk gondozasat, rendszeres, sziikség
szerinti tisztalkodasukat és tisztasagigénytk kialakulasat szolgalja. A testapolasi mtveletek soran az
6vodapedagogus és a gyermek, dajka és a gyermek kozott benséséges kapesolat alakul ki. A testi
szitkségletek kielégitésében a gyermeket gondozo felnétt bizonyos mértékig az anyat helyettesiti A
gyermek a benne kialakul6 kellemes kozérzet hatasara sikeresebben sajatitja el az 6nall6 testapolasi
muveleteket.

Kialakult szokasrendszerunk lehet6vé teszi, hogy igényiknek megfeleléen hasznaljak a mosdot,
amikor annak szitkségét érzik. Természetesen ilyenkor is sziksége van a felnétt tapintatos
jelenlétére, hogy a gyermek kérésének megfeleléen barmikor segithessen. Fontosnak tartjuk, hogy
az 6vodainkban dolgozé felnéttek tigyeljenck a tisztasagra, a rendre, a személyes apoltsagukra.
(példamutatas)

Oltzkodés

Az Oltozkodés védekezés az idGjaras valtozasai ellen, de egyuttal fejlesztheti a gyermek izlését és
onallésagat is. A gyermek ruhaja évszaknak megfelelSen célszerd, kényelmes legyen, ne akadalyozza
a gyermek Onallosagat. A valtéruhat, a sportolashoz sziikséges ruhat a sziil6k biztositjak gyermekeik
szamara. A gyermek labboltozatat és sarkat tarté valtécip6 viselése a csoportszobaban kotelezd.
Az 6lt6zkddés nagyon fontos eleme, hogy 6lt6zkddés kbzben a gyermek megismeri testrészeit, az
6ltozkodés szabalyait, megjegyzi sajat személyes dolgainak helyét, viselését. Ekozben fejlédik
testséma-ismerete, térészlelése, finommozgasa, kommunikacios készsége, értelmi képességei, teljes
személyisége
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Mindennapos mozgas

A gyermekek mozgasigényének kielégitését és mozgaskészségének fejlesztését a csoportszobaban,
és a tornateremben végzett, egészségfejleszté testmozgas, a mozgasos jatékok és a szabadban
végezhet6 kulonb6z6 mozgasos tevékenységek szolgaljak, amelyeket a gyermek részben szabadon
valaszthat meg, részben a nevel6 kezdeményezi és szervezi. Az 6vodai élet minden napjan
biztositott aktiv szabad jaték mellett hangsilyosan jelennek meg az iranyitott mozgasos
tevékenységek, amelyek jatékos kornyezetben és jatékba agyazottan fejlesztik az alapvetd
mozgaskészségeket és a kapcsolodd fogalmi rendszert.

A gyermek az udvaron annyit mozoghat, amennyire egyénileg igénye van. A sétak és a kirandulasok
a mozgasigény kielégitésén kivil egyittes élményt jelentenck a csoport szamara.

Edzés

Az edzés megbrzéséhez fontos, hogy a gyermek szervezete képes legyen alkalmazkodni az id&jaras
valtozasaihoz. Ezért minden évszakban lehet6séget biztositunk a szabadban valé mozgasra, igy
noveljik ellenalld6 képességét. A légfirdézés az edzés konnyen megoldhato, és legaltalanosabb
formaja. Légftird6zést jelent szabadban, tornaruhaban végzett mozgas, a jaték és a séta is. J6 id6
esetén szabadban tornazunk, napfirdézink. Az évszaknak megfelel6en kerékparozhat, rollerezhet,
labdazhat, szankézhat a gyermek az évodai udvaron.

Pihenés

A gyermek alvasszikségletének kielégitése részben az 6vodara harul. A pihenéshez, a nyugodt
alvashoz meg kell teremteni a sziikséges feltételeket. A megfelel6 pihenéshez csendre, nyugalomra
van szikség. Az 6vodapedagdgus elalvas el6tti halk dadolassal, rovid meséjével biztositja a
nyugalmat.

A gyermek egyéni sziikségleteit figyelembe véve, megengedjik az otthontrdl hozott alvos jatékot /
csak kiscsoportban/ valamint, a nagyok tekintetében csendes tevékenységet biztositunk, ha nem
tud aludni. / mesekonyv nézegetése/

Gondozas-szokasok alakitasa

Feltétele az Osszes nevelési hatasok érvényestlésének. Hozzdjarul a gyermek, egész
személyiségének alakulasahoz — a kilonbozéségek természetes modon valéd elfogadasa, gyermeki
empatia erésitése, multikulturalis, interkulturalis befogadd nevelés, az iskolai beilleszkedés
kozvetett el6készitése, testi-, lelki-, szocialis érettség fejlesztése, fokozott figyelem a SNI gyermekek
felzarkoztatasara.

Az o6vodai élet szervezésében a gondozasnak is kiemelt szerepe van. Az 6vodapedagogus a
gondozas folyamataban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti 6nallosaguk
fejlodését, egyluttmikodve a gondozast végzé munkatarsakkal. Teriletei — Gsszehangolt
surgetésmentes munka, fejleszté kommunikacio, pozitiv érzelemkinyilvanitas.

Az 6vodapedagogus feladata

e Biztositsa az 6voda helyiségeiben a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez szikséges
egészséges kornyezetet.

e Ovodiba lépésnél az Gj kérnyezet killonbozo tineteket vélthat ki, Kisérje figyelemmel, és
gondozza a gyermekeket tirelemmel, szeretettel.

e Segitse el6 a gyermekek 6nalld véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlédését.

o Kérje az orvos, védond tanacsat, segitéségét. Tartson kapcesolatot velik, és Teremtse meg
a sziikséges feltételeket az 61t6z6 kialakitasanal, a kényelmes 6ltozkddésnek.

e Alakitsa ki a csoportszobakat gy, hogy legyen elegendé hely és felszerelés a gyermeki
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tevékenységek szamara.

e Gondoskodjon roéla, hogy az erés napsugarzas ellen legyen sotétité, az ablakon, a
természetes megvilagitas dominaljon.

e Forditson gondot a tébbszori 5-10 perces szelldztetésre, kiilonosen étkezés utan, alvas alatt
és mozgasos tevékenység kozben.

e Teremtse meg a feltételeket, hogy a mosdoéban mindennek legyen meg a helye (fést,
fogmoso, torilkozo), tisztantartasukrol rendszeresen gondoskodjon a neveld, oktatd
munkat kézvetlentl segitével kozésen.

e Tartsa tavol, illetve tavolitsa el a balesetet okozhat6 targyakat.

e Ismerje meg a csalad és a gyermek szokasait, szociokulturalis hatterét, ennek figyelembe-
vételével differencialtan fejlessze a gyermeki készségeket és képességeket.

e Szoktassa a gyermeket az életkornak megfelel6 helyes életritmus kialakitasara.

e Rogzitse napirendben az egészséges életmdd ritmusat, idébeosztast, a tevékenységek
valtakozasat.

e TFolyamatosan konzultaljon probléma esetén a megfelel6 szakemberekkel (logopédus,
gyogypedagogus, fejlesztépedagogus).

e Vegye figyelembe a gyermek egyéni sajatossagait, enneck megfelel6 készség- és
képességfejlesztés eszkozeit, médszereit alkalmazza.

e Gondozassal, védje a gyermekek egészségét, elézze meg a betegségek kialakulasat, gyakori
szell6ztetéssel, megfelel6 fatéssel, edzéssel, higiénikus eszk6zokkel, az esetleg
megbetegedett gyermek elktlonitésével.

e Tajékoztassa a sziil6ket az 6voda gondozasi feladatairdl, kovetelményeirdl, hivja fel a
figyelmet a kovetkezetes magatartas fontossagara.

Testapolas

e Alakitson ki személyes bensdséges kapcsolatot a testapolasi, gondozasi miveletek soran.

e Hivja fel a sziil6k figyelmét a heti hajmosas fontossagara, a kormok tisztantartasara, amely
betegségek forrasa is lehet.

e Segitse el6 a papirzsebkendd, a we papir hasznalatat, a helyes orrfujas gyakorlasat.

e Biztositsa naponta legalabb 1 alkalommal a fogmosas lehet6ségét.

* Igényelje a tisztasigot ¢s rendet, vetesse észre a rendetlenséget, és megszuntetésébe vonja
be a gyermeket is. Ertje el, hogy ez a gyermek bels6 igényévé valjon

Taplalkozas

e Fitkezés terén szervezzen az étkezéshez kulturilt korilményeket, mindig tiszta, ép
edényeket hasznaljon.

e Biztositsa a megfelel6 id6t az Onkiszolgalas szokasainak kialakitasara, fokozatosan
tapintatosan végezze azt.

e Fije el, hogy a gyermek csak a sajat evSeszkozével és sajat tanyérjabol fogyassza az ételt,
Osztonodzze annak elfogyasztasara.

e Teremtsen lehet6séget az egész nap folyaman folyadék fogyasztasara.

e Alakitsa ki a napirendben, hogy azonos id6pontban torténjen az étkezés, igy meger6sodnek
a taplalkozas feltételes reflexei.

e Segitse el6 az Uj izek megismerését, megkedveltetését.

E-mail: miovi.vezetoseg@miovi.hu; miovi.titkarsag@miovi.hu; miovi.elelmezes@miovi.hu;
Telefon: +36-46/533-400;

Honlap: www.miovi.hu

19



mailto:miovi.vezetoseg@miovi.hu
mailto:miovi.titkarsag@miovi.hu
mailto:miovi.elelmezes@miovi.hu;

& i, %,
£ . N4 L o
3¢ '-.7% MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
% : ¢ 5 Institdcia Integrovany Materskych Skol v Miskovci
* ¥ 3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.
MIéVI Adészam: 15766115-2-05
OM azonosité: 028572
Oltszkddés
o Kisérje figyelemmel, hogy megfelel6 valtocipSt biztositsanak a sztl6k a gyermek szamara a
ludtalp megel6zése érdekében.
e Az 6vodapedagogus iranyitsa a gyermekek figyelmét a helyes 6ltozkodés fontossagara,
egészségvédelmuk érdekében.
e TEije el, hogy a gyermek naponta valtson fehérnemdit, harisnyat.
e Biztositsa, hogy a gyermek a lehet6 legkevesebbet varakozzon feloltozve a fhtott
helyiségben.
o Kérje a sztldket, hogy legyen tartalék fehérnemd, nadrag stb.
e Javasolja a sziill6knek a gyermekek tobbrétegti 6ltoztetését.
e Biztositsa, hogy a gyermek batran 6ltézhessen, vetk6zhessen a hémérséklet valtozasanak

megfelelGen.

Mindennapos mozgas

e Szervezzen minél tobb szabadban és csoportszobaban végezheté mozgasos tevékenységet,
a gyermek mozgasigényének kielégitésére és fejlesztésére.

e Biztositson a gyermek szamara kirandulasi lehetSséget is, amely a mozgasigény kielégitésén
kivil egytittes élményt nyujt.

e Tijékozddjon a kirandulas el6tt a helyszinrdl, a megkozelités modjardl, a hely

e balesetmentességérdl, Osztondzze a gyermeket a kornyezet tisztasaganak megovasara.

e Segitse el6, hogy a gyermek valtozatos mozgassal tapasztalhassa, mire képes, adjon modot
arra, hogy 4j és Gjabb mozgasformakat probaljon ki, és gyakorolja a mar megszerzett
mozgaskészségiiket.

e Juttassa a gyermeket 6rom és sikerélményhez a mozgas segitségével.

e Az o6vodapedagogus novelje a gyermek ellendllé képességét a szabad levegén valod
rendszeres tartézkodassal.

e Biztositsa, hogy a lehet6 legtébb id6t toltsék a szabadban.

e A csoportszobaban gondoskodjon a mozgasos jatékok alkalmaval friss leveg6rél, kellemes
hémérsékletrol.

e Teremtse meg a lehet&séget a 1égfiirdSzésre és napfurdézésre az évszaknak megfelelGen, és
a fokozatossag elvének megtartasaval.

e Npyaron hasznalja ki a viz edzé hatasat permetez6 zuhanyozassal, labfiird6vel.

e Biztositson a lehetSségek fiiggvényében egyéb edzé hatasu tevékenységeket: kerékparozas,
uszas, labdazas, rollerezés.

e Kedveltesse meg valtozatos tevékenységekkel a testmozgast.

e Javitsa a testtartast fejleszté mozgassal, a labboltozatot erésité specialis gyakorlatokkal
segitse a ladtalp korrigalasat.

Pihenés

e DPihenés, alvas idején az Ovodapedagdgus biztositsa a gyermeknek a nyugodt alvas
kortilményeit, az alvasigényhez sziikséges id6t, segitse el6 az elalvas el6tti nyugalmi
allapotba kertilést dadolassal, meséléssel.

e Ugyeljen arra, hogy a kordbban ébred6k ne zavarjik a még alvokat.

e Ne er6szakolja a mozdulatlansagot, az alvast.

E-mail: miovi.vezetoseg@miovi.hu; miovi.titkarsag@miovi.hu; miovi.elelmezes@miovi.hu;
Telefon: +36-46/533-400;
Honlap: www.miovi.hu

20



mailto:miovi.vezetoseg@miovi.hu
mailto:miovi.titkarsag@miovi.hu
mailto:miovi.elelmezes@miovi.hu;

({N—T OVO

&, %,

= N ] . , ,

(SN 4 '-.7% MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY

% : ¢ 5 Institdcia Integrovany Materskych Skol v Miskovci

* ¥ 3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.
MIéVI Adoszam: 15766115-2-05

OM azonosité: 028572
e Biztositsa a leveg6eserét alvas alatt is.
e Ismerje fel a velesziletett rendellenességet, neurotikus tuneteket, nevelési hibakat, amely
lehetévé teszi a miel6bbi korrekceiot.

o Ugyeljen arra, hogy a gyermek megszokja a helyes testtartist a gerincoszlop és mozgasszervi

elvaltozasok megel6zése érdekében, nyugalmi és mozgasos allapotok gyakran
valtakozzanak a nap folyaman.

Gyermeki tevékenységek

Elvégzi a sajat személyével kapcsolatos feladatokat (testapolas, 6lt6zkodés, étkezés stb.),
pihen, jatszik, mozog.

A pihenés, alvas egyéni sztukséglete eltérd, de nem zavarjak egymast a gyermekek.
Igény szerint hasznalja a zsebkend6t.

Erzi, ha melege van, fazik, 6lt6zkodik le-fel.

Segit a csoportszoba rendjének helyreallitisaban, a tisztasag fenntartasaban.
Onmaga is kezdeményez mozgasos jatékot a csoportban és a szabadban.

Egyéni 6tletei alapjan alkot jatékszabalyokat.

Sétal, kirandul, ez alatt 1ég- és napfiird6zik.

Viltozatos mozgasokkal erésodik, differencialédik mozgasa.

Megismerkedik eddig ismeretlen ételekkel.

A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

9.2

Onélléan mosakodik, toriilkozik, kezet mos, amikor sziikséges. Ruhaja ujjat felttiri, fogat
mos, fogapold szereket tisztan tartja. Hajat rendben tartja.

Helyesen ftjja az orrat.

Tisszentéskor a szaja elé tartja a zsebkendét.

Az 6nkiszolgalast teljes 6nallosageal, biztonsaggal, természetes teend6ként latja el.
Segédkezik a foglalkoztat6 atrendezésében.

Segitséget nyujt tarsainak és a felnStteknek.

Etkezés kozben kulturiltan viselkedik. Igényli az asztal esztétikai rendjét.
Helyesen hasznalja az evéeszkozoket.

Onélléan, megfelel6 sorrendben 6ltozik, vetkézik.

Ruhajat hajtogatja.

Cip6fizojét megkot, cipbjét szitkség esetén letisztitja.

Ugyel sajat személye és kérnyezete rendjére.

Az eszkbzokkel dvatosan banik.

A rendetlenséget megsziinteti.

Ovja maga és tarsai testi épségét.

Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitandé feladat. Az
anyanyelv fejlesztése és a kommunikacié kilonb6zé formainak megvaldsitasa, az évodai nevel
tevékenység egészében jelen van.
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Az 6vodapedagdgus feladatai

e Teremtsen olyan szeretetteljes, derGs 1égkort, amelyben a gyermekek batran, szivesen
nyilatkoznak meg, mesélnek élményeikrol.

e Az anyanyelvi jatékokat épitse be a mindennapi 6vodai életbe, gyakoroltassa a hangzok
tiszta ejtését.

e Az 6vodaba lépéskor tajékozodjon a gyermekek nyelvi fejlettségérol.

e Ismerje fel a beszédhibakat.

e Sulyosabb beszédhibak esetén iranyitsa a gyermeket logopédushoz.

e Sz¢ép kiejtéssel, nyelvtanilag helyesen beszéljen, beszéde kovetésre mélto legyen

e Ismertesse meg a gyermeket a kommunikacié verbalis és non-verbalis eszkozeivel.

e Valamennyi nevelési teriilethez kapcsolédva folyamatosan bévitse a gyermekek szokincsét.

e Fejlessze a gyermekek beszédhang hallasat és beszédértését, auditiv emlékezetét, a beszéd
ritmusat, ezt szolgal6 jatékokkal.

e Ismerje meg a csalad anyanyelvi kultarajat, hivja fel a szil6k figyelmét a beszélgetések
kapcsolaterdsit6 hatasara.

e Segitse az SNI gyermekek specialis segédeszkoz hasznalatat pl.: hallokészilék.

e Alatas sériilt gyermek esetében fokozott figyelmet forditson az auditiv észlelés fejlesztésére.

e A hatranyos helyzet gyermekeknél kiemelten fejlessze a beszédhanghallas és a
beszédészlelés készségét

Gyermeki tevékenységek

e Jgényeiket, szitkségleteiket vilagosan, érthetéen megfogalmazzak meg, hasznaljak az erre
utal6 kifejezéseket.

e Gondozasi tevékenységek soran figyelik az 6vodapedagogus utasitasait.

e Jaték kozben hasznaljak a parbeszéd fordulatait, k6zolik egymassal gondolataikat, otleteiket,
fokoz6dik beszédkedviik.

e Az iranyitott tanulasi folyamatban a gyermekek hasznaljak a megismert targyak, jelenségek,
torténések kifejezéseit, gazdagodik szokincstk.

e Csaladi és egyéni élményeikrdl beszamolnak tarsaiknak és az 6vodapedagogusnak.

e Anyanyelvi és kommunikacios jatékokat jatszanak az évodapedagdgus iranyitasaval.

e Tarsaik mozgasat verbalisan kifejezik, megnevezik a téri iranyokat, hasznaljak a névutodkat.

e Torténeteket talalnak ki és mondanak el, ilyenkor alkalmazzak az ismert nyelvi formakat.

A fejlédés jellemzdi korosztalyonként

3-4 éves korban

A gyermekek egyéni fejlettségitknek megfeleléen szivesen beszélnek sajat cselekvéstukrdl, a velik
megtortént eseményekrdl. Ismerik a kornyezetiikhoz tartozo targyak és a megszokott jelenségek
nevét. Leggyakrabban kérés, kérdés, felkialtas formajaban nyilatkoznak meg. Targyi és személyi
kornyezetiikkel kapcsolatos gondolataikat Osszefiiggben fejezik ki, gyakori szovegszerkesztési
hibaval. A magan és massalhangzok nagy részét tisztan ejtik.

4-5 éves korban

A gyermekek batran, szivesen beszélnek. Ertik és hasznaljak az ismert szavakat akkor is, ha az
azokkal jelolt targyakat, személyeket nem szemlélik kozvetlentl. Gondolataikat értheten,
Osszefuggben tudjak kifejezni, kozolnek, leirnak, mesélnek. Tarsaik beszédére odafigyelnek és
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igénylik, hogy 6ket is figyelmesen meghallgassak. Alkalmazzak a parbeszéd jellegzetes fordulatait,
a figyelem felhivast a k6szonést, az udvariassagi kifejezéseket. Helyesen hasznaljak a jelen és a mult
ideja igeidSket, a képzbket, a ragokat, a hatarozott és hatarozatlan nével6t. Még el6fordul néhany
helyteleniil képzett vagy helyettesitett hang.

5-6-7 éves korban

A gyermekek aktivan hasznaljak a tapasztalatok soran béviilt szokincsiiket. Osszefiiged
beszéditkben sok a széismétlés, k6t6sz6 - halmozas. Elbeszélésiik folyamatos de még nem koveti
mindig a torténések logikai, id6beli sorrendjét. Figyelmesen végig hallgatjak az évodapedagogust,
részt vesznek a parbeszédben, végig varjak a masik gyermek megnyilatkozasat. Jol érthetd,
tobbnyire megfelel6 hangsulyozassal, hanglejtéssel, hangerével és megfelelé tempdval beszélnek.
Beszédiket természetes gesztusokkal, arcjatékkal kisérik. Tisztan ejtenek minden beszédhangot.
Helyesen hasznaljak a névmasokat, névutokat, a jov6 idejd igéket.

9.3 Az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt k6z6sségi nevelés

e Az 6vodai életben a gyermek a szocializacié Gjabb minéségét éli at.

e Megtanulja megismerni 6nmagat, az egyuttélés szabalyait, a tarsas életben elvart
viselkedésmodokat.

o A kozosségi nevelés szempontjabdl kiilonos jelentéségli a kozos élményekre épiilé
k6z6s tevékenységek gyakorlasa. Ezért olyan 6vodai élet szervezésére torekszunk, amely
segiti a gyermek erkolesi tulajdonsagainak, és akaratinak szokds-és normarendszerének
megalapozasat.

Az 6vodapedagogus feladata

e Biztositsa az elfogado érzelmi alapokra épitett kellemes 6vodai légkort.

e Tegye lehet6vé a gyermek és tarsai k6zotti, valamint a gyermek és feln6ttek kézotti minél
gyakoribb kontaktus felvételt.

e Biztositsa annak lehet6ségét, hogy a felnéttekkel és a tarsakkal szembeni, s a tarsadalmilag
elfogadott viselkedési szokas- és normarendszereket elsajatitsa a gyermek.

e Tegye lehet6vé az elfogadott viselkedési modok természetes szitudcidkban torténd
gyakorlasat.

e Segitse el a gyermekcsoporton belil az egylittmikodés, az egytttdolgozas képességének
kialakulasat, az élményekben gazdag kornyezet jaruljon hozza, hogy a gyermekek
befogadéva, elfogadova, segitGkésszé valjanak. Legyen természetes szamukra a
kilonbozbség.

e Segitse a kozvetett iskolai beilleszkedést a pozitiv énkép 6nbizalom, 6nfegyelem, 6nalldsag,
szabalytudat, kommunikacid, egyuttmukodés formalasaval, a szandékos tanulas iranti
pozitiv attitid megalapozasaval.

e A hatranyos helyzetl és az SNI gyermekek specialis fejlesztése sziikség szerint, testi-, lelki-
és szocialis érettség megalapozasa az iskolai munkahoz.

e Tegye képessé a gyermeket arra, hogy az ad6do esetleges konfliktusokat 6nalléan probaljak
egymas kozott megoldani.

e Segitse el6 a tarsakért, a csoportért érzett felelésség kialakulasat a gyermeki tevékenység
folyamatos értékelése altal.

e Biztositsa, hogy a gyermek tarsai iranyadban mindig megértést tanusitson. Tisztelje tarsai
massagat.
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e Tegye lehetévé a csoport életét szinesitd visszatérd hagyomanyok éltetését.
e Allitson a csoport elé tavlatokat, melyek a kozos tevékenységekkel a gyermekek
fejlédésének serkentdi.
e Biztositson alkalmat a barati kapcsolatok kialakulasara. Allandésulasat tegye lehetévé kozos
tevékenységek, élményszerzések biztositasaval.
e Kornyezettudatos magatartas megalapozasa, érzelmi viszonyulasuk alakitasa a

kornyezettudatos cselekvési sziikségletek, szokasok, gondolkodas, értékrend, dontési
képességek fejlesztésével.

Gyermeki tevékenységek

Megtanulja tevékenység kdzben a masokkal valé érintkezést és egytttmikodést.

Ismeri és alkalmazza tarsas kapcsolataiban az alapvetd tarsadalmi és erkolesi normakat.
Torekszik a felmertilé konfliktusok 6nallé megoldasara és ezaltal szocializalodik.

Barati kapcsolatokat alakit ki - ezekben tevékenykedik. K6z6sen tervezget tobb napra szo6l6
jatékot.

Eljut az ,,én”-t6l a ,,mi” tudatig.

Alarendeli sajat akaratat masokénak.

Formalja Onfegyelmét, Onkifejez6, onérvényesité képességét, ezaltal szabalytudata
magasabb szintre jut.

Tarsainak segitségére siet — toleralja a killonboz6séget.

Véleményt mond tarsairol, tevékenységeikrdl, kérnyezetérol.

Onként részt vesz a kdzos munkavégzésekben, a csoportszoba formalasaban — csoport,
illetve 6évodai k6zos programokban.

A népi hagyomanyok apolasaban tevékenyen részt vesz - pld. Luca napi buzat iltet,
komafat cserél, Kisze babot készit stb. E koz6s élmények hatasara erésodik a csoport
koz6sségéhez, valamint az 6vodai kozosséghez vald kotddése, s ez altal formalodik
magyarsagtudata.

Programokat szervez rovidebb és hosszabb tavu célok szerint.

Felfedezi sziikebb lakohelyét, sétak, kirandulasok alkalmaval iranyitott megfigyelések altal
megismerkedik sziilévarosa nevezetességeivel, ezaltal kialakul benne az egylivé tartozas
érzése, legyen ez a szul6f6ldhoz kétédés alapja.

A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

A gyermek hozzajairul a csoportszoba szebbé és otthonosabba tételéhez, figyel az
6vodapedagogusra, végrehajtja a kapott feladatokat.

Megk6szoni, ha kap valamit, kezd segiteni masoknak, szivesen jatszik egyiitt.

A kivant jatékszert elkéri tarsatdl, hasznalja az udvarias beszédmod kifejezési formait.
Betartja a kulturalt étkezés szokasait.

Tisztelettel viselkedik a felnéttekkel, az évoda dolgozéival. Koszonti a csoportba érkezd
vendéget.

Kezd eligazodni a csoport ¢let¢ben, a napirendben. A korabban kialakult szokasokat
6nalléan alkalmazza. Erti a szabalyok lényegét és torekedik is azok betartasara.
Tevékenységeiben egyre 6nallobb.

Szivesen jatszik egyitt, érdeklédik tarsai irant, segiti 6ket Oltdzkodés, séta stb. kdzben.
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Onalléan keresi a segitségadas megfelel6 formait. Bizik 6nmagaban és tarsaiban. Szamba
veszi a csoport tagjait.

o Keresia k6z6s tevékenység lehetSségét. Jelzi, ha kozolni valdja van.

e Tudatosodik benne, hogy egy 6sszetartd csoport része, ezaltal egytitt érez tarsaival, tiirelmes
irantuk, figyelmesen hallgatja meg Gket, 6ril a kézoésen elért sikernek. Atérzi a csoportért
végzett tevékenység fontossagat. A megkezdett tevékenységet befejezi. Elfogadja az adott
tevékenység altal megkivant magatartasformat.

e Természetes szitkségletté valik a kozos tevékenység, képes sajat akaratat aldvetni
masokénak. Taré és konfliktusmegold6 képessége magasabb szintre jut. Vallalkozik 6nallé
véleményalkotasra. Alakul a csoport kézvéleménye.

e Kapcsolatot alakit ki a tobbi csoportba jaré gyermekkel.

10 Az 6vodai élet tevékenységi formai és az 6vodapedagdgus feladatai
10.1  Jaték
. Csoddlatos milyen eredeti tud lenni egy gyermek, ha hagyjak.”
(Kosztoldnyi Dezsd)

A jaték szabadsaga a gyermeki élet legfontosabb része. Az 6vodaban ez az alapvetd pszichikus
szitkséglet minden nap zavartalanul kell teljesiiljon. A jaték lehet6vé teszi a gyermek 6nkifejezését
¢és szabad akaratat. Azaltal, hogy a gyermek sajat benyomasait jatékaban rendezve dolgozza fel,
fejleszti a személyiséget és az onallésagot. Az 6vodapedagdgusnak mint példaképnek kell lennie a
jatékban, amely segiti a gyermekeket az 6nallé jaték folyamataban, és tdimogatja a kapcsolatok
kialakulasat. Az 6voddban a szabad jatékot kiemelt jelent6séglinek tartjuk, és ez a prioritas
megjelenik a napirendben és a tevékenységszervezésben is.

Jatékfajtak

A gyakorlojaték bevezetbje és kiegészitdje a tobbi jatékfajtanak. Féleg a 3-4 évesek jatékat jellemzi.
A gyakotl6 jaték az eszkozhasznalatban, mozgassorok kialakitasaban, manipulalasban realizalodik.
A szerepjatékban a gyermekek tapasztalataikat, elképzeléseiket hozzajuk fiz6d6 érzelmeiket
jelenitik meg. A vallalt szerepen keresztiil abrazoljak a valdsag szamukra lényeges mozzanatait.

A szabalyjatékban nem a mdvelet, nem a szerep a rogzitett, hanem a feladat és a szabaly.
Meghatarozott cél elérésére iranyul. Mozgas és értelemfejleszté hatasa van.

Konstrukciés jaték soran a gyermekek kilonféle elemekbdl, anyagokbdl épitményeket,
jatékszereket, modelleket hoznak létre sajat elképzelésiik alapjan.

Babozas, dramatizalas soran eljatszanak ismert meséket, kitalalt helyzeteket, szituaciokat. A jaték
soran beleélik magukat a szerepl6k helyzetébe.

Az 6vodapedagdgus feladatai

e A jat¢k folyamataban az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositsa az élményszerd,
elmélyilt gyermeki jaték kibontakozasat.

e Biztositsa a sziikség és igény szerinti egylittjatszast, tiamogato, serkentd, 6sztonzo, indirekt
magatartasaval.

e Az 6vodapedaggus teremtse meg a feltételeket /hely, id6, 1égkor és eszkoz/, hogy a
gyermekek aktivitassal, jokedvvel vehessenek részt az elmélytlt, folyamatos, nyugodt
jatékban.
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¢ Gondoskodjon pozitiv érzelmeket kivalt6 élményekrdl, igy adjon minél tobb jatéktémat a
gyermekeknek.

e Tegye lehet6vé, hogy a gyermekek jatékuk soran kornyezetiiket formalhassak, kedviik,
elképzelésiik szerint atalakithassak, szabadon mozoghassanak a csoportszobahoz tartozé
jatékhelyiségekben is.

e Tartsa szem el6tt, hogy a gyermekeknek killénosen fontos a minél hosszabb, megszakitas
nélkili jatékidé.

e Biztositson olyan jatékeszkozoket, amelyek az elmélyilt jaték kialakuldsat, és a fantazia
tejlédését szolgaljak.

e Torekedjen arra, hogy a gyermekeknek az udvaron is alljanak rendelkezéstikre barkacsolo,
abrazold, manipulald, konstrual6 eszkozok.

e Ismertesse meg a gyermekeket minél tobb mozgasos jatékkal.

o  Képességfejleszts jatékeszkozok segitségével tudatosan fejlessze a gyermekek értelmi
képességeit /megfigyelés, emlékezet, gondolkodas/.

Gyermeki tevékenységek

e A gyermek gyakorlojatékot jatszik, e tevékenység kézben ismerkedik az 6t korilvevs
vilaggal, annak targyaival.

e Szerepjatékot jatszik, ebben jeleniti meg tapasztalatait, ismereteit, elképzeléseit, érzelmeit,
pozitiv és negativ élményeit. Ezeket sajatos modon alkotja djra.

e Szabalyokhoz igazodva mozgasos és értelemfejlesztd, logikus gondolkodasra serkent6
szabaly jatékot jatszik.

e Babozik, dramatizal, igy eleveniti fel irodalmi élményeit kétetlen formaban.

e Barkacsol kiilonféle eszk6z6kbol, sokféle anyaghbdl jatékahoz felhasznalhato kiegészitoket.

e Konstrual, eleinte nagyobb, késébb aprébb  kockakbdl, kilonb6zé  alkatrészekbdl,
anyagokbdl épitményeket.

A fejlédés jellemzdi korosztaly szerint
Gyakorléjaték

3-4 éves kot: a jatékos mozgast mindig ugyanabban a formaban, ugyanolyan szabalyok szerint
ismétlik. Jatékszereket, eszkozoket rakosgatnak céltalanul, vagy maguk alkotta szabaly szerint.

4-6-7 éves kor: gyakorld jaték csak akkor jelentkezik, ha a gyermek fejlédésében lemarad,
képességei fejletlenck, de jelentkezhet konstrukcids és szerepjaték elemeként is.

Szerepjaték

3-4 éves kor: képesek olyan szerepjatékok kezdeményezésére és eljatszasara, amelyek egyszeri
cselekvéseket és kapcsolatokat tartalmaznak.

4-5 éves kor: mozgasuk, értelmi és érzelmi fejlédésiik alapjan megértik kérnyezetiik egyszertibb
jelenségeit, viszonyulasait, készek ezeket jatékukban djraalkotni.

5-6-7 éves kor: tudnak vezetni, és jatszotarsaikhoz alkalmazkodni. Képesek olyan
jatékhelyzeteket létrehozni, abban egytttmikodni, melyben tapasztalataik, érdekl6déstik alapjan
abrazolhatjak a felné6ttek tevékenységét és kapcsolatait.

Barkacsolas

3-4 éves kor: az 6vodapedagdgus, a gyermekek bevonasaval készit kiegészits jatékszereket.

4-5 éves kor: segitenck az o6vodapedagogusnak a jatékszerek készitésében és a jatékok
megjavitasaban.
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5-6-7 éves kor: a barkacsolas, a szerepjaték és a babozas természetes eszkoze. A kellékekként
létrehozott eszkézoket felhasznaljak jatékukban
Dramatizalas, babozas

3-4 éves kor: elsésorban a babu mozgasa kelti fel a gyermekek érdeklédését, ezért a babuk
»Cljenek" a gyermekek kozott, legyen helytik a csoportban.

4-6-7 éves kor: kézméretiiknek megfelel6 babokkal baboznak. Kedvelt mesealakokkal,
hétkoznapi figurakkal 6nalldan, kitalalt szoveggel babjeleneteket adnak el6.
Szabalyjaték:

3-4 éves kor: mozgasszitkségletet kielégits, egyszerti szabalyokat tartalmazé jatékokat jatszanak.

4-5 éves kor: képesek a szabalyok megértésére, az 6vodapedagoégussal kozosen ellenérzik a
szabalyok betartasat, a gyézelem érdekében megprébalnak egytittmikoédni.

5-6-7 éves kor: olyan szabalyjatékot valasztanak, amely nagyobb ugyességet, vagy szellemi
erSkifejtést igényel. Egymast figyelmeztetik a szabalyok betartasara, megjelenik az egészséges
versenyszellem.

10.2  Verselés, mesélés

Az 6vodai életben a mesélés, mondokazas és verselés kulcsfontossagu szerepet jatszik a gyermekek
érzelmi biztonsaganak megteremtésében és fejlédésében. A gyakran jatékos mozgasokkal
Osszekapesolt mondokak, dadolok és versek ritmusa, mozdulatai érzéki és érzelmi élményeket
nyujtanak a gyerckeknek.

A magyar gyermekirodalom, gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok gazdag hagyomanyai
biztos alapot nyujtanak a mindennapi meséléshez és verseléshez. Az élészavas mesék segitenek a
gyermekeknek megérteni és feldolgozni érzelmeiket, valamint megerdsitik az 6nallé gondolkodast
és képzelSerSt. A mesék altal megjelenitett vilag nemcsak szorakoztat, de erkdlesi tanulsagokat is
kozvetit.

A gyermeki sajat versek és mesék alkotasa, valamint az ezekhez tarsitott mozgas vagy abrazolas az
6nall6 onkifejezés egyik modja.

Az 6vodal programban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi —
népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsig torténelmét
feldolgoz6 mondavilag elemei, meséi —, a klasszikus és a kortars irodalmi miveknek, valamint mas
népek, nemzetiségek meséinek egyarant helye van.

A mese gyermeki szemmel nézve maga a csoda, amely pihentet, szorakoztat és taplalja a képzeletet.
A mese pozitiv hatasait erdsiti, ha tobbszor ismétlik meg, kilonb6z6 modszerekkel dolgozzak fel,
és esztétikai élményt nyujtanak a gyerekeknek. A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a
kisgyermek mentalis higiénéjének elmaradhatatlan eleme.

A nap folyaman t6bbszor mesélnek a gyermekeknek, lehet6séget adva az 6nalld szoveg és
meseelmondasra. Az el6adasok altalaban fejbdl torténnek, kilonb6z6 eszkézokkel szinesitve. Az
elmondasok Gsszhangban vannak a metakommunikacios jelekkel, és arra torekszenek, hogy az
A babozas és a dramatikus jatékok is fontos szerepet jatszanak a gyerekek személyiségtejlesztésében
és kreativitasuk kibontakoztatasaban. Az o6vodapedagogusok a dramapedagogia eszkozeit is
felhasznaljak a ko6zos jatékokban, de a nyugodt légkor és jol kialakitott szokasrend kialakitasa
clengedhetetlen a sikeres eredményhez.

A nevelés célja
A nyelv szépségének és kifejez6 erejének megismertetése az 6vodai nevelés fontos része. A verselés
¢és mesélés segitségével a gyermekek bevezetést kapnak a nyelv gazdagsagaba és sokszindségébe.
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Az 6vodapedagdgusok valtozatos és igényes irodalmi élményeket nytjtanak a gyermekek szamara,
ezaltal megalapozva pozitiv személyiségjegyeiket és kulturalis identitasukat. A népi kultura
felhasznalasa, beleértve a népmeséket, mondoékakat és népdalokat, hozzajarul a gyermekek
anyanyelvi és izlésvilaganak kialakitasahoz és gazdagitasahoz. Ezaltal nemcsak a nyelvi fejlédéstiket
segitik el6, hanem mélyebb kapcsolatot is kialakitanak a kultarajukkal és hagyomanyaikkal.

Nevelési feladatok

e Az 6vodapedagogus elsédleges feladata az élménynyujtas.

e Biztositsa az érzelmi biztonsagot nyujto, nyugodt légkort. Alakitson ki allandé meséls
helyet.

o Keltse fel a mese és a vers iranti érdekl6dést!

e Ismerje meg a csalad mesélési szokasait, beszéljen a sziléknek a mese és a vers
fontossagarol

e Teremtse meg a mindennapos mesélés lehet6ségeit (hely, id6, szokasrend) a pihenés el6tti
rendszeres meséléshez is!

e A kivalasztott irodalmi alkotasok nyujtotta érzelmeket természetes viselkedési modjaval
kozvetitse.

e Azirodalmianyagot Ggy valassza ki, hogy nyelvileg tiszta, esztétikailag értékes mesét, verset
halljanak a gyermekek, melyek fejlesztik erkolesi itéleteit, magatartasat.

e Mese és versmondas alkalmaval épitsen a spontan adédé helyzetekre, a kedvezo
korilmények kivarasara.

° Eljen a komplexitas lehetéségével. Erje el, hogy a gyermekbdl, mint ,,befogadébol” a
kés6bbiekben ,,el6add” valjék, teremtse meg ennek a megfelel6 hely és eszkoz feltételeit.
(ruhadarabok, fejdiszek, babok).

e TFejlessze a gyermeknek mind az aktiv, mind a passziv szokincsét, kifejez8készségét, bévitse
ismeretanyagat.

e Alkalmazzon minél t6bb mozgassal kisérhet6 verset, mondokat.

e Alkalmazza a néphagyomanyhoz kapcsol6do irodalmi anyagot.

e Ismertesse meg a népmesck sajatos nyelvezetét, s ezaltal bévitse székincsiiket, hasznalja a
tajnyelvet.

o Igaz torténetekkel, elbeszélésekkel, szolasokkal, kézmondasokkal, csiafolokkal, talalos
kérdésekkel ismertesse meg a gyermeket.

e Szervezzen konyvtarlatogatast,

e Biztositson a gyermek szamara kényveket és szoktassa a helyes hasznalatara,

e A gyermekek nyelvi képességének fejlesztése versekkel, mesékkel, dramatikus jatékokkal.

e Az SNI gyermekek nevelése irodalmi élményekbe agyazott fejlesztéssel.

A felhasznalt irodalmi anyagok igényes Osszeallitasa

Fontosnak tartjuk, hogy igényes anyagvalasztas cl6zze meg az irodalmi élmény nyujtasat. Csak
igazan muvészi értékd, a gyermek életkoranak és érdeklédésének megfelel6 irodalmi muveket
valasztunk. Ovodankban a nevel6testiilet kézosen allitott Gssze irodalmi anyagokat, s ebbe
szorosan beépitették a Jeles napokhoz, innepekhez kapcsoldédé értékes irodalmi alkotasokat, vagy
a népkoltészet egyes jellegzetes elemeit.

3-4 éves korban féként killonb6z6 6lbeli jatékokat, lovagoltatokat jatszunk. Ezek nagy 6romet
szereznek a gyermekeknek, oldjak az 6vodaba 1épés fesziiltségét, segitik az 6vodapedagdgus—
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gyermek kozotti szeretetteljes érzelmi kotédés kialakulasat. A ,,;monddka jatékokon” kiviil
egyszeribb népi rigmusokat, révid versikéket szituacioban mondogatunk nekik. A mesék koziil
olyanokat valasztunk, melyeknek cselekménye egyszerd, érthetd, pozitiv érzelmeket, a
biztonsagot, a jot sugalljak. A meséket, monddkakat sokat ismételjik.

4-5 éves korban népi mondoékakat, névcsufolokat, hangutanzé mondokakat, tréfas verseket,
halandzsa sz6vegl kiolvasokat valogatunk, melyek ritmusosak, és konnyen megjegyezhetéek. A
vidamsagot és a humort fontosnak tartjuk, ebben a korban a gyermekek ezt mar megértik. Az
egyszeribb allatmeséket fokozatosan valtjak fel a népmesék, egyszeribb népszokasok
dramatizaldsa. Egyre tobb csodas elemet tartalmazo6 révidebb tiindérmesét mondunk nekik. A
csoda ebben a korban kezd igazan izgalmassa valni. Révid csalimeséket is mondunk, talalés
kérdésekkel csiszoljuk gondolkodasukat.

6-7 éves korban versanyagunk a kiilonb6z6 tipust népi mondokakkal, kiolvasékkal gazdagodik.
Megerésitjiik a néphagyomany-apolast, és a természet szeretetét. Megismerkedink a nagy
magyar kolt6k gyermekeknek szant, érzelmeire hatd szép, lirai verseivel. A magyar
népmesekincs legszebb darabjaival, korunk {réinak elbeszéléseivel, verses meséivel stb.

Gyermeki tevékenységek
e Mondodkazik, versel kedve szerint és az 6vodapedagdgussal.
e A hallott meséket eljatssza, dramatizalja.
e A mesékhez babokat, kiegészit6ket készit feln6tt segitségével.
e Abrazolja kedvenc héseit, érzéseit.
e Szivesen nézeget meséskonyveket, esetleg mesél a képekrol.
e Jat¢kaban alkalmazza a tréfas mondokakat.
e Babozas koézben kitarulkozik, szorongasai oldédnak.
e Babozasban megjeleniti élményeit, kozosségeket hoz 1étre, amely segiti az Gsszetartozas
¢élményét.
e Babszinhazba, szinhazba mennek az év folyaman t6bb alkalommal.

A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

° A gyermek, jaték kézben odaill6 szovegeket, rigmusokat mondogat.

o Az elhangzott vers, monddka, mese ismétlését kéri.

. 8 verset megjegyez, 15-20 verset meghallgat az év folyaman.

. Hangzas, hangulat, érzelem egységében kezdi felfogni a hallott verset, mesét.

. Megszilardul a mesehallgatashoz kapcsolddé szokasa, a figyelem fenntartasa.

° Csendben végighallgatja a mesét, tekintetén latszik a belsé képzeleti kép.

. A folytatasos mesék szalait 6ssze tudja kotni.

° Az ismert mesei motivumok babozasa, dramatizalasa, rajzolasa kedvelt szérakozasai kézé
tartozik.

. Vigyaz a konyvekre.
o A szerepl6k érdekes szolasait, furcsa hangzasi nevét megjegyzi, jatékaban hasznalja.

10.3  Enek, zene, népi jaték, tanc

Az 6vodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az
éneklés, az énckes jatékok, a zenélés 6romet nyujtanak, segitik a gyermekek zenei érdeklédését és
esztétikai fogékonysagat fejlesztik A kozos éneklés és zenei tevékenységek soran felfedezik a
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dallam, ritmus és mozgas szépségét, 6romiket lelik a k6z6s zenélésben. A népdalok éneklése,
hallgatasa, a néptancok és népi jatékok segitik a hagyomanyok megismerését és tovabb 6rokitését.
Az 6vodai ének-zenei nevelés eredményes megvaldsitasa elGsegiti a zenei anyanyelv kialakulasat. A
gyermekek spontan moédon kévetik a felnéttek mintajat az éneklés és zenélés terén, ami részévé
valik mindennapi tevékenységiiknek. A k6zos éneklés fejleszti a ritmusérzéket, hallast és éneklési
készséget, mikozben javitja a beszéd, kiejtés és hanglejtés mindségét.

A dalos jatékokhoz kapcsolodé mozgastormak és tancok fejlesztik a mozgaskészségeket, testsémat
és térérzékelést, valamint segitik a vizualis memoria fejlédését. Az énekes népi jatékok és kortars
mivészeti alkotasok fontos eszk6zok a gyermekek zenei képességeinek és kreativitasanak
alakitasaban.

A nevelés célja

A zenei készségek, a zene befogadashoz sziikséges képesség fejlesztése, valamint zenét érté és
szeretd egészséges, boldog emberré nevelés.

Az 6vodapedagdgus feladatai

e Az 6vodapedagbdgusnak fontos feladata, hogy élményeket nydjtson a gyermekek szamara
az éneklés és zenehallgatas révén.

e Célja, hogy felkeltse a gyermekek zenei érdekl6dését, formalja zenei izléstiket és esztétikai
fogékonysagukat.

e Hangolja 6ssze a dalanyagot a zenei nevelési feladattal.

e Ismertesse meg a gyermekekkel a gyermekdalokat, dalos jatékokat, szoktassa a gyermekeket
tiszta éneklésre.

e Fejlessze a gyermekek zenei hallasat, ritmus érzékét, harmonikus, szép mozgasat.

e Tanitson a gyermekeknek tincos mozgasokat, néptanc-elemeket.

e Dalos jaték, tanc soran fejlessze a nagymozgasokat, az egyensulyérzékelést.

e A téri helyzetek, téri iranyok mozgasos megélésével fejlessze a térészlelést.

e Ismertesse meg a gyermekeket egyszer hangszerekkel.

e A zenchallgatdsi anyag megvalasztasanal az Ovodapedagogus vegye figyelembe a
nemzetiségi nevelés esetében a gyermekek hovatartozasat is.

e Az 6vodapedagdgus 6nmaga zenei kulturaltsagat is fejlessze, kutasson 4j zenei,- még nem
tanitott- alkotasok utan.

e Alapozza meg a gyermekek komolyzenei igényét is.

Gyermeki tevékenységek

e A gyermekek népi dalos jatékokat jatszanak és ritmikus mondoékakat mondanak szabadon
és alkalomszertien, a nap barmely szakaban, jokedvvel és érzelmi gazdagsaggal.

e Onallban, tisztin énekelnek, zenét hallgatnak.

o Frzékeltetik az egyenletes luktetést, ritmust tapsolnak.

e Hgyszerd néptanc-mozdulatokat, egylttes mozgasformakat végeznek, eleinte az
6vodapedagogus iranyitasaval, késGbb 6nallban is.

e Megismerik és jatékukban is hasznaljak az egyszer hangszereket /dob, cintanyér,
haromszog/.

e Szivesen hallgatjak az 6vodapedagogus énekes és hangszeres el6adasat.

e Jatszanak a hangjukkal: halkan-hangosan, mélyen-magasan énekelnek, mondékaznak.
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A fejlédés jellemz6i 6vodaskor végén

e A gyermekek a dalokat tisztan, szép szévegkiejtéssel éneklik. 10 dalt biztonsaggal énekelnek
csoportosan és egyénileg is. A dalokat 6nalléan is el tudjak kezdeni.

e A mondokakat a magyar beszéd ritmusa szerint mondjak. Felismerik a magas - mély
éneklés kozotti kilonbségeket, maguk is tudnak igy énekelni, dalt kezdeni.

e Ismerik a halk-hangos kozti kiilonbséget, tudnak halkan - hangosan énekelni, tapsolni,
beszélni.

o Képesek a dallam- motivum bujtatasara.

e Megfelel6en hasznaljak az tité hangszereket.

e Fizik a ritmus és az egyenletes liktetés killonbségét, ritmusmotivumokat visszatapsolnak.

e Az egyszerd, jatékos, tancos mozgasokat motivumnyi ismétl6d6 szakaszokkal szépen
megformaljak. Valtozatos mozgaskombinaciokat hajtanak végre. A mozgas soran a teret
maguk kortl kihasznaljak, bemozogjak.

e Képesek dallam, ritmus, és mozgas improvizalasara.

e Tigyelmesen hallgatjak a bemutatott él6zenét és hangszeres jatékot.

10.4 Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A rajzolas, a festés, mintazas, épités, képalakitas, kézi munka, mint az abrazolas kilonboz6 fajtai, a
mualkotasokkal, a népmuvészeti elemekkel, az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is
fontos eszkoze a gyermeki személyiség fejlesztésének.

Az 6vodapedagogusnak az egész nap soran biztositania kell a tevékenységekhez valé teret és
lehet6séget, mivel maga a tevékenység és az alkotas 6rome is fontos. Fontos, hogy az évodaban
kialakuljon az igény az alkotasra, a kreativ Onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasara, valamint
az esztétikai élmények befogadasara. Az abrazolast, mint szabad alkotast az 6nkifejezés eszkzének
tekintjiik. Szamos tevékenység tartozik ide, példaul a firkalas, a rajzolas, a festés, a babkészités és a
kilonféle anyagok felhasznalasaval végzett barkacsolas. Az 6vodai mivészeti alkotasoknak a csalad,
a természet valtozasa, és az allatok, novények vilaga lehetnek modelljei. Ezek a tevékenységek
segitik a gyermek képi, plasztikai kifejezGképességének fejlédését, valamint a térbeli tajékozodast
¢s rendezSképességet. Tovabba hozzajarulnak a gyermeki élmények ¢és  fantaziavilag
gazdagodasahoz és azok képi kifejezéséhez. A gyermek tér-, forma- és szinképzetének gazdagodasa,
képi gondolkodasanak fejlédése, valamint az esztétikai érzékenység és az igényesség kialakulasa is
része ennek a folyamatnak.

A nevelés célja

A gyermekek élmény és fantaziavilaganak képi, téri szabad onkifejezése. A gyermekek tér- forma-
szin képzetének gazdagitisa, esztétikai érzékenységik, szép iranti nyitottsaguk, igényességiik
alakitasa. A természet és a bel6Sle épitkez6 mozgas, képalkotas, és a zene kapcsolata olyan
maradandé élmény a gyermek szamara, amelybdl élete végéig taplalkozhat.

Az 6vodapedagdgus feladatai

. Biztositsa a zavartalan és sokrétd tevékenykedés kiilsé feltételeit.
o Az 6vodapedagogus segitse a gyermek téri, formai és szinképzetének gazdagodasat,

esztétikai érzékének alakulasat.

o Segitse el6 a természet szépségeire, szineire, formaira valé racsodalkozassal a mvészeti
alkotasok, éptiletek, népi alkotasok nézegetésével a szépség iranti vonzddas alakulasat.

Az 6vodapedagdgus el6térbe helyezi a természetes anyagok, termések felhasznalasat.
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Feladata az 4j megoldasok keresése, a kreativ, kornyezettudatos gondolkodasra,
fenntarthatésagra val6 nevelés.
. Biztositson sokféle eszkozt és anyagot, ismertesse meg a gyermekeket a kilénb6zé
technikakkal, keltse fel a gyermekekben a tevékenység vagyat.
o Er6sitse az eszkdzhasznalat pontossagat, az eszk6zok tisztantartasanak igényét.
. Ugyeljen arra, hogy az abrizolas eszkézeivel balesetmentesen banjanak.
. Segitse el6, hogy a szil6k is adjanak gyermekiiknek lehet6séget az otthoni abrazolasra.
o Teremtse meg a szabadidds, illetve kotott abrazolas hangulati, targyi és eszkozbeli
feltételeit, a minden gyermek fejlédését beliilrdl segité motivalast.
o Hasznalja ki egész évben az udvari lehetéségeket, a spontan helyzeteket.
o Legyen igényes a kornyezet formalasaban, térekedjék a természetes, j6 mindségi
anyagok hasznalatara.
o A csoportszoba diszitésében mértéktarto legyen.
. Gyfjtse, és idonként elemezze a gyermekrajzokat.
. Segitse a gyermek latasi, tapintasi, mozgasi érzékelésének Osszerendez6dését, a vizualis
¢lmények teljesebb atélését.
. Az SNI-s gyermeknél fogyatékossaguk figyelembevételével erésitse az észleld

apparatust, a taktilis érzékelést és a kevésbé sériilt funkciok differencialtabb fejlesztését
célozza. Kilon gondot forditva arra, hogy a gyermek minden segitséget megkapjon
hatranyainak lektizdéséhez.

Gyermeki tevékenységek

A gyermekek kezdetben firkalnak, majd elnevezik méveiket.

Rajzolnak, festenek ¢lményeik, elképzeléseik alapjan kiillonb6z6
teliletekre, a rendelkezéstikre bocsatott anyagokkal.

Jatékaikhoz,dramatizalashoz, babozashoz, ajandékozashoz  kilonb6z6 — targyakat,
kiegészit6ket barkacsolnak vagassal, ragasztassal papirbdl, textilb6l, termésbél.
Gyurkalgatnak homokot, agyagot, lisztgyurmat, papirt, kézben megismerik az anyagok
tulajdonsagait, hasznalatat.

Papirt hajtogatnak, montazst készitenek.

Képeket készitenek vagyaikrél, gondolataikrol valtozatos technikakkal: fonal, nyomat,
mozaik, viaszkarcolas, a festés és rajzolas mellett.

Terméseket gyljtenek, kavicsokat valogatnak, ezekkel diszitenek feliileteket.
Megismerkednek néhany 4j technikaval, mint pl. a batikolas, gyertyadntés, gipszontés,
textilfestés, sdgyurmazas, kollazs készités.

Megismerkednek néhany népi kismesterséggel. Egyszeribb formaban szének, fonnak,
agyagoznak, tojast festenek, mézeskalacsot készitenek.

Rakosgatnak, épitenek sajat elképzelés alapjan killénb6z6 anyagok felhasznalasaval.

A szabadban homokoznak, nagy feliletre rajzolnak krétaval, kavicsokat rakosgatnak,
koveket festenek, viraghol lancot féznek.

A fejlédés jellemzdi 5-7 éves korra

Orémmel, sajat kezdeményezésre is abrazolnak.
Kommunikaciéjukban batran hasznaljak az abrazolas eszkozeit.
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. Tevékenyen részt vesznek az Oket korilvevd tér, valamint a térbeli makettek
berendezésében.

. Képalakitisban egyéni médon jelezni tudjik az elemi térviszonylatokat. Elményeik
elképzeléseik, képzeteik megjelenitésében tébbnyire biztonsaggal hasznaljak a képi
kifejezés valtozatos eszkozeit.

. Szinhasznalatukban érvényesitik kedvenc szineiket. Képesek vezetéssel észrevenni a
kornyezet, a miialkotasok és sajat munkaik szinhangulatat.

o Formaabrazolasuk valtozatos, tobbnyire képesek hangsilyozni a legfontosabb
megkiilonboztets jegyeket, jellemz6 formakat, emberabrazolasaikban megjelennek a
részformak, probalkoznak a legegyszertibb mozgasok jelzésével is.

o A koz6s munkak értékelése soran sajat mutveikkel és a mualkotasokkal kapcsolatban
szobeli véleményt nyilvanitanak.

. Tudnak formakat mintazni elképzeléseik alapjan és megfigyeléseik elhasznalasaval.
Onélléan és csoportmunkaban is készitenek egyszerd jatékokat, kellékeket, modelleket,
maketteket. Fokozott 6nallosiggal tudjak alkalmazni a megismert technikakat. Onélléan
készitenek targyakat, az 6vodapedagbgus iranyitasaval képesek az anyagszertségre
torekvés szabalyait betartani.

° Ismerik a népi kézmuves technikak alapjait (szOvés, fonds, agyagozas), kis segitséggel
alkalmazzak is azokat.

. Kezdenek érdekl6dni az érdekes, szokatlan dolgok irant. Elmondjak véleményiiket az
6vodai kornyezetrdl, szivesen vesznek részt annak szépitésében. Idénként felszolitas
nélkil is észreveszik a tennivalokat.

. Késztetést éreznek arra, hogy figyelmiiket Gsszpontositsak, technikai tudasukat

aktivizaljak.

10.5 Mindennapos mozgas

A harmonikus 6sszerendezett mozgas fejlédésének el6segitése nagyon fontos feladatunk.

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja. A rendszeres egészségfejlesztd
testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd mozgasos jatékok és feladatok, a
pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak, formalasanak és fejlesztésének eszkozei.
Az o6vodaskor a természetes hely-helyzetvaltoztato, és finommotoros-mozgaskészségek
tanulasanak, valamint a mozgaskoordinacié intenziv fejlédésének szakasza, amelyeket sokszind,
valtozatos és oromteli, érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi formakkal, jatékokkal szitkséges
el6segiteni. Ebben az életkorban a gyermek leginkabb a mozgas altal szerez informaciot
kornyezetérdl, ezaltal gazdagodnak tapasztalatai, a mozgas hozzajarul az egészséges életvitel
kialakulasahoz.

Az 6vodai élet minden napjan biztositott aktiv szabad jaték mellett hangsuilyosan jelennek meg az
iranyitott mozgasos tevékenységek, amelyek jatékos kornyezetben és jatékba agyazottan fejlesztik
az alapveté mozgaskészségeket és a kapcsolodo fogalmi rendszert.

A mozgas sokoldala tevékenység, feladatrendszere az egész 6vodai életet atszovi. Jelen van a szabad
jatékban, a mozgas foglalkozasokon, a sportprogramokon. A mozgastejlesztés, az aktiv
nagymozgasoktél kezdve a finommotoros manipulacidig mindent magaba foglal, kedvezéen
befolyasolja az értelmi és szocialis képességek alakulasat.

A mozgasos tevékenységek, jatékok, feladatok spontan és szervezett mindennapos alkalmazasa
kedvez6en hat a kondicionalis képességekre, a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly
kialakulasara, kiegészitik a gondozas és az egészséges életmddra nevelés hatasait.
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A komplex testmozgasok egyiitt hatnak a gyermek személyiségének fejlédésére. /alakul a pozitiv
énkép, onkontroll, érzelemszabalyozas/

Az egészségfejleszt testmozgast az dvodai nevelés minden napjan, az egyéni szikségleteket és
képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara biztositani kell. Torekedni kell a
gyermekeket legjobban fejleszt6, kooperativ mozgasos jatékok széles korti alkalmazasara, a szabad
levegé kihasznalasara.

A mindennapos iranyitott testmozgas részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett mozgasos
feladatok, (népi) jatékok és tancok (kiemelten a néptanc), amelyek jelentés mértékben segitik a
mozgaskultura jatékos, tancos uton torténd fejlesztését. A mindennapos testmozgas az 6vodai
tornateremben, a csoportszobaban vagy a jatszoéudvaron is megszervezhetd.

A mozgasfejlesztés célja

A gyermekek pszichomotoros készségeinek, képességeinek kialakitasa, fejlesztése. Az iskolai
életmdéd megkezdéséhez sziikséges testi és fizikai erénlét, a megfelel6 koordinalt mozgas és
finommotoros készség elérése. A mozgas a sport szeretet megalapozasa.

Nevelési feladatunk
e A természetes mozgaskedv megérzése, a mozgis megszerettetése, a mozgasigény
kielégitése.
e FEgészséges életvitel megalapozasa, mozgastapasztalatok bévitése, a mozgaskészségek
alakitasa.
o Testi képességek, fizikai erénlét fejlesztése, a szervezet edzése.

e A mozgison keresztil az értelmi strukturdk fejlesztése /érzékelés, észlelés, figyelem,
gondolkodis, emlékezet/

e Motoros képességek fejlesztése, mozgasjartassagok, készségek kialakitasa.
A gyermekek mozgasigényének kielégitését és mozgaskészségének fejlesztését a csoportszobaban,
¢és a tornateremben végzett, egészségfejlesztd testmozgas, a mozgasos jatékok, sportprogramok és
a szabadban végezhet6 kilonb6z6 mozgasos tevékenységek szolgaljak, amelyeket a gyermek
részben szabadon valaszthat meg, részben a neveld kezdeményezi, szervezi, vezeti.
A gyermek az udvaron annyit mozoghat, amennyire egyénileg igénye van. A sétak és a kirandulasok
a mozgasigény kielégitésén tdl egylittes élményt jelentenek a csoport szamara. A rendszeres
egészségtejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd mozgasos jatékok
és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak, formalasanak és
fejlesztésének eszkozel.

A mozgastevékenység kiilonb6z6 formai fejlesztik
e agyermek természetes mozgasat,

® ajarast,

e futast,
®  ugrast,
e dobast,

®  tamaszt,
o fiiggést,
e ¢s egyensulyozast.
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A mozgasfejlesztés lehetdségei és tevékenységi formai

Mindennapos mozgasos tevékenységek

Minden korcsoportban naponta kétszer 10-15 perces idStartammal szervezzitk meg, lehet6ség
szerint a j6 levegbn, a szabadban. Anyagat a mozgasos jatékok adjak, kiegésziilve a lab és tartasjavito
gyakorlatokkal és a gimnasztika gyakoroltatasaval.

Sportprogramok

Programunkban lehetéséget biztositunk arra, hogy a mindennapos mozgas foglalkozason kivil a
gyermekek jartassagot szerezzenck néhany sportagban. (4szas, korcsolyazas, OTP Bozsik Program)
A gyermekek részt vesznek 6vodak kozotti szervezett sportrendezvényeken, ahol atélik a sikert és
a kudarcot egyarant. igy tanuljak ezek kezelését, elviselését. Evente szerveziink kirinduldsokat a
szil6k bevonasaval, ezzel hozzajarulunk az egészséges életmod megalapozasahoz, és kedvezden
befolyasoljuk a csaladok életmodjat, szemléletét.

Szabadjaték

Az o6vodai nevelés soran az egyéni szikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden
gyermek szamara lehet&séget kell biztositani a -spontan- mozgasos tevékenységekre. Torekedni kell
a fejleszt6 hatassal bird kooperativ mozgasos jatékok széleskort alkalmazasara.

A kooperativ jatékok jellemzéi
e mindenki jatszhat benniik, senki nem esik ki végleg,
e nincs gybdztes vagy vesztes,
e ajatéktevékenység és a mozgasorom all a fokuszban, nem a teljesitmény vagy az eredmény.

Mozgas tevékenység
A sokszin, valtozatos 6romteli és érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi formak, jatékok azt a
légkort, tanulasi kornyezetet jelentik, amelyeket a kotelez6 mozgasos tevékenységekben is
figyelembe kell venni. Nagycsoportban a szervezett Uszas és korcsolyazas szervezhetS az egyik
foglalkozas id6tartamaban.
A mozgas tevékenységek tartalma
Jarasok, futasok, ugrasok, csuszas, kuszas, maszas: kilonb6z6 tempoban, iranyokban, savok kozott,
targyak kertilésével, targyak alatt, folott.

e FEgyensulyozo jaras: £61don, padon, szereken

e Sportok: roller, bicikli, korcsolya.

e Labda, babzsak, karika dobasa: killénb6z6 iranyokba, célba.

e Ugrokotelezés, ugrdiskola.

e Tlggések szereken.

e Testrészek megismerése, megnevezése: gyakorlatok testrészekkel.

e Lateralitas, névutok hasznalata, eszk6zok rakosgatasa.

e Csukott szemmel mozgasok végzése.

e Jatékok.
A dominancia elvei

e A 3-4 évesek mozgas anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat tartalmazza. Ennél a
korosztalynal a nagymozgasok fejlesztése, valamint a testrészek ismerete, a targyhoz viszonyitott
testhelyzetek gyakorlasa, a test személyi zonajanak alakitasa kiemelt feladat.
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*  4-5 éves korban nagyobb szerepet kap a tér mozgasos megismerése. El6térbe kertl az
egyensulyérzék, a szem-kéz, szem-lab koordinacié fejlesztése.

o 6-7 éveseknél az észlelés fejlesztése a legcélzottabb. Uj feladat a finommotorika fejlesztése,
az oldalisag tanitasa.

Tevékenységek
Jatékok
e szerep- ¢és utanzojatékok,

futéjatékok: sorban, kérben szétszortan,

tobb csoportban parban,
e cgy és két sorbodl, korbdl fogasmodok valtoztatasaval,

szabalyjatékok:
e fogodjatékok szerepvallalassal korben, hazzal, egy fogdval
e cgyéni és csoportos versenyek feladattal, akadalyon at
e kézi szerrel, gimnasztikai alapformakbol, jarasbol, futasbol, tamaszgyakorlatokbol
szOkdeléssel, valtozatos feladatokkal, azonos testhelyzetekbdl torténd indulassal és
érkezéssel,
e labdajatékok guritassal, atadasaval, dobassal és célzassal
e coych jatékok (az évszaknak megfelel6en)
o fogojatékok: atfutassal, haz nélkil egy fogdval, két fogdval.

Gimnasztika

Végezzenek szabad gyakorlatot és legalabb kétféle kézi szergyakotrlatot (pl. szalaggal, korkotéllel,
babzsakkal, labdaval stb.). Kézi szergyakorlatok és padgyakorlatok (kézfogassal, tapssal, kopogassal,
dobogassal, futas kozbeiktatasaval).

Végezzenek szabad, paros, tovabba kézi szergyakorlatot (pl. kisszék, labda, asztal és padgyakorlatot)
a kovetkez6 alakformakat felhasznalva: kartartasok: mély, mells, magas és oldalsé kozéptartas,
csipére és valltartas, fejtetére kor és vallhoz tartas, fogasmodok valtoztatasaval (pl. kézfogas
sajatmagaval, valamint egy kézzel tarssal, konyokftzés, keresztezett kézfogas). Tarkora-, mellhez-,
vegyes kartartas. Fogasmodok: also és fels6fogas. Testhelyzetek: Alap- és terpeszallas, térdelés (két
térden, kissé nyitott labbal) nyujtott és terpeszilés, hason- és hanyattfekvés, guggold- és
térdelStamasz, csipébe és térdben hajlitott hatso- és mellsé fekvétamasz.

Labujj- és sarokallas, hajlitott harantterpeszallas, térdelés zart labbal, torokiilés, zsugor-, sarokiilés,
mells6, mells6- és hatsé fekvStimasz.

Guggolo-, 1ép6 és levegballas térd és labemeléssel elSre és hatra, térdelés egy térden és a masik 1ab
oldalt, lebegé6iilés, oldalon fekvés, oldalsé fekvétamasz.

Kar- torzs- térd- és labmozgasok: Emelés, leengedés, lendités, lengetés, lebegtetés, 16kés, huzas,
hajlitas, nyujtas, forditas, paros labon szokdelés, ujjak nyitasa, zarasa, mozgatasa, csukl6 hajlitasa és
nyujtasa. Karkorzés egy és két karral el6re és hatra a test oldalan és a test elStt lefelé.

Torzshajlitas oldalt, torzsforgatas, térd- és labemelés, egy labon sz6kdelés, utan 1épés elére és oldalt.
Karkorzés két karral és a test el6tt lefelé kezdve, tolcsér és malomkorzés, 1abkorzés eldre,
torzsforditasban hajlitas, torzs gyakorlatok kar- és labtartassal és mozgassal, utan mozgasok,
helycserék, galoppszokdelés parosaval.
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Jarasok

Természetes jaras egyenesen és kilonbozé iranyokba (balra, jobbra kanyarodassal, targyak és
személyek megkertilésével, korben az 6vodapedagdgus vezetésével, kézfogassal és kézfogas nélkul).
Specialis jaras 1abujjon és térdemeléssel. Utemérzéket fejleszt jaras tapssal, dobbantassal.
Természetes moédon egyesével, parokban kézfogassal és anélkill, egymashoz alkalmazkodva,
hullamvonalban ¢és atléiranyban oldalt, hatra, kilonb6z6 kartartasokkal, korben és szétszortan
kozben 180 fokos fordulattal, révidebb és hosszabb 1épéssel valtakozva, sarkon és labujjhegyen
(specialis jaras) jarjanak az 6vodapedagogus, majd a gyermekek szamolasara (iitem érzéket fejleszté
jaras). Jarjanak természetes moédon és az iranyok valtoztatasaval, tovabba csigavonalban,
nyolcasban. A gyakorléhely kozepén haladjanak balra, majd jobbra kanyarodassal korbe, majd
ugyanez ellentétes iranyba kanyarodassal, természetes jaras.

A talp kilsé élén guggolasban és feladatokkal (specialis jaras) 8-16 1épést titemre, dobszéra, majd
zenére (Gtemérzéket fejlesztd jaras).

Futas

Fussanak a gyermekek természetes modon, kétetlentl, egyenes és kulénb6zé iranyokba, korbe,
szétszortan, iranyvaltoztatassal: balra és jobbra kanyarodassal, targyak és személyek ki- és
megkertlésével.

Fussanak tobbféle testhelyzetbdl valé indulassal és megallds utan helyezkedjenek el azonos és
kilonbozé testhelyzetekben, lassitassal és gyorsitassal. Fussanak egy-két akadalyon at.

Fussanak 10-15méter tavon, harantterpeszallasbdl indulva. Fussanak 3-4 akadalyon at.

Tamasz, fiiggés

Csusszanak, kusszanak, masszanak talajon el6re, oldalt, korben kézi szerrel is. Bujjanak at egy, majd
két kiilonb6z6 magassagu szer alatt.

Masszanak at, fel és le egy, majd két kilonboz6 szeren vizszintes és fligglleges iranyban.
Guruljanak egyenes iranyban, magasba nyujtott karral.

Masszanak négykézlab egyenes iranyba és iranyvaltoztatasokkal (2x20 méter tavon).

Masszanak at, fel és le kilonbozoképpen felallitott szerekre 150cm magassagig, meghatarozott
tamasz- és fogaskereséssel, kézzel és labbal, tempdvaltoztatasokkal.

Csusszanak padon karhuzassal és tolassal.

Gyakoroljak a guruléatfordulast hajlitott terpeszallasbol.

A kézallas elogyakorlataként végezzenek rézsutos mély fekvétamaszt kilonbozé szereken.
Gyakoroljak a "csikérugdaldzast”, jarjanak flggsallasban, érinté magas szeren. Végezzenek
labmozgasokat hatso fiiggdallasban. Talicskazzanak combfogassal.

Masszanak 2-4 akadaly, kilonb6zé modon vald lektuzdésével. Végezzenek guruld atfordulast
terpesz, zart, guggol6 allasbol mellsé kozéptartasba emelt karral érkezés gugeolé tamaszba, majd
allasba.

Végezzenek guruld atfordulast a szalagon, karikan stb. helybdl és néhany 1épésbél, tovabba egymas
mellé 4llva kézfogassal parokban ("ikerbukfenc"). Alljanak kézen a 1ép6 1ab magasra lenditésével és
tavoli kilépéssel. Végezzenek ,lajharmaszast”.

Egyensulygyakorlatok

Egyensulyozzanak talajon 50-10 cm széles vonal kozott kaszva, maszva, természetes jarassal,
egyensulyozzanak 30 cm magassagig emelt szeren, kézi szerekkel is, 20-10 cm tavolsagra 1év6
vonalak, padok kozott, 5 cm széles vonalon, vizszintes és rézsutos szereken magasabb
térdemeléssel, killonb6z6 kartartasokkal és kozben 1épjenck at két-harom kézi szert, padon jarassal
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és kozben 360 fokos fordulattal, fej-, kar- és labmozgasokkal Osszekotve talajon, jaras
egyensulyvesztés nélkiil.

Ugrasok

Elokészité ugrasok: szokdeljenek paros labon helyben és haladassal 1-2 akadalyon at. Lépjenek,
fussanak at 10-15 cm magas és 50-60 cm széles savon. Ugorjanak kézi szeren at paros labbal,
helybdl tavolba és magasba, mélyugrassal 30-40 cm magasbdl guggold tamaszba, majd hajlitott
allasba. Ugras célba 100 cm széles savba vagy korbe, kéztamasszal a padra fel és le, nekifutassal
tavolra és magasra, egy labrol két labra és egy labra. Végezzenek tavol- és magasugrast néhany lépés
nekifutassal. Mélyugras maximum

80 cm magasbol 40-10 cm széles szerrdl. Felugras nekifutassal keresztbe allitott két részes
ugroszekrényre térdelve, majd guggolasba és tetszés szerinti médon leugras.

Labdagyakorlatok

Ismerkedjenek a labdaval, a labda fogasanak, tartasaval két kézzel killonb6z6 kartartasokkal.

A labdat guritsak terpesziilésbdl és allasbol tarsuknak, guritsak egyenes iranyban, majd fussanak a
gurul6 labda utan és fogjak meg. Dobjak fel és le allohelybdl, fogjak meg két kézzel.

Dobjak fel és le, kapjak el a labdat allva és kilonboz6 testhelyzetekben, majd végezzenek
kilonbozé feladatokat jaras és futas kozben.

Vezessék a labdat jaras, lassa és gyors futas kozben. Futas kdzben tegyék egy meghatarozott helyre
a labdat, majd vegyék fel. A labdat vezessék két parhuzamos vonal, pad mellett. Adjak at a labdat
parokban 3-4 méter tavolsagra 1évé tarsnak egy és két kézzel.

Az 6vodapedagdgus feladatai

e Biztositson lehet6séget a gyermeknek a szabad levegdén vald tartézkodasra minél hosszabb
id6tartamon keresztil.

e Teremtsen minél tobb mozgasi lehetéséget dvodan kivil is, vigye a gyermeket jatszotérre,
uszodaba, jégpalyara, kirandulni stb.

e Tegye lehet6vé a jaték- és mozgasigény természetes gyakorlatokkal és jatékokkal torténd
kielégitését.

e Biztositsa a gyermek szabad mozgas-gyakorlasanak feltételeit, adjon oOtleteket, iranyitsa a
gyermek figyelmét a legoptimalisabb terhelést biztosité napi mozgashoz.

e Biztositson  valtozatos  eszkozoket,  megfelel6  helyszineket a  valtozatos
mozgasgyakorlashoz, otleteivel gyarapitsa a kézi szerek skaldjat, hozzon létre sokféle
eszk6zkombinaciot.

e Az 6vodapedagogus fejlessze a fizikai alloképességet, a fizikai aktivitason keresztil készitse
el6 a szellemi aktivitast, illet6leg a mozgasos feladatok sikeres megoldasa eredményeként
névelje az 6nértékelést és az Gnbizalmat.

e Az 6vodapedagogus fejlessze a nagy és finommozgasokat és a fizikalis erénlétet:

e cgyensulyfejlesztés,
o  szem-kéz-, szem-lab koordinicio,
e ritmikus tevékenységgel a ritmusérzék fejlesztése.

e Az 6vodapedagogus tigyeljen a testséma fejlesztésére:

e testrészek ismerete,
e test koordinacidjanak alakitasa,
e test fogalom kialakitasa
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e akezesség (lateralitas fejlesztése, dominancia erdsitése).

e Az o6vodapedagégus gyakoroltassa a vizualis és auditiv észlelést fejlesztS, alapozo
mozgasokat. Az évodapedagdgus torekedjen a problémamegoldasok erdsitésére mozgasos
tevékenységgel elvégzett feladatmegoldasokkal.

e Az o6vodapedagégus fejlessze a mozgassal kapcsolatos és a mozgashoz kapcsolhato
szOkészletet.

e Az 6vodapedagogus torekedjen arra, hogy a gyermekek jo kozérzettel, j6 hangulatban
vegyenek részt a mozgasos feladatokban.

e Az 6vodapedagdgus a csoportszobaban biztositson mozgasra inspiralé eszkozoket, pl.
tornapad, zsamoly, bordasfal, karika, egy-egy labda.

e Az O6vodapedagégus az udvari jaték soran is biztositson elegendé labdat, karikat,
ugrokotelet.

e Az 6vodapedagogus tanitson a gyermeknek sok mozgasos jatékot, régi népi jatékokat is, pl.
labdajatékokat, ugrokotelezés, ugrdiskolat.

e A SNI gyermekek esetében bévitse a kompenzacios lehet6ségek korét, a nem vagy kevésbé
sérilt funkciok differencialtabb miikodését célozza.

e Fogadtassa el a specialis segédeszk6z0k hasznalatat.

e Az O6vodapedagogus a kilonb6z6 mozgasok elsajatitaisanak folyamatat a gyermek
mozgastapasztalatara, jatékos kedvére épitse. Tartsa szem el6tt, hogy a
mozgaslegértékesebb anyagai a jatékok, mert nem csak a mozgasok kombinacidira adnak
alkalmat, hanem 0j meg 4j tapasztalatok szerzésére is.

e Az 6vodapedagogus az dvodai ,,mozgas” feladatainak teljesitésére a ,,mozgas” két formajat
hasznalhatja fel: a naponta szervezett, ugynevezett mindennapos, frissité 2x10 perces
mozgast, és a heti egy, ill. két foglalkozast. A mozgasos tevékenységeket kisérje pozitiv
megerdsitéssel.

e Tanitsa meg a mozgas soran betartando szitkséges és elégséges szabalyokat.

e Az egész nap soran biztositson megfelel6 helyet és eszk6zoket a mozgasos tevékenységre
mind a csoportszobaban, mind az udvaron.

e Az eszkozok kivalasztasanal igazodjon a gyermekek fejlettségi szintjéhez.

e Segitse el6, hogy minden gyermek megtalalja a képességeinek legmegfelelébb mozgasos
feladatot.

e Tudatosan tervezze havonkénti lebontasban a gyermekek mozgasanak fejlesztését.

e A mozgasos anyaghoz természetes modon igazitsa a fejlesztési feladatokat.

e Az 6vodapedagogus tartsa szem elStt az egészség megdbrzését, megovasat.

o  Oszténdzze a gyermekeket az esztétikus, pontos mozgasra.

e A fizikai aktivitas erGsitésével hivja el6 a szellemi aktivitast.

e Az 6vodapedagogus épitsen a spontan érzelmi motivaciokra

e A foglalkozason a gyermekek j6 hangulatban, j6 kozérzettel vegyenek részt.

A fejlédés jellemz6i 6vodaskor végére

Az 6vodaskor végére a gyermekek teste aranyosan fejlett, teherbiro, eljutnak az elsé
alakvaltozashoz.

Mozgasuk Osszerendezett, a megtanult mozgasok végrehajtasa pontosabb, ritmikusabb,
esztétikusabb.
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o Képesek a mozgasok kombinacidjara és kiilonb6zé helyzetekben valé végrehajtasara.
e [Kialakul a helyzetvaltoztatas érzékelése, fejlett a térbeli tajékozodas képessége.

e Biztosan ismerik testrészeiket, magabiztosak az oldalisag tekintetében.

e Finommotorikajuk fejlett, kézizomzatuk erds.

e Fgyéni, csoportos, sor és valto versenyeket jatszanak a szabalyok pontos betartasaval.
e Jartassagot szereznek néhany sportagban.

10.6 A kiilsé vilag tevékeny megismerése

A gyermek aktivitasa és érdekl6dése soran tapasztalatokat szerez a kozvetlen és tagabb természeti-
emberi-, targyi- kbrnyezetr6l annak formai, mennyiségi, téri viszonyair6l.

A valosag felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotasokhoz.
Tanulja azok védelmét, az értékek mego6rzését. Mikozben felfedezi a kornyezetét, olyan
tapasztalatok birtokaba jut, melyek segitik a kornyezetben valé biztos eligazodasat. Megismeri a
szul6fold, az ott él6 emberek, a hazai tij, a helyi hagyomanyok, néphagyomanyok, szokasok,
koz6sséghez valo tartozas élményét, az Gsszefogas, a nemzeti, csaladi és a targyi kultara értékeit, s
megtanulja ezek védelmét, szeretetét.

A nevelés célja

A gyermekek életkoruknak megfelel§ szinten minél tobb tapasztalatot szerezzenek mozgasos és
érzékszervi tevékenységeken keresztil az Sket koriilvevs természeti és tarsadalmi kornyezetrol.
Fedezzék fel a természeti és targyi kornyezet szépségeit. Tudjanak racsodalkozni a szépre, a jora.
Vialjék igénytikké a természeti és épitett kornyezet védelme megdvasa, a kornyezettudatos
életforma.

Nevelési feladatunk

e A mi feladatunk, hogy megtervezziik és megteremtsiik azokat az alkalmakat, amelyek soran
a gyermekek racsodalkozhatnak a természet szépségeire, Osszhangjara, tapasztalhatjak a
kolesonos elényoket s maguk is tehetnek azért, hogy kellemes kornyezetben éljenek.

e Biztositsunk lehet6séget az életkornak megfelel6 tapasztalatszerzésre, ezek feldolgozasara
a gyermekeket koriilvevo természeti és tarsadalmi kornyezetrol.

e Azinformaci6 szerzés sokoldalu biztositasaval gyarapitsuk az aktiv és passziv szokincstket.

e Megalapozzuk a gyermekekben kornyezetik védelmének, és a természet szeretetének
igényét.

e Lefektessiik a kornyezettudatos, fenntarthaté magatartas alapjait.

Ovodapedagogus feladatai

e Biztositson a gyermeknek olyan tevékenységeket, hogy megismerje és megértse az 6t
kortlvevé vilagot épitsen a kozvetlen megfigyelésre és tapasztalatszerzésre.

e Tegye lehetévé, hogy a gyermek megismerje azt a szikebb emberi targyi kornyezetet,
amelyben €1, és hivja fel a figyelmet annak értékeire és szépségeire.

e Biztositson tapasztalasi lehetGséget, sétak, kirandulasok sorian, az 6voda udvaran és
kertjében, vagy a természetsarokban végzett tevékenységek altal.

e Biztositsa a feltételeit annak, hogy az évodaban élésarok, és viragoskert mikodjék.

e Alakitsa ki a szil6f6ldh6z, nemzeti kultdra hagyomanyaihoz fGz8d6 pozitiv viszonyt. Tegye
lehet6vé, hogy megismerjék varosunk és kornyékének nevezetességeit és kirandulohelyeit.
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e M:¢élton a néphagyomanyok apolasat szem el6tt tartva tinnepelje a gyermekcsoporttal a Jeles
Napokat.

e Alakitson ki pozitiv érzelmi viszonyt targyi kornyezetével, és a természettel, helyezzen
hangsulyt fenntarthatésagi  szemléletformalasra, a  kornyezettudatos magatartas
megalapozasira.

e Biztositson a természetsarokban novényekrol, allatokrol, megfigyelt természeti
jelenségekrdl sz616 folydiratokat, ismeretterjeszté konyveket és verses koteteket.

e A megtapasztalason alapulé megismerés, informacidszerzés biztositasaval a gyermek aktiv-
passziv szokincsének gyarapitasa, fogalmak korének és tartalmanak bévitése.

e Tanitsa meg a gyermeket a racsodalkozasra, a kornyezet szépségeinek értékelésére,
figyeltesse meg a természet szineit, hangjait, valtozasait.

e Segitse el6 a gyermek 6nall6 véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlédését, a kortars
kapcsolatokban és a kérnyezet alakitasaban.

° U] fogalomrendszer kialakitasa, a beszéd, mondatalkotas aktivizalasa, a kontextusos beszéd

gyakorlasa.

Gyermeki tevékenységek

Kirandulasok, sétak soran alkalmazza a kozlekedés szabalyait, megismeri a kulturalt
viselkedés formait.

Megtigyeli az évszakok jellemzéit, az idGjaras valtozékonysagat, tapasztalatot szerez,
Osszefuiggbségeket fedez fel a természet valtozasai az idGjaras és az Oltozkodés
Osszefuiggésel kozott.

Kerti munkat végez, kézben megismerkedik a kerti szerszamokkal, azok hasznalataval.

Az udvaron olyan fakat, névényeket tltet, amelynek termését késébb elfogyasztja.
Veteményez, nyomon kéveti a névények fejlédését, gondozza azokat, kozben megfigyeli a
fakat, bokrokat és felbukkano rovarokat.

Madaretet6t készit, eleséggel latja el az itt telel6 madarakat.

A természetsarokban fa- és cserjegallyakat hajtat, gumoét, hagymat, magvakat csiraztat,
megfigyeli az indul6 életet, targyakat gydjt a bévitéshez.

Az akvarium gondozasa kézben tapasztalatot szerez a viz allaganak valtozasardl és ennek
kovetkeztében fellép6 élélényvaltozasrol.

A k6z6sen vasarolt, vagy otthonrdl hozott z6ldség- és gytimolcesfélékbdl vitamintalat készit
(reszel, szeletel, {zesit, izlel)

Segit az évoda udvaranak, kertjének gondozasaban.

A napszakokra jellemz6 tevékenységeket eljatssza szimulaciés jatékban.

Jatéka soran alkalmazza a csaladroél, a foglalkozasokrol, az emberi testrél, apolasardl szerzett
ismereteit.

A varos adta lehet6ségek maximalis kihasznaldsa, latogatasa: iskola, orvosi rendeld,
mentéallomas, tdzoltésag, renddérség, repil6tér, nagyallomas, piac, muzeumok,
Csodamalom Babszinhaz, Nemzeti Szinhaz, Vadaspark, Avasi Arborétum, Tapolca,
Lillafiired

Megtinnepli a természet Ginnepeit, kirandul, barkacsol, gydjtoget, jatékos programokon vesz
részt.

A hagyomanyos ¢s néphagyomanyokhoz kapcsolodé tnnepeknek tevékeny résztvevdje, a
csoporttal kozoés élményeket szerez, részt vesz a hagyomanyok felelevenitésében
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megismerésében s ez erdsiti magyarsagtudatat.
e Megfigyeli a kornyezetszennyezés néhany elemét (fist, por, zaj stb.), ezekkel kapcsolatban
egyszerubb vizsgalddasokat végez.
e A kozelben 1évé Hej6-patakban megfigyeli a viz tisztasagat, vizsgalodast végez.
e A spontan és szervezett megfigyelések soran szerzett ismereteit kiegésziti, elmélyiti a

természetsarokban elhelyezett folyoiratok, kényvek nézegetésével, folyamatosan gytjtott
képekbdl albumokat készit.

A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

10.6.1

Ismeri tarsadalmi és csaladi kornyezete fontosabb adatait.

Elfogadja és tiszteletben tartja a kiillonbozéségeket.

Alkalmazza az elemi kézlekedési szabalyokat, ismer tobbféle kézlekedési eszkozt.

Ismeri és megnevezi a kornyezetében 1évé néhany intézményt, és azok rendeltetését.
Felismeri a targyak, jelenségek kozott 1évé Osszefuiggéseket.

Targyakat, jelenségeket rendeltetésiik és kiilsé jegyeik alapjan 6sszehasonlit.

Ismeri a testrészeket, a test felépitését.

Tudja a napszakokat.

Megkilonbozteti egymastol az évszakokat,  ismeri egyes évszakok
néhany jellegzetességét.

Alkalmazza a ,,novény” szo6t, mint gydjtéfogalmat, tudja, hogy mi tartozik oda (fa, bokor,
virag, fa stb.,).

Ismeri a n6vény fejlédésének menetét, a fejlédés és az id6jaras Gsszefiiggéseit.

Alkalmazza a névénygondozas legegyszeribb miveleteit.

Tudja csoportositani az allatokat aszerint, hogy hol élnek, ismeri azok legtébb jellemzdit
védelmét.

Osszehasonlitja a hazi szirnyasokat az ismert madarakkal, kiilsé jegyeik, hasznossaguk
alapjan.

Ismeri a z6ldség és gyimoles fogalmat, tobb fajta zoldséget, gytimolesot.

Ismeri ezek fontossagat az egészséges taplalkozas szempontjabol.

A kornyezet védelme

A kornyezetszennyezés és a természet pusztitasa olyan méreteket 6ltétt, hogy a kiutat a gyokeres
szemléletvaltasban talalhatjuk.

Mar 6vodas korban alapozzunk meg egy olyan természetszemléletet, amely a természetet tiszteld,
elfogadd, annak torvényeit tiszteletben tartd, jelzéseit befogadd személyiség sajatja. A gyermek
kornyezettudatos magatartasanak megalapozasat segité pedagogiai tevékenységrendszer és targyi
kornyezet kialakitasa ezért tolt be kbzponti szerepet pedagdgiai programunkban.

Feladataink
e akornyezet védelméhez és megévasahoz kapcsolédo szokasok kialakitasa,
e kornyezettudatos magatartas megalapozasa, ismereteik bévitése,
e a csaladok szemléletformalasa, k6z0s programok szervezése, szelektiv hulladékgydjtés,
e természetes anyagok hasznalatanak el6térbe helyezése,
e aszelektiv hulladékgytjtés rendjének és modjanak, feltételeinek tovabbfejlesztése,
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e az udvaron elhelyezett komposztal6 hasznalata,

e az 6voda udvaranak és kornyékének rendben tartdsa és gondozasa,

e  es6vizgyljt6 kihelyezése,

e kiskert, magasagyasok gondozasa,

e madarvédelmi berendezések ellenérzése, gondozasa, karbantartasa, madaretetdk, itatok téli

feltoltése,

e folyamatos kapcsolattartas civil szervezetekkel (Madartani Egyestlet, madargytrdzés).

Kornyezetvédelmi Vilignapok megiinneplése

Szeptember 20.
Feladat, ajanlas:

Jelszavunk:

Takaritas Vilagnapja
Csoportszoba, 61toz6k takaritisa, szemétszedés, kertgondozas.

Tiszta udvar, rendes haz!

Oktober 04.
Feladat, ajanlas:

Jelszavunk:

Allatok Vilagnapja
Vadon €16 allatok, bogarak megismerése, hasznuk, fontossaguk Kirandulas
a Miskolci Vadasparkba, Nyiregyhazi Allatparkba

Ne bantsd a bogarakat és rovarokat, ismerd meg 6ket!

Marcius 5.
Feladat, ajanlas:

Jelszavunk:

Energiatakarékossagi Vilagnap
Z.0ldpont Egyestilet bemutaté hazanak megtekintése.

[assan jarj, tovabb érsz!

Marcius 21.
Feladat, ajanlas:

Jelszavunk:

Erd6k Nemzetkozi Napja
Kirandulas, az év fajanak megismerése.

Ne bantsd a fat!

Marcius 22.
Feladat, ajanlas:

\Viz Vilagnapja
A viz fontossaganak tudatositasa. Elhetiink-e viz nélkil?
Takarékoskodjunk a vizzell
Kirandulas Lillafiredre és a Pisztrangosba, Békas-téhoz és a Hej6 -
patakhoz.

Feladat, ajanlas:

Jelszavunk:

Jelszavunk: A viz az élet, takarékoskodjunk vele!

Aprilis 22. Fold Napja

Feladat, ajanlas: Szép kornyezet kialakitasa, viragok tltetése. Ertékeink megovasal
Jelszavunk: Ovd a Féldet!

Majus 10. Madarak és Fak Napja

Facsemete tltetése, Kihelyezett madarodik ellen6rzése. Kirandulas af
Miskolci Vadasparkba

\Vigyazz a madarra, ha kertedbe repiil!
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Majus 22. Biologiai Sokféleség Nemzetkozi Napja
Feladat, ajanlas: [smerkedés a védett, és fokozottan védett novény-, és allatfajokkal.
Jelszavunk: Ne bantsd!
Junius 05. Kornyezetvédelmi Vilagnap
Feladat, ajanlas: Kirandulas a természetvédelmi tertileten.
Jelszavunk: Védd a természetet! Ne szemetelj!

10.6.2. Matematikai tartalmu tapasztalatszerzés
Az 6vodas gyermek kornyezetét felfedezve és szerepjatékokban masokat utanozva fedezi fel a
vilagot. A gyermek a kornyezet megismerése soran matematikai tartalmu tapasztalatok, ismeretek
birtokaba jut, és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Az 1) készségek kiprobalasa és a
felismerések megtapasztalasa sikerélményeket nyujt neki, amelyek fontosak az évodai matematikai
tanulasban is. A matematikai tapasztalatszerzéshez sokféle érzékszervi tevékenységet és jatékot
alkalmazunk, ahol a gyermek aktivan részt vesz a tanuldsban. Fontos hangsuilyozni a "jatékban a
matematikat" elvet a "matematika jatékosan" helyett. A foglalkozasokon, legyenek azok
szervezettek vagy szabad jatékidok, a gyermek valds cselekvésekkel és tapasztalatokkal tanulja meg
a matematikat. A problémahelyzeteket élményalapi moédon, teljes testével megtapasztalva oldja
meg.
»» Minden modszer jo, melyik éhséget ébres3t a tudds irant...”

(C. Freinet)
A nevelés célja
A kornyezet mennyiségi, alaki, nagysagbeli, kiterjedésbeli Osszefiiggéseinek felfedezése, téri
viszonyok megtapasztalasa, ezaltal a gyermek itél6képességének tér-sik és mennyiség fogalmanak
alakitasa.

Nevelési feladatunk

e A tanulashoz sziikséges pszichikus funkciok fejlesztése, kiilonos tekintettel a vizualis és
auditiv észlelés a memoria és a figyelem fejlesztésére.

e A gyermek matematikai érdekl6désének felkeltése, elemi ok-okozati Gsszefiiggések
felismertetése, logikus és problémamegoldé gondolkodas megalapozasa.

Az 6vodapedagdgus feladatai

° Epitsen a gyermekek természetes kivancsisagara és érdekl6désére, tamogassa 6nalld
problémamegoldasukat, és biztositson lehet6séget az egyéni, aktiv tapasztalatszerzésre.

e Az 6vodapedagogus megfigyelések és tevékenységek soran fejlessze a gyermekek észlelési
képességeit, beleértve a vizualis és auditiv észlelést, a mozgas- és tapintasos érzékelést,
valamint az alaklatast és formaallandésagot.

e Fejlessze a keresztcsatornak mikodését, a finommotorikat és a testsémat.

e Az o6vodapedagogus fejlessze a gyermekek itél6képességét, egyéni megismerd erdiket,
problémalatasukat, problémamegold6 képességtliket, Osszehangolva a csoport egészének
tejlesztésével.

e Tegye lehetévé a gondolkodasi képesség hajlékonysagat, a tobbféle megoldas lehetdségét.

e Teremtsen minél tobb problémahelyzetet, tapasztalasi lehetéséget.

e A gyermekek valamennyi érzékszervét vonja be a tapasztalatszerzésbe.
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e Alapozza meg a matematikai beallitddast, szemléletet.
e Hasznalja ki azokat a lehet6ségeket, amelyek matematikai tartalmat kézvetitenek.
e [Frésitse az igazsag, a j6 megoldasok megtalalasanak kedvét és a hibajavitas igényét, a
gondolatok tevékenységgel és szoban torténd kifejezésének képességét.
e Hagyja a gyermekeket sajat logikajuk szerint gondolkodni és csak sziikség esetén iranyitsa.
e Helyezze el6térbe a paros és mikrocsoportos foglalkoztatasi formakat.
e Teremtsen lehetGséget az egyéni fejlesztésre és a differencialasra.
e A gyermekek képességeinek ismeretében tervezze az egyénre és csoportra szabott
fejlesztéseket.
e A SNI gyermekek esetében a kognitiv funkcidk, a meglévé ismeretek fejlesztése, az

észleléses strukturak (latas, hallas, tapintas) fejlesztése altal.

Gyermeki tevékenységek

Tevékenykedés kozben szamolnak, jatékos cselekvéssel szamtani mtveleteket végeznek.
Tapasztalatokat szereznek a darabszam valtozasairdl (hozzaadnak, elvesznek, egyenlévé
tesznek).

Ismereteket szereznek a geometria korében. Tépnek, vagnak, rajzolnak sikmértani
formakat. Bemozognak féldre rajzolt alakzatokat (kor, négyszog, haromszog stb.).
Osszehasonlitanak, szétvalogatnak, megnevezett tulajdonsagok vagy sajat szempontok
szerint (halmazok, részhalmazok képzése).

Kivalasztanak tapintas, latas, hallas, korbeiras alapjan targyakat.

Mennyiségi  tulajdonsagok, térbeli kiterjedések  alapjan sorberendezést végeznek
(sorszamok).

A szamfogalom megalapozasa érdekében Osszemérnek, parositanak, mennyiségekkel,
halmazokkal (becslés, szamlalas). Méréseket végeznek kiilonb6z6 egységekkel (magassag,
hosszisag, tomeg, Grtartalom, mennyiség, tertilet, szélesség, vastagsag, béség).

Tukor el6tt mozognak. tikorrel tevékenykednek, tapasztalatot szereznek a szimmetria
kérében.

Sikbeli és térbeli alkotasokat, épitményeket masolnak le, illetve 6nalléan alkotnak.
Ritmikus sorokat hoznak létre térben és sikban, 6nalléan, illetve szabaly alapjan.
Tevékenykedés kozben tajékozédnak a sikban abrazolt vilagban (zart, nyitott vonalak,
labirintus) és a térben (testtudat, iranyok, lateralitas, névutok).

A fejlédés jellemzsi 6vodaskor végén

A gyermekek altalaban képessé valnak arra, hogy megérts¢k ¢és kovessék az
6vodapedagogus kérdéseit és gondolatait.

Matematikai jellegti helyzetekben és problémakban szabadon kifejezik sajat gondolataikat,
megitélik és megbeszélik egymas allitasainak igazsagat, és esetenként kijavitjak sajat
tévedéseiket.

Altalaban szivesen vallalkoznak a felvetett vagy felismert probléméak megoldasara.
Képesek megnevezett tulajdonsagok szerinti valogatasra, sorba rendezésre, sajat
szempontu valogatas, sorba rendezés végzésére. Osszehasonlitasaikat szoban is kifejezik és
masok megallapitasainak igazsagat megitélik.

Ertik és helyesen hasznilidk az év soran szereplé mennyiségekkel, halmazokkal
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kapcsolatban az 6sszehasonlitast kifejez6 szavakat.

e Magassag és hosszisag jelleg mennyiségeket Onalléan is Ossze tudnak mérni. Az
Osszemérés alapjan helyes megallapitast tudnak tenni. Részt tudnak venni mas mennyiségek
Osszemérésében, alkalmi egységgel valé mérésben.

o Ossze tudnak mérni két halmazt parositassal (legalabb 10-ig), az elemek kiilénféle szine,
nagysaga, elrendezése esetén is.

e FI6 tudnak allitani kilonféle elrendezéssel, bontassal ugyanannyit, tobbet, kevesebbet.
Targyakat meg tudnak szamlalni legalabb 10-ig.

e Tudnak mesélni tevékenységrdl, torténésekrdl, képrol, egyszerd darabszammal is
kapcsolatos torténeteket: az elmondott torténetet eljatszassal, kirakassal, rajzzal meg tudjak
jeleniteni.

e FEpitéseik, sikbeli alkotasaik legfébb eredménye tovabbra is a szemléletfejlédés: azonositani
tudnak kulonféle helyzetiikben is egyezé alaku targyakat, sikbeli alakzatokat.

e Masolassal képesek megépiteni a mintaval megegyez6 elemekbdl és szinben nagysagban
eltérd elemekbdl is kirakni térbeli és sikbeli alakzatokat.

e Képesek kulonféle geometriai tulajdonsagok szerint térbeli és sikbeli alakzatokat
szétvalogatni, egyes egyszeriibb tulajdonsagokat meg is nevezni.

o A tikorrel valo tevékenységuk tapasztalat- és élményszerzésre szolgal: altalaban ketts, négy
elembdl all6 alakzat titkorképét zsebtikor mogott meg tudjak épiteni.

e A térben valdo tijékozddasban elérhet6 a jobbra, balra iranyok ¢és allasok
megkiilonboztetése, értik és kbvetni tudjak az iranyokat, ill. helyeket kifejezé névutdkat (pl.
ala, folé, kozé, alatt, folott). A sikban megszokott megegyezést megértik (mit értink a
vizszintes sikban az alatt, f6lott szavakon).

10.7 Munka jellegii tevékenységek

A gyermeki munka 6nként, 6rommel és szivesen végzett aktiv tevékenység. A személyiségfejlesztés
fontos eszkoze a munka és a munkajellegi jatékos tevékenység, mely szamos azonossagot mutat a
jatékkal. A feladatok elvégzése soran a gyermekek megtanuljak az eszk6zok hasznalatat, és
megtapasztaljak, hogy az ember folyamatosan alakitja és valtoztatja kornyezetét. Az eszkozok
hasznalata mellett kialakulnak a munkavégzés képességeinek alapjai is, mint a kitartas, onallosag,
felel6sség és céltudatossag.

A munka fontos eszkoze a k6zosségi kapcesolatok és a kotelességteljesités alakitasanak, valamint a
sajat és masok elismerésére valé nevelésnek. A munka célra iranyulé tevékenység, mely tobbnyire
kiils6 iranyitassal és késztetéssel torténik, és a gyermektdl belsé fegyelmet, felelésségvallalast és
kotelezettségteljesitést igényel. A munka elvégzését kiils6 sziikséglet indokolja, igy a gyermekeknek
teljesitenitik kell feladataikat, melyek eredményét 6k maguk és masok is tapasztaljak.

Célja

A gyermekek fokozatosan tapasztaljak meg a munka 6romét, tanuljak meg tisztelni a munkat végzé
embert. Munkavégzés kozben alkalmazkodnak egymashoz, megbecsilik egymas munkajanak
eredményét, fejlédnek kozosségi kapesolataik, alakul feladattudatuk, felelésségérzetik.

Munkafajtak
e sajat személylikkel kapcsolatos munkak
e alkalomszert megbizatasok
e kornyezet rendjének megbrzése

E-mail: miovi.vezetoseg@miovi.hu; miovi.titkarsag@miovi.hu; miovi.elelmezes@miovi.hu;
Telefon: +36-46/533-400;
Honlap: www.miovi.hu

46



mailto:miovi.vezetoseg@miovi.hu
mailto:miovi.titkarsag@miovi.hu
mailto:miovi.elelmezes@miovi.hu;

& i, %,
S %, 4 p P , ,
[N 3 '-.7% MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
% : ¢ 5 Institdcia Integrovany Materskych Skol v Miskovci
* ¥ 3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.

MIéVI Adészam: 15766115-2-05

OM azonosité: 028572
o kozosségért végzett munka /napossag/
e novény és allat gondozas

Az 6vodapedagdgus feladatai

Az 6vodapedagbgus teremtse meg a gyermekek szamara az életkorokhoz, erejukhéz mért
munkalehetéségeket.

Gondoskodjon arrol, hogy a gyermekek sajat személyiik, ill. a csoport érdekében maguk
végezhessenek el minden olyan munkat, amelyre egészségiik karosodasa nélkil képesek
Az 6vodapedagogus biztositsa a legalkalmasabb eszkozoket, szoktassa ra a gyermekeket,
hogy tartsak azokat rendben.

Teremtse meg a nyugodt, kiegyensulyozott munkahoz szitkséges légkort. - Erdsitse a
munkara készteté inditékokat a gyermekekben.

Ismertesse meg velik az adott munka eszkozeit, azok ésszerd hasznalatat, a munka
legcélszertibb fogasait, azok sorrendjét, a munka ellen6rzésének modjait.

Torekedjen arra, hogy a munka értékelése soran kedvet ébresszen a gyermekekben a
tovabbi munkahoz.

Gondoskodjon arrél, hogy a szilS is értse mennyire fontos a gyermek munkajanak
tiszteletben tartasa.

Er6sitse a munka iranti pozitiv érzelmeket a gyermekben.

Segitse el6 a gyermekek onértékelési képességének, igényszinvonalanak és kozosségi, tarsas
kapcsolatainak fejlédését.

Az SNI gyermekek munkavégzését segitse a megfelelé specialis eszkoz6k hasznalataval.
Adjon lehetéséget a kevésbé sérult funkciok differencialtabb, tudatos fejlesztésére.
Fejlessze a munkavégzéshez sziikséges attitGdoket, képességeket és készségeket.

Gyermeki tevékenységek

Ko6z6sségi megbizatasként naposi munkat k6zépsé és nagycsoportban végeznek a feladatok
fokozatos bévilésével.

A naposok teritenek, leszedik az asztalt, megkinaljak pajtasaikat.

Sziikség szerint atrendezik a termet, segitenek a foglalkozasi eszk6z0k kiosztasaban.
Ellen6rzik a csoportszoba és a mosdo rendjét, tisztasagat.

Segitenek az udvari jatékeszkozok ki és behordasaban.

Részt vesznek jatékok javitasaban, tisztan tartasaban.

Evszakonként gondozzak kertrésziiket és az él6 sarok novényeit. Locsolnak, iltetnek,
kapalnak, gyomlalnak.

Udvarrésziket tisztan tartjak, 6sszeszedik a szemetet, sepregetnek.

Alkalomszertien apré megbizatasokat teljesitenek. Idékoézonként szétvalogatjak a
jatékeszkozoket, rendbe teszik a babaszobai szekrényeket, részt vesznek a ho eltakaritasban.

A fejlédés jellemz6i 6vodaskor végén

Jartassagot szereznek a killonbozé munkafajtik  elvégzésében. Onilléan hasznalidk  a
munkaeszkozoket. Szivesen és Onként vallaljadk a napossagot és egyéb megbizatasokat.
Munkavégzésitk soran fegyelmezettek, munkajukban kitartéak, megbizhatéak. Erzik munkajuk
fontossagat ¢és hasznossagat. Munkavégzés kozben képesek az egyuttmikodésre. Az egyéni
megbizatasokat 6nall6an teljesitik.
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10.8 A tevékenységekben megvalésuld tanulas

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanul6 fejlédéséhez, fejlesztéséhez a napirend
és a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfelel6 id6tartamu, parhuzamosan is végezhetd,
differencialt tevékenységek, valamint a gyermek egytittmtkodo képességét, feladattudatat fejlesztd,
névekvé idStartami (5-35 perces) csoportos tevékenységek tervezésével, szervezésével valosulnak
meg. A napirend igazodik a killonb6z6 tevékenységekhez és a gyermek egyéni szitkségleteihez,
valamint tekintettel van a helyi szokdsokra, igényekre. A rendszeresség és az ismétl6dések érzelmi
biztonsagot teremtenck a gyermeknek.

A j6 napirendet folyamatossag és rugalmassag jellemzi, amely igazodik a gyermekek
motivaltsagahoz, aktivitasdhoz és a valtozo kornyezethez. Fontos a tevékenységek kozotti
harmonikus aranyok kialakitasa, a jaték kitiintetett szerepe. A napi- és hetirendet a gyermekcsoport
6vodapedagogusai alakitjak ki.

Az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentés részben utanzasos, spontan tevékenység, amely nem
szikil le az ismeretszerzésre, az egész 6vodal nap folyaman ad6do helyzetekben, természetes és
szimulalt kornyezetben, kirandulasokon, az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett foglalkozasokon
¢és idSkeretekben valosul meg. A tanulas feltétele a gyermek cselekvé aktivitasa, a kézvetlen, sok
érzékszervét foglalkoztatd tapasztalas lehet6ségének biztositasa.

Az 6vodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlédésiik
nyomon kévetését kiilénboz6 kételezé dokumentumok szolgaljak, melyek az oviKRETA rendszer
feliletén megtalalhatéak. Az 6vodai nevelés csak a jovahagyott pedagdgiai program alapjan
valésulhat meg és a teljes 6vodai életet magaba foglal6 tevékenységek keretében szervezheté meg,
az 6vodapedagogus feltétlen jelenlétében és kozremikodésével. A gyermek fejlédésének nyomon
kovetése a tankoteles kor bet6ltését megel6z6 nevelési évtdl az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez
szitkséges készségek és képességek rogzitésével egészil ki a kotelez6 dokumentumban az iskola-
el6készité fejleszté pedagdgiai tevékenység tervezése érdekében. A gyermekek fejl6désének
vizsgalata céljabdl a tankoételes kor betoltésekori nevelési évben diagnosztikus mérési rendszer is
alkalmazhato.

Az 6vodal tanulas elsédleges célja, az dvodas gyermek kompetencidinak fejlesztése.

Az o6vodapedagogus a tanulas iranyitasa soran személyre szabott, pozitiv értékeléssel segiti a
gyermekek személyiségének kibontakozasat. Az SNI gyermekek esetében fontos annak szem el6tt
tartasa, hogy egyes tertileteken kiemelked6 teljesitményre is képesek.

Az & spontan tanulasukat, a ,,kiemelked? terilet” — tikre kell 6sszpontositani.

A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:
® az utanzasos, minta- és modellkGvetéses magatartas- és viselkedés tanulas
e aspontan, jatékos tapasztalatszerzés
e 2 cselekvéses tanulds
e agyermeki kérdésekre, valaszokra épuil6 ismeretszerzés
e az 6vodapedagdgus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés - a gyakorlati probléma-
és feladatmegoldas
e az 6vodapedagogus altal kezdeményezett foglalkozasokon megvalosulé tanulas.

A gyermekek a tankoteles korukat megel6z6 nevelési évben a késébbi eredményes iskolai
el6rehaladashoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az 6vodai csoportokban
naponta Osszesen 45 perces idékeretben, a feladatra differencialt, a gyermek egyéni
terhelhet6ségéhez igazodd — amennyiben az infrastrukturalis adottsagok lehet6vé teszik, kilon
térben szervezett — iskola-el6készité fejleszté pedagdgiai tevékenységben vesznek részt.
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Ovodankban a tanulas folyamatos, hiszen a gyermek minden helyzetben képes tanulni. A tanulis
alapveté formaja a jaték. A felfedezés, a megtapasztalas jatékos élménye lehetévé teszi, hogy
kialakuljanak azok a képességek, mely alapjan a gyermek szamara a késébbi tanulas 6romet jelent.

A tanulasi folyamatban a jatékos feladatokkal vonzoéva tessziik a tanulast, mert a belsé motivaciora
épitiink. Noveljiik a gyermek aktivitasat, kivancsisagat, a figyelem tartalmat és mélységét.

1 Unnepek, hagyomanyok

Az 6vodai élet innepei és hagyomanyai, a koz6s tevékenységek, a k6z0s készul6dés és a varakozas
orome élményt és érzelmi feltoltédést nyujtanak a gyermekek szamara, névelve az Osszetartozas
érzését. A gyermekek aktivan részt vesznek a szervezésben, kozosen diszitik a termet és készitenek
ajandékokat, igy atélhetik az Orémszerzés Oromét. Az tnneplés eltér a mindennapok
szokasrendjétol, kiemelkedve azokbdl: ,,Ez a nap mas, mint a tébbi” Az tnnepek kiemelik a
résztvevéket a hétkdznapokbdl, és pedagdgiai szempontbodl kiemelt lehetéséget kinalnak a
gyermeki személyiség fejlesztésére, a pozitiv életérzés elmélyitésére.

Unnepeink
e Az 6vodai élet hagyomanyos tinnepet
e Né¢éphagyomanyokhoz kapcsolodéd tinnepek
e Magyar Nemzeti Unnepek és emléknapok
e Magyar jeles napok
e Helyi szokasokhoz kapcsol6dé tinnepek
e Id6szakos uinnepek, melyek adott alkalomhoz kapcsolédnak.

Eseményeink

Olyan 6vodai programokat tartalmaznak, amelyek elére nem tervezhet6k ugyan, de a gyermek
6vodai életét szinesitik, gazdagitjak. Ide tartoznak az esetenként megtartott babszinhazi el6adasok
megtekintése, valamint mas egyiittesek misoran vald részvétel, ezen kivil a népi hagyomanyok
korébol ismert ,,jeles napok™ megtartasa és a sportnapok.

Kirandulasaink, sportprogramjaink

Az egészséges életmdd és természetszeretetre nevelés jegyében alkalomszerd és tervszerd
kirandulasokat szerveziink, amelyek az o6vodai ko6zOsség egészét érintik. Az alkalomszerd
kirandulasok a kornyezet aktiv megismerésére iranyulnak, figyelembe véve a kornyezetvédelem
szempontjait. A szul6f6ldhoz vald kétédés alapjaként fontos, hogy a gyermek megismerje szikebb
és tagabb kornyezetét, beleértve sziilévarosanak jellegzetes nevezetességeit.

Sportprogramjaink kozott sajat szervezésd sportrendezvények szerepelnek, amelyek az 6vodan
beliili csapatok és csoportok, valamint az 6vodak kézotti csoportok részvételével zajlanak. Ezen
kivl részt vesziink varosi és évodai sportrendezvényeken is.

Ovodank és a csalad kozos programijai

Az 6voda nyitottabba tétele érdekében a hagyomanyos tnnepeinket kézésen szervezzik meg a
szil6kkel, és épitink az aktiv részvételikre. A kirandulasainkon, csaladi délutanokon a szil6k és a
gyerekek egyttt vesznek részt, igy elmélyitve az évoda és a csalad kozotti kapesolatot a kdlesonos
tisztelet jegyében. Kilonésen kedveltek a kalandtarak, allatkerti latogatasok, jatszohazak.
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Unnepeink
Unnepek Zart iinnep Nyitott tinnep

Oktober 23. X

Mikulas X

Karacsony X
Farsang X

Marcius 15. X

Husvét X

IAnyak Napja X
Bucsua az 6vodatol X
Gyermeknap X

12 A fejlédés jellemzdbi 6vodaskor végére
Az 6vodai nevelés a gyermek 3 éves koraban kezdédik és addig tart, amig a gyermek el nem kezdi
a tankotelezettség teljesitését, vagyis az iskolaba 1épést. A tankotelezettség megkezdésének feltétele
a gyermek iskolaba val6 beiratkozashoz sziikséges fejlettség megléte és annak igazolasa.
Az 6vodaskor végére a gyermekek tObbsége eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges
fejlettséget, és belépnek az iskolassa érés lassu atmenetébe. A rugalmas beiskolazas lehet6séget ad
az életkor és a fejlettség szerinti iskolakezdésre.
Az eredményes iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges:

e testi érettség

o lelki egészség,

e szocialis érettség

a) A testileg egészségesen fejl6dé gyermek hatéves kora koril eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdédik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbir6. Mozgasa
Osszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes. Mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei
kielégitését szandékosan iranyitani képes.

b) Alelkileg egészségesen fejl6ds gyermek az dvodaskor végére nyitott érdeklédésével készen
all az iskolaba 1épésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulas
megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencidlédik. Kiilonos jelent6sége van a téri
észlelés fejlettségének, a vizualis és az akusztikus differenciacionak, a téri tajékozodasnak, a térbeli
mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasanak. A lelkileg egészségesen fejlédé gyermeknél az
onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés mellett megjelenik a szandékos bevésés és felidézés,
megnd a megbrzési idétartama. Megjelenik a tanulas alapjat képezé szandékos figyelem névekszik
a tartalma terjedelme. A cselekvé szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi
gondolkodas is kialakuloban van. Az egészségesen fejl6dé gyermek értheten beszél, gondolatait,
érzelmeit masok szamara értheté formaban megfelel6 tempoban és hangsullyal tudja kifejezni.
Minden szo6fajt hasznal, kilonb6z6 mondatfajtakat alkot, tisztan ejti a magan és massalhangzokat.
Végig hallgatja masok beszédét és megérti azt. Elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarol és

E-mail: miovi.vezetoseg@miovi.hu; miovi.titkarsag@miovi.hu; miovi.elelmezes@miovi.hu;
Telefon: +36-46/533-400;
Honlap: www.miovi.hu

50



mailto:miovi.vezetoseg@miovi.hu
mailto:miovi.titkarsag@miovi.hu
mailto:miovi.elelmezes@miovi.hu;

({N—T OVO

o 0,
(& g, %,
S 4 " . . . ,
SN '-.7/'% MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
g ¢ 3 Institacia Integrovany Materskych Skol v Miskovci
% §

3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.
MIéVI Adoészam: 15766115-2-05
OM azonosité: 028572

kornyezetérél. Tudja nevét, lakcimét, sziilei foglalkozasat. Felismeri a napszakokat ismeri és
alkalmazza a gyalogos kozlekedés szabalyait. Ismeri a novényeket, allatokat azok gondozasat és
védelmét. Felismeri az 6ltozkodés és idGjaras Gsszefiiggéseit. Ismeri a viselkedés alapvet6 szabalyait.
Kialakuléban vannak azok a szokasok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet
megbecsiiléséhez, megovasahoz szitkségesek. Elemi mennyiségi ismeretei vannak.

) Az 6vodaskor végére szocialisan is éretté valnak az iskolara. A szocialisan érett gyermek,
kedvez6 iskolai légkorben készen all az iskolai élet és a tanité elfogadasara, a kapcsolatteremtésre,
az egyuttmiikodésre. Képes egyre tobb szabalyhoz alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei
kielégitését. Feladattudata kialakuloban van s a feladatok elvégzésében egyre kreativabb, kitartasa,
munkatempdja, 6nallésaga fokozodik.

A sajatos nevelési igényud gyermekek estében folyamatos, specialis szakemberek segitségével végzett
pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben lefrt fejlettség.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek iskolaérettségi kritériumai tikrozik a befogadé intézmény
elvarasait.

13 Ovodank kapcsolatai

Ovoda-csalad

Mindennapos kapcsolattartas mellett, kiemelt jelentéségti tevékenységiink az Oszi Kavalkad,
valamint az ovizard tinnepség és a Jatszohazak, mely segitségével az 6voda dolgozoi, a gyermekek
és a szil6k egyarant kozelebb kertilhetnek egymashoz.

A kapcsolattartas feladatai

e A kapcsolattartas legyen folyamatos, torekedjen az egyuttmikodésre és a kolcsonos
alkalmazkodasra.

e A két fél kozotti kapcesolat alapja legyen a tapintat, érezze a sziilé az 6vodapedagdgus segitd
szandékat, empatidjat.

o Koz6s programok segitsék a kapcsolat mélytilését.

e A nyilt napok, ko6z6s innepek, fogadoorak, sziiléi értekezletek, csaladlatogatasok segitik a
minél nagyobb betekintést az 6voda és a csalad életébe egyarant.

e Az 6vodapedagdgus minden egyes csaladdal kilon talalja meg a kapcsolatteremtés, az
egyuttmikodés, a segités legmegfelel6bb modjat.

e Mindig realisan tdjékoztassa a sziilSket, tisztelve érzelmeiket.

e A szul6k tdjékoztatasa az iskolaba mend gyermekek aktualis fejlettségi szintjét, fejlédési
jellemzdit, fejlesztési feladatait tartalmazé dokumentum betekintésébe valé lehet6ségérdl.

e Indirekt hatasok mellett tudatos szemléletformalas kilonds tekintettel az egészségfejlesztés
feladataira.

e Komplex intervenciés (beavatkozasi) stratégia, cselekvési terv és gyakorlat kidolgozasa, a
helyi szukségletek alapjan a HH és HHH gyermekek estében.

A kapcsolattartas elve
e Az 6voda a csaladi nevelést kiegészitve, erdsitve tudja betolteni nevelS szerepét, elismerve
a csalad elsGdleges szerepét.
e A Szul6i Szervezet ellatja a szuléi képviseletet, amely mikodési feltételeit, feladatait, az
érvényes jogszabalyok alapjan alakitja ki.
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o A Kkét fél kozotti egyiittmiikodés egyenrangi nevelbtarsi viszonyban valésuljon meg.

e Sziikséges, hogy az 6voda minden dolgozdja elbitéletté] mentesen tudjon kdzeledni minden
csaladhoz.

e A pedagbgust és a nevel6 — oktaté munkat kozvetlentl segité alkalmazottat titoktartasi
kotelezettség terheli, a gyermekkel és csaladjaval kapcsolatos minden olyan tényt, adatot,
informaciot illetéen, amelyrdl a hivatasanak ellatasa soran szerzett tudomast.

A titoktartas hataridé nélkil fennmarad, a kotelezettség kiterjed azokra is, akik részt
vesznek a nevel6testiilet tilésén.

Bolcséde - 6voda
A kapcsolattartas feladatai
e A folyamatos kapcsolattartas a gondozondk és az dvodapedagdgusok kozott lehetévé teszi
a gyermek egyéni tulajdonsagainak figyelembevételét, alapot nydjtva az évodai fejlesztd
munkahoz.
e Torekvés a kolesonds nyitottsag és folyamatossag érvényesitésére.
e A kapcsolattartas elve.
e Az intézmény gyermekkozpontd szemléletén alapuld, jol Osszehangolt nevelési gyakorlat
segiti az atmenetet a gyermek szamara az 4j koz6sségbe vald beilleszkedéshez.

Ovoda - iskola
A kapcsolattartas feladatai
e Az 6vodapedagdgusok és tanitondk kozotti eszmecsere lehetéségének biztositasa.
e Az 6vodapedagogus biztositja, hogy a gyermek kozvetlen tapasztalatokat szerezzen az
iskolardl egy-egy latogatas vagy szervezett program alkalmaval.
e Az 6vodapedagogus figyelemmel kiséri a gyermek iskolai beilleszkedését, és atadja sajat
nevelémunkajanak tapasztalatait.
e Konzultaciék szervezése az 6vodabdl iskoldba érkez6 gyermek beilleszkedésérdl és
elémenetelérdl.

A kapcsolattartas elve

A két intézmény kapcsolatat a klesonos nyitottsag és bizalom, a pedagogusok egytittmikodése,
nevel6partneri viszony kialakitasa, a nevelémunka 6sszehangolasa jellemezze, amely el6segiti a
gyermek zokkenémentes, zavartalan iskolaba 1épését.

Civil szervezetek: Id6sek otthona - 6voda
A kapcsolattartas feladatai
o Kilonb6z6 tnnepek alkalmaval az id6sek koszontése.
e Az idéskoruak tiszteletére nevelés.
e Megbecsiiléstink jeleként kisebb ajandékok barkacsolasa a gyermekekkel.

A kapcsolattartas elve
e A varosrészben él6k Gsszetartozas érzésének erdsitése, lokalpatriotizmus
e A gyermekben alakuljon ki az id6s emberek iranti tisztelet, megbecsiilés.
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Ovoda-kézmiivel6dési intézmények
A kapcsolattartas feladatai

Latogassanak el a konyvtarba, ahol az évodapedagégus felkelti a gyermek érdekl6dését a
konyvek és a konyvtar irant.

Nézzenek meg olyan kiallitaisokat a mizeumokban, amely felkelti a gyermek érdeklédését,
életkoruknak megfelel$ szinten.

Latogassanak ki a Vadasparkba, ahol a kérnyezetvédelmi nevelésben kittizott feladatok
megvaldsitasara nyilik lehet6ség.

Szervezzenek latogatast szinhazba, babszinhazba, ahol erkdélesi érzelme, esztétikai
fogékonysaga fejl6dik, formaloédik magatartasuk.

A kapcsolattartas elve

A folyamatos egyuttmikodés elGsegiti a nevelési feladatok sokoldald megoldasat, mely soran a
gyermek esztétikai élményhez jut, képessé valik a mivészetek befogadasara, j6 alapot képez az
altalanos muveltség kialakulasahoz.

Az 6vodai nevel6munkat és a csaladi nevelést segité intézmények

Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Pedagdgiai Oktatasi Kézpont
Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Miskolci Tagintézménye
Miskolci Egyesitett Szocialis, Egészséguigyi és Gyermekjoléti Intézmény
Egészségiigyi Szolgaltatok

A kapcsolattartas feladatai

Az o6voda vegye igénybe a Szakszolgalat szolgaltatasat a problémas helyzetekben,
bizonytalan iskolara val6 alkalmassag esetén.

Evente latogassa a gyermekeket orvos, fogorvos végezzenek sziirévizsgalatot.

A védondk havonta kévessék figyelemmel a higiénés nevelést, a testi-lelki fejlédést.
Logopédus mérje fel a gyermek beszédfejlettségét, a beszédhibas gyermeket kilon
foglalkozasokon fejlessze. Végezze el az év elején szitkséges szlréseket a tankotelesek
korében. Az eredményrdl egyeztessen az 6vodapedagogusokkal.

A testi betegségekkel kiizd6 gyermeket gyogytornasz segitse a gyogyulasban.

Szponzorok timogatasaval évodai rendezvények, gyermekprogramok szervezése.

A MESZEGYI szocialis munkatarsa rendszeresen latogasson el intézménytinkbe és
kovesse figyelemmel a szocialis segitségnyujtas lehet6ségeit.

A kapcsolattartas elve

Tartsak szem el6tt, kisérjék figyelemmel a gyermek fejlédését, fejlettségét, segitsék az esetleges
elmaradasok felismerését, majd korrekcidjat.
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Irodalomjegyzék
e Agardi Sandor: Praktikum az 6vodai és altalanos iskolai kérnyezeti neveléshez mindenkinek
e Bauer Gabriella: Az 6vodai irodalmi nevelés modszertana
e Becsy Bertalan Sarolta: Az 6vodai foglalkozasok médszertana
e Bihariné dr. Kreké Tlona — Konczler Gyulané dr.: Utmutaté a tevékenységkozpontd évodai
nevelési programhoz Természet — tarsadalom — ember
e Boza Erzsébet: Utmutaté a tevékenységkozponti évodai nevelési program mivészeti
tevékenységéhez vizualis komplex foglalkozasainak szervezéséhez, Epochalis rendszerd
tanulasi folyamat az 6vodaban Debrecen 1996.
e TFébidn Katalin: Utmutaté a tevékenységkozponti Gvodai nevelési program tinnepek,
tnnepélyek, megemlékezések tervezéséhez
e Tébidn Katalin: Utmutaté a tevékenységkézpontd évodai nevelési program; A
tevékenységeken alapuld szokasrendszer kialakitasa, a gondozas és az egészséges életmodra
nevelés az évodaban
e Forrai Katalin: Enck az évodiban
e Havas Ferenc: A kdrnyezeti nevelés célja
e Dr. Kovécs Gyérgy: Ovodapedagdgia
e Kovacs Lajosné: Vigyazok rad
e A természet szeretete és a magyar nyelvi nevelés; Koérnyezeti nevelés az iskolarendszer
egészében és az 6vodaban Természet- és kornyezetvéds Tanarok Egyestilete
e Kunos Andrasné: Az évodai testnevelés mozgasrendszere és feldolgozasa
e Német Imre — Némethné Katona Judit: Z6ld kalandra fell Ovodai nevelési program 1989.
Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja Mivelédési és Kozoktatasi Minisztérium
e Porkolabné Balogh Katalin: Kudarc nélkil az iskolaban
e Szarkané H. Valéria: Az 6vodai ének-zene foglalkozasok mddszertana
e Dr. Szemin Jézsefné: Utmutaté a tevékenységkozpontd 6vodai nevelési program
matematika komplex foglalkozasainak szervezéséhez
e ToOrzsok Béla: Zenehallgatas az évodaban
e Turi Edéné: Gyermekirodalom és anyanyelvi nevelés
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