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I. BEVEZETO
A1t minden érted van, érezd jol magad!”

Minden embernek sziiletését6l fogva joga van a szeretetteljes, fejleszté légkorre. Ehhez a
munkdhoz hathatés segitséget talalunk a nemzeti hagyomanyaink felelevenitésében, Grzésében.
Megtanitja az idejaré gyermekeket 6rtlni a szépnek, jonak, innepnek. Erkolesi tartast ad — volt-e
valaha erre nagyobb sziikség? Nemzeti értékeinket felfedi, atmenti a j6vének. Hiszen a jové is
elvész a mult ismerete nélkil.

Programunkban benne van a test, a lélek apolasa, az eltéré képességt gyermekek fejlesztése, az
idejarok iskolara alkalmassa tétele.

Olyan 6sszetett, komplex program, amely atfogja a gyermekek minden iranyu fejlesztését.

> Az 6vodaban a nevelémunka kézéppontjaban a gyermek all.

> Az 6vodaban a nevel6munka kulcsszerepléje az évodapedagogus, akinek személyisége
meghatarozé a gyermek szamara.

> Az 6vodapedagogus elfogadd-, segits-, tamogato attitidje modellt, mintat jelent a gyermek
szamara.

> Az 6vodapedagogusi tevékenységnek és az ovoda miikodését segité nem pedagdgus

alkalmazottak 6sszehangolt munkajanak hozza kell jarulnia az évodai nevelés eredményességéhez.

Ez az 6vodai program, mely — kihasznalva az ember fejl6désében legfogékonyabb, jellemformalasra
legalkalmasabb idészakot — a magyar nép kulturalis értékeinek atadasaval szeretne tenni az alkoto,
harmonikus személyiség kibontakozasaért. A torténelmi idék soran, vidéken, falun kialakult az
erkolesileg erésen meghatarozott életvezetési forma, amelyre a nagyobb kozosségek, csaladok
batran bizhattdk magukat. Egyéni tartast, kzOsségi Osszetartozast adott az embereknek, hiszen
,kollektiv bolcsesség” volt. A szokasrendszerek fellazulasa miatt ez a segitség, keret hianyzik sok-
sok csalad életébdl. Elemei azonban ma is megvannak, élnek.

A sajat hagyomanyainkra, értékeinkre szeretnénk tehat épiteni, amelynek nagy része ugyan
széttoredezve, de még ismeretes a varosi emberek életében is. Hatni szeretnénk a csaladokra is a
gyermekeken keresztiil.

Kollektivank tisztaban van azzal, hogy nézeteink akkor valhatnak elfogadotta, él6vé, ha a
néphagyomany6rzé programot valasztva felismerjik a gyokerek éltetd sziikségletét, az atadas, az
ujra teremtés felelésségteljes kotelességét. Legyen ez koz6s munka a sziil6kkel, a csaladokkal!

Ez a program az Ovodai nevelés orszigos alapprogramija alapjan a godolléi Néphagyomany6rz
Ovodai Program adaptélasaval késziilt, amely megfelel a hatalyos kormanyrendeletben foglaltaknak.
Mar évek ota foglalkozunk a néphagyomanyapolassal, mert felismertiik, hogy a magyar nép
kulturalis értékeinek atadasa az alkoté harmonikus gyermeki személyiség kibontakoztatasanak egyik
hatékony forrasa. Azért valasztottuk a go6dolléi programot, mert nevelésfelfogasukkal és
hagyomanyteremt6 szemléletiikkel azonosulni tudtunk.

Elfogadtuk a program sajatossagat, hogy az 6vodai nevelést a néphagyomany-éltetés érzelemre haté
eszkozrendszerével gazdagitja. Hat a gyermekre, alakitja a csaladok szemléletmodijat, egy
emberléptékd kapcsolatrendszerben mikodik.
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Gyakorlati tapasztalataink igazoljak, hogy az évodai nevelés folyamataba a népi kultara azon elemei
épitheték be, amelyek igazodnak a gyermek életkori sajatossagaihoz, és a mindennapi életét
gazdagitjak.

Néphagyomany6rz6 szemléletd dvodai nevelésrdl akkor beszélhetiink, ha a népi hagyomanyok
apolasa az egész nevelési folyamatot athatja, és az a mindennapok gyakorlataban jelen van.

A g6dolléi 6vodai programban a hagyomany6rzé tevékenységrendszert a gyakorlatban kiprobaltak,
tovabbfejlesztették.

Ovodankban is mar régebben megfogalmaztuk azt a célunkat, hogy gyermekeink megismerjék
életkori  sajatossagaiknak megfeleléen a népszokasok, néphagyomanyok, mondokak,
gyermekjatékok csodalatos vilagat. Olyan élményekhez szeretnénk juttatni gyermekeinket, melyek
az én-tudat mellett a magyarsag tudatot is alapozzak.

Mivel elveink megegyeznek (nem lényeges kilonbségekkel), az adoptalas mellett dontottiink.
Minden ujra ,,vevék™ vagyunk megfontolas és atgondolas utan, mert a gyermek nem lehet divatos
aramlatok, kisérletezések szenvedé alanya.

I.1. Az 6voda bemutatasa

Ovodank a panelhazak kozt 1982-ben nyitotta meg kapuit a gyermekek elétt, akkor még Szinva-
Népkerti Napkoziotthonos Ovoda néven. 2012. majusaban, intézményink 30. sziiletésnapijin
kapta az ,,Eszterlanc Néphagyomény6rzé Ovoda” nevet. 2021-ben a vérosi szervezeti atalakitasok
utan kapta meg a Miskolci Integralt Ovodai Intézmény Eszterlanc Néphagyomanyérz6 Tagévodaja
nevet.

Az 6voda Miskolc belvarosaban helyezkedik el, tomegkozlekedéssel, gyalogosan egyarant kénnyen
megkozelithetd. A gyermekeket hat csoportban tudjuk fogadni. A csoportszobak mindegyike
vilagos, tagas, gyermekbarat butorzattal berendezett. Minden csoportnak kilén mosdéja, we-je,
6ltoz6je van. Tornaszobank a gyermekek szaméra valtozatos mozgasra ad lehetSséget. Az
intézmény belsé helyiségeinek atalakitasa soran egy 0j logopédiai-fejleszté szobat, elkilonitd
szobat, egy ,,tiszta szobdt” és egy foglalkoztato helyiséget sikerilt kialakitani, s6t az akadalymentesités
is megoldott az épiiletben.

Az o6voda udvara rendezett, parkositott. A fiives terillet idealis helyszin a kilonféle
jatéktevékenységekhez. A napirendet ezért gy alakitjuk, hogy minél tébb id6t tolthessenek a
gyermekek a levegén, a szabadban. Az udvari jaték eszkézoket folyamatosan bévitjuk, jitjuk a
szul6k és a szildi szervezet segitségével, adomanyaival. Fontosnak tartjuk a kornyezetvédelemre,
az egészséges életmodra valo tudatos odafigyelést!

Jelenleg az 6voda 150 féréhelyes. A csoportok kialakitasakor figyelembe vesszik a gyermekek
életkorat, a szulSk igényeit és a gyermekkozosségek Gsszetételét. Ezért Gvodankban homogén és
vegyes korosztalyu csoport is mikodik.
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II.GYERMEKKEP, OVODAKEP
II. 1. Gyermekkép

Az Alapprogram az emberi személyiségb6l indul ki, abbdl a ténybdl, hogy az ember massal nem
helyettesithetd, szellemi, erkélesi és biologiai értelemben is egyedi személyiség és szocialis lény
egyszerre. Célunk az, hogy gyermekeink életvidam, sokoldald, harmonikus személyisége és kreativ
gyermeki jelleme kibontakozhasson, a néphagyomanyok 6sszetartd, kozosségi élményt nyujtd
erejével.

A gyermek fejl6dé személyiség. Fejlédését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvényszerségei,
a spontan és tervszeren alkalmazott kornyezeti hatasok egytittesen hatarozzak meg. E tényezék
egylittes hatasanak kovetkeztében a gyermeknek sajatos, életkoronként (életkori szakaszonként) és
egyénenként valtozo testi és lelki szitkségletei vannak. A személyiség szabad kibontakozasaban a
gyermeket kortlvevo személyi és targyi kornyezet szerepe meghatirozo.

Az 6vodai nevelés gyermekkozpontt, befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség
kibontakozasanak elGsegitésére torekszik, biztositva minden gyermek szamara, hogy egyforman
magas szinvonalu és szeretetteljes nevelésben részestljon, s meglévé hatranyai csékkenjenek. Nem
ad helyet semmiféle el6itélet kibontakozasanak.

Meggy6z6désiink, hogy az 6vodas kord gyermeknek joga van ahhoz, hogy a nemzetét éltetd
hagyomanyokat megismerje, ezekrdl pozitiv élményeket szerezzen, és ezaltal hiteles, kévetendd
mintakat kapjon. A gyermek, csaladtagjaival, tarsaival olyan kils6ségekben, tartalmukban visszatérd
élményeket él at, amelyek otthonahoz, sziil6f6ldjéhez kotik, életre sz616 utravalot kap.

Hisziink abban, hogy a 3-7 éves életkor érzelmileg és értelmileg fogékony idGszak kiemelked6en
fontos az EN alakuldsa szempontjabol. A program az 6vodaskorra egyedulalléan jellemzé érzelmi
fogékonysagra és sajatos aktivitasra alapoz. A gyermek jatéka, ami 6romet és boldogsag érzetet ad,
jol 6tvozhetd a néphagyomany-éltetéssel, a természet szeretettel.
Mindez alkalmanként kiegészil a csalad aktiv kézremtkodésével.

Hitvallasunk, meggy6z6désiink fontos eleme az is, hogy az ,,innepelni tudas” képességének
alakitasat a néphagyomany-apolas, a természet és a tarsak szeretetére nevelés el6segiti. A gyermek
évrbl-évre 6rommel vesz részt a jeles napokat megel6z6 kozos készilédésekben, szamara az
tinnepnap a varva vart nap. Ha az iinnep napjan a gyereket koriilvevé felnéttek magatartasa, és a
kornyezet jelzései (innepi jelképek) hitelesek, a naphoz kapcsolodé kozos élmények a gyermekben
mély érzelmi nyomokat hagynak. Atérzik az iinnepnapok ,,massig”-4t, a benséséges Gsszetartozas
¢lményét, alapozddik az ,,innepelni tudas” képessége. Ezek a gyermeki élmények hatnak a csaladok
szemléletmodjara, az 6voda megteremtheti a csaladokkal vald egytittmikodés sajatos formait.

II. 2. Ovodakép

Az 6vodaskora gyermek nevelésének elsédleges szintere a csalad. Az 6voda a kéznevelési rendszer
szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi nevelés kiegészitje, a gyermek harmadik életévétol
az iskolaba lépésig. Az 6voda pedagogiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete biztositja az
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6vodaskoru gyermek fejlédésének és nevelésének legmegfelel6bb feltételeit. Az o6vodaban,
mik6zben az teljesiti a funkcioit (6vo-védd, szocialis, nevel6-személyiségtejlesztd), a gyermekekben
megteremtédnek a kovetkez6 életszakaszba (a kisiskolas korba) vald atlépés belsé pszichikus
feltételei.

Az 6vodai nevelés célja az, hogy el6segitse az évodasok sokoldald, harmonikus fejlédését, a
gyermeki személyiség kibontakozasat, a hatranyok csokkenését, az életkori és egyéni sajatossagok
valamint az eltéré fejlédési ttem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igényld
gyermekek ellatasat is).

Az 6vodai nevelésben alapelv, hogy:

a) a gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom 6vezi;

b) a nevelés lehet6vé teszi és segiti a gyermek személyiségfejlédését, a gyermek egyéni készségeinek
és képességeinek kibontakoztatasat;

c) az 6vodal nevelésben alkalmazott pedagoégiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell
igazodniuk.

Az 6vodai nevelés az alapelvek megvaldsitasa érdekében gondoskodik:

a gyermeki sziikségletek kielégitésérdl,

az érzelmi biztonsagot nyujté derds, szeretetteljes 6vodai légkor megteremtésérdl;

a testi, a szocialis és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakitasarol;

a gyermeki k6zosségben végezhetd sokszinti — az életkornak és fejlettségnek megfelel —
tevékenységekrol, kulénos tekintettel a massal nem helyettesithetd jatékrol;

e tevékenységeken keresztul az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodd
muveltségtartalmakrol, emberi értékek kozvetitésérdl;

YV YVVYV

> a gyermek egészséges fejlédéséhez és fejlesztéséhez szitkséges személyi, targyi kornyezetrol.

A nemzetiséghez tartozé gyermekek 6vodai nevelésében biztositjuk az 6nazonossag megSrzését,
apolasat, erésitését, atorokitését, nyelvi nevelését, és a multikulturalis nevelésen alapul6 integracio
lehet6ségét.

A hazajukat elhagyni kényszertild csaladok (a tovabbiakban: migrans) gyermekeinek o6vodai
nevelésében biztositjuk az 6nazonossag megdrzését, apolasat, erdsitését, tarsadalmi integralasat.

A néphagyomanyérzé nevelési program elkotelezettséget vallal a magyar 6vodai nevelés id6tallo
értékeiért és hagyomanyaiért.

Szemléletmddunkat befolyasol6 egyetemes emberi értékek:

Erkolcsi és interperszonalis

. s Kulturalis értékek
magatartas értékek

Eszmei értékek

humanizmus az ,,én” tisztelete a kultara iranti érzékenység
demokratizmus a massag elfogadasa a hagyomany tisztelete
nyitottsag, &szinteség, szeretet a természetes kornyezet védelme
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Erkolcsi és interperszonalis

- Kulturalis értékek
magatartas értékek

Eszmei értékek

udvariassag az ember és kornyezet harmoniaja

a csalad, a haza tisztelete, szeretete az ,élet” tisztelete

felel6sségtudat

IL. 3. Eletrend

A néphagyomany6rz6 szemléleti nevelés nem csak a népmuvészet értékeinek megdrzésére
vallalkozik. A népi kultira mas teriiletein, a népi életmod mindennapjaiban is fellelhetSk azok az
értékek, amelyek ujra felhasznalasra alkalmasak. Ez egy olyan komplex nevelési rendszerben valosul
meg, amelynek feltétele a gyermek életkori sajatossagainak megfelelé optimalis koérnyezet. A
programban az optimalis kornyezet - a targyi és személyi feltételeken tdl - egy gyermekkozponta
¢letrendet jelent.

II. 4. A jaték szerepe a programban

“A kisgyereknek a legfontosabb tevékenység a szabad jaték.”
(Vekerdy Tanis)

Ezt valljuk és megteremtjik a gyermeket éltet6 szabad jaték sajatos feltételrendszerét. A
hagyomanyos értelemben vett jaték tartalmat a néphagyomany-éltetés tevékenységei, eszkozei
gazdagitjak. A hagyomany6rzés leginkabb a jatékban jelenik meg. Ezzel novekszik a gyermek
valasztasi lehet6sége, és a személyiség fejlédésének, fejlesztésének 4j tavlatai bontakoznak ki.

II. 5. Az 6voda légkore, ,,pedagdgiai klimaja”

A gyermeket elfogado, szeretetteljes megerdsits légkor veszi koril. Az 6vodaban dolgozok kozosen
megfogalmazott és elfogadott altalanos érvényl szabalyzok betartasaval egy olyan belsé
szokasrendszert alakitanak ki, amely derds sszhangot, biztonsagot araszt. Magatartasuk tukrozi a
gyermek és a szul6 iranti tiszteletet. Egész 1énytik példat mutat, viselkedéstik mintat ad.

II. 6. Az 6vodapedagdégusi minta

Az 6vodapedagogus a néphagyomany6rzé szemlélettel azonosul és igy elsajatitja azokat az
ismereteket, készségeket, amelyek a program megvalositasahoz szitkségesek. Biztonsagot araszt,
képes hitelessé tenni 6nmagat, tudatosan alkalmazza a metakommunikacio, a ,,testnyelv” kifejezé
eszkozeit. Kezdeményezd, elfogadd a nevelési folyamatban, kéveti és tiszteletben tartja az egyes
gyermek és a csalad haladasi iranyat, utemét. Segitségnyujtisa egyénre szabott, amit
dramapedagogiai szemlélete is segit. Nevelési tevékenysége tudatos, abban a hagyomany6rzés, a
csaladokkal val6 egytittmkodés és a természetszeretet meghatarozoé szerepet jatszik.
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I1. 7. Alkot6 egyuttmiik6dés a csaladokkal

Az o6vodaban folyé néphagyomany-éltetés hatasa a csaladok szemléletmoddjaban tartalmi
valtozasokat idéz el6. Ez megmutatkozik a csaladok mindennapjaiban, tnnepnapjaiban,
egyuttmikodd, cselekvo részvételiikben. Fontos, hogy a gyermeket koriilvevé szikebb és tagabb
kornyezet (csalad, 6voda) Gsszhangja megteremt6djon. Ezaltal az 6vodai nevelés olyan hiteles
tobbletet ad, amellyel kiegésziti és teljessé teszi a gyermeki személyiség kibontakozasat.

I1. 8. A kornyezet kiilsségeibdl fakadé kulturalis jelzések

Az 6vodaba 1ép6 gyermeket, felnéttet fogadjak, az évoda szellemi, emberi kisugarzasat erdsitik a
kornyezet kuls6ségeibdl fakadd kulturalis jelzések. Ezek a tudatosan kialakitott és gondozott
kornyezet jelzéseivé valnak. Ezek a jelzések hiteles alapul szolgalnak a nevelésben zajlo
kommunikaciés folyamatokhoz, segitik az 6voda nevelési programjanak elfogadtatasat.
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III. NEPHAGYOMANYORZO OVODAI PROGRAM NEVELESI FELADATAI

ITI.1 Nevelési feladatok
A program az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja szellemében fogalmazza meg a nevelési
célokat, feladatokat.

Tovabbi torekvéstnk, hogy a k6z6s cselekedetek folyamataban a gyermekben alapozddjanak meg
azok a készségek, jartassagok, amelyek képessé teszik az egyiittélésre, majd az iskolai életmdd
elfogadasara.

III. 2. Az 6vodai nevelés altalanos feladatai

Az 6vodai nevelés feladata az 6vodaskora gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése.
Ezen belil:

> az egészséges ¢életmod alakitasa,
> az érzelmi, az erkolesi és az értékorientalt k6z6sségi nevelés,
> az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa.

Programunk fontos kiindulépontja, hogy a hagyomany6rzés érzelmeket kivalté hatasabol fakaddan
az érzelmi nevelés mindhdrom teriletet athatja. A gyermek testi, lelki, értelmi sziikségleteinek
kielégitése az anyanyelvi neveléstdl szintén elvalaszthatatlan.

A hagyomany6rzés érzelmi hatastobblete, az 6romokkel atélt aktivitas, az egészségnevelés, a
szocializalédas, az értelemfejlesztés mozgatd ereje. Ez vonul 4t az évodai élet valamennyi
tevékenységformajan, a fejlesztés teriiletein, vagyis athatja az egész nevelési rendszert.

III. 3. A néphagyomanydrzésbe agyazodo gyermeki tevékenységformak:
> a jaték,

> a mozgas,
> a kulsé vilag tevékeny megismerése, (munka, tanulas)
> az esztétikai tevékenységek, (rajzolas, festés, mintazas, kézimunka, ének, zene, gyermektanc,

mese, Vers).
Az 6vodal nevelésben a néphagyomany6rzés folyamatossagat a mindennapok hagyomanyérzé
tevékenységei és a jeles napok tevékenységei adjak.

III.4. A hagyomany6rzést szolgal6 feladatok:

A népi hagyomanyok gazdag tarhazabol a gyermekek koranak megfelelS, szamukra 6romteli
ingereket, élményeket add és cselekvésre késztetd elemek kivalogatasa, és azoknak a nevelés
folyamataba illesztése kulcsfontossagu feladat.

> A mindennapok népszokasérzé tevékenységei koézul a programban azok kapnak helyet,
amelyek a foldhoz, a természethez, a természetes anyagokhoz valé kotédést, a felnbttek és
gyermektarsak megbecstlését allitjak el6térbe.

> A jeles napok, tiinnepek kozil azok kertilnek a programba, amelyek eddig is jelen voltak
és vannak az 6vodai nevelésben (kardcsony, farsang, husvét stb.), csak itt 4j tartalommal béviilnek
ki. Tovabba azok, amelyek a hétkéznapok népszokasérzé tevékenységeit visszatérd jelképekkel,
cselekvésekkel tinnepivé emelik.
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> A népi kultara szellemi, targyi alkotasai koziil az esztétikai élményeket fokozé alkotasok

kivalogatasa, és ezeknek a programba flizése képez fontos feladatot.
A program sajatos tartalom- és eszkozrendszerével az Svoda 6vo-védd, szocialis, nevels-
személyiségfejleszté funkcidjat szolgalja, felvallalva a népi kultara atorokitését.

II1.5. Az egészséges ¢letmadd alakitasa

A néphagyomany6rzé szemléleti nevelés olyan életrendet kinal, amely a napirendet a népi

hagyomanyok eszkoztaraval gazdagitva figyelembe veszi a gyerekek fejlédésének egyéni titemét.

Az egészséges életmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitisa, a gyermek testi

fejlédésének el6segitése ebben az életkorban kiemelt jelent6ségt.

Ezen beliil az 6vodai nevelés feladata:

a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;

a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének el6segitése;

a gyermek testi képességének segitése;

a gyermek egészségének védelme, edzése, dvasa, megbrzése;

az egészséges ¢életmdd, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kilonésen a magas cukor

tartalmu ételek és italok, a magas so- és telitetlen zsir-tartalmi ételek fogyasztasanak

csokkentése, a zoldségek és gyiimolesok, illetve tejtermékek fogyasztasanak Gsztonzése,

fogmosas az Oltozkodés, a pihenés, a betegségmegel6zés és az egészségmeglOrzés

szokasainak alakitasa;

> A gyerekeket olyan alapvetS életvezetési készségekre tanitjuk, amelyek segitenek nekik
megoldani a problémakat, alkalmazkodni a valtozasokhoz, atlendiilni a nehézségeken,
okosan atgondolni a helyzeteket, és jol kommunikalni masokkal. A nevelés célja, hogy a
gyerekek megtanuljak, hogyan éljenek egészségesen, és ehhez megszerezzék a sziikséges
tudast, képességeket és szokasokat.

YVVVVY

> a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet
biztositasa;

> a kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodd szokasok alakitisa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa;

> Sziikség esetén a gyerekek fejlodését szakemberek is segitik — egytttmikodve a sziilékkel

és az 6vodapedagogusokkal. Ezek a szakemberek kiilon figyelmet forditanak a testi, lelki és
értelmi problémak megel6zésére, javitasara és kezelésére.

II1.6. Az érzelmi, az erkélcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

A hagyomany6rz6 szemléletd nevelés, az 6vodaskoru gyermek érzelmi, értelmi fogékonysagara
alapoz. A program Osszetett tevékenységrendszerébdl fakadé motivaciok, az érdekes élményekkel
a gyermek érzelmi életében meghatarozé valtozasokat idéznek el6. A népi mondokak ritmikussaga,
az énekes jatékok mozgaselemei, a hangulat6rz6 népdalok, a népmesék varazslatos vilaga is sajatos
érzelmi hatast hordoznak.

A megismerési folyamatot érzelmek kisérik. Az érzelmek jelzik a gyermeket ért hatasok mikéntjét,
egyben tovabbi értelmi aktivitasanak motivald erejévé valnak. Az érzelem kifejezés egy része
velesziletett. Kés6bb a gyermek utanzas utjan megtanulja az érzelmeit kifejezni, és kezelni. Ezért
is nagy a kornyezetében €l6k, az 6t nevelSk felel6ssége.
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Az 6vodapedagégus tudatosan torekszik sajat érzelmi kifejezésmodjat hitelessé, sokszintvé
tenni, és a gyermeki érzésvilagha valé beleélési képességét fejleszteni. Atérzi, hogy a gyermek-
6vodapedagogus és a gyermek-gyermek viszonyat az egylittes tevékenységek élményei hatarozzak
meg. Ennek tudataban alakitja a gyermek erkoélesi érzelmeit: szeretet, baratsag, tisztelet. Formalja
erkolesi tulajdonsagait, mint példaul a tettrekészség, egytttérzés, batorsag. Az évodapedagdgus a
gyermek intellektualis érzelmeit, - a kivancsisagot, a racsodalkozast, a felfedezést, a sikert, az
aktivitast - a néphagyomanydbrzés és természetszeretet hatasrendszerével tudatosan ébren tartja,
fejleszti.

Az esztétikai érzelmek alakitasaban a harmonikus kornyezet, a népmuvészeti alkotasok nyujtotta
¢lményekre épit.

Az 6vodapedagogus fokozza a sziil6kben az igényt, hogy felel6sséggel vegyenek részt gyermekiik
testi, érzelmi, értelmi fejlesztésében, felhasznalva az évoda nyujtotta lehetéségeket.

II1.7. A szocializalédast segit6 nevelés

A hagyomanyapolé nevelés visszatéré kozos tevékenységei, hagyomanyai megteremtik az
egyuttélés egyedi kommunikacios kapcsolatrendszerét. A hagyomany6rzés sajatos teret nyujt a
gyerek szocializalédasahoz. A jatékban megjelené hagyomanyapold tevékenységekben gyakorolja
az onkifejezési formakat, a tarsas érintkezés mintait. A gyermekeket a kiilonb6z6ségek elfogadasara
és tiszteletére neveljik. A kozos élmények hatasara valamit megérez a kozosség Gsi Osszetartd
erejéb6l. Ha az ovodapedagogus ,,6lel6” szeretete atsegiti a gyereket a kapcsolatfelvétel
nehézségein, és mindezt melegséggel teli élmények, tarsaktdl kapott elfogadd jelzések erdsitik,
létrejon a gyerekben az a biztonsagérzet, ami tovabbi szocializalédasanak alapja.

Az o6voda minden dolgozdja kommunikacidjaval, banasmodjaval pozitiv viselkedési format
kozvetit a gyerek felé.

Programunk lehet&séget ad arra, hogy a nehezen szocializalhaté, lassabban fejl6d6, alacsonyabb
fejlettségl szinten allo, érzékszervi, értelmi, vagy mozgassérilt, hatranyos helyzetd, halmozottan
hatranyos helyzetd, az elhanyagolt, valamint a kiemelt képességt gyermekek nevelése specialis
ismereteket, sajatos torédést igényel, szitkség esetén megfelel6 szakemberek (pszichologus,
logopédus, gyogypedagdgus stb.) kbzremtkodésével.

A szocializalodas alakulasanak szinterei:

> A befogadas idészaka

> Egyuttlét a mindennapokban.

> Ovodai tinnepnapok, kozés programok.

A befogadas id6szakaban szerzett pozitiv érzelmi benyomasok segitik a gyermeket a szocialis
tanulas folyamataban.

Az egyes gyerek szocialis viselkedési készségének szintjét befolyasolja a gyermek kommunikacios
fejlettsége. A gyermek az egymas mellett jatszastol az egylitt jatszasig, majd az egyiitt jatszas és
tevékenykedés soran a ,,mintha” helyzetekben viselkedést gyakorol, tapasztalatokat szerez, alakul
szoclalizacios készsége.

A programunk tartalmabdl fakad, hogy a néphagyomanyérzés erSsiti az 6vodai élet hagyomanyait,
gazdagitja azt a népszokasérzé és a természetovo jeles napokkal. Megismertetjik a gyermekeket
tagabb és szikebb kornyezetiikkel, mely a sztl6f6ldhéz valé kotédés alapja. Egy-egy eseményt
mindig izgalmas késziilédés el6z meg. Ez az tinnepre hangolé oromteli k6z6s tevékenykedés,
maradandé hatast gyakorol a gyerekek szocialis viselkedésére.
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II1.8. Az anyanyelvi-, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Ertelmi nevelés

A hagyomany6rzé program jatékba agyazott tevékenységeivel kinalja a gyereknek a véltozatos
cselekvésen alapulé tapasztalatszerzés lehet6ségét. A gyermek élményeire és ismereteire épitve
tovabbi élményeket, tapasztalatokat halmozunk, az &t korilvevs természeti és tarsadalmi
kornyezetrdl.

A gyerek tevékenységének allanddsagat, folyamatos érdekl6dési vagya tartja fenn. A cselekvés soran
a gyerekben kellemes testi érzés, jolesé belsé érzés tamad.

A gyermek spontan szerzett tapasztalatait, ismereteit kézosen rendszerezziik, bévitjiik kilonb6z6
tevékenységeken és élethelyzeteken keresztil gyakoroljuk. Feladatunk kreativitasuk és értelmi
képességeik fejlesztése.

Anyanyelvi nevelés

Az anyanyelv athatja az élet minden mozzanatat. Jelen van az évodai nevelés teljes folyamataban,
valamennyi tevékenységi formaban megvalésithato.

Az anyanyelv ismeretére, megbecstilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek természetes
beszéd és kommunikacids kedvének fenntartasara, 6sztonzésére nagy figyelmet forditunk.

A hagyomany6rzé szemléletd nevelés tudatosan rairanyitja a figyelmet az anyanyelv szépségeire. A
gyakori mondokazas, a mindennapos mesélés, az éncklés, a hagyomanyapold tevékenységek 4ltal a
gyerek intenzivebben részestl az anyanyelv élményében.

Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacio, kiillonb6z6 formainak alakitasa — beszélé kornyezettel,
helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel — az 6vodai neveld tevékenység egészében jelen van.

Az anyanyelvi nevelés célja, feladata:

> oldott, derts légk6r megteremtése, amelyben nem csupan fejleszthet6 a gyerek
természetes kozlési vagya, kapcsolatteremt6 beszédkészsége, hanem fejlédik is.

> a gyerek beszédkészségének gondozasa, fejlesztése.

1
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IV. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

IV.1. Személyi feltételek

Az 6voda mikoédését a torvényben rogzitett 1étszam biztositja: tagévoda-igazgatd, csoportonként
két ovodapedagogus és egy dajka, akik heti valtasban dolgoznak. Két pedagogiai asszisztens az
6vodapedagogusok nevelé munkajat segftik.

Pedagogiai programunk megvaldsitasat fels6foku, illetve féiskolai végzettségeel rendelkezé
6vodapedagogusok végzik.

IV.2. Targyi feltételek

Az 6vodank rendelkezik a pedagogiai program megvalositasahoz sziikséges targyi feltételekkel. Az
6voda épuletét, udvarat, kertjét, berendezését gy alakitottuk ki, hogy szolgalja a gyermekek
biztonsagat, kényelmét, megfeleljen testméreteiknek, biztositsa egészségik megbrzését, fejlédését.
Lehet6séget biztositunk mozgas- és jatékigényiik kielégitésére, és a gyermekeket harmoniat arasztd
szinekkel, formakkal, anyagokkal vessziik kortl.

A targyi felszereléseket, amelyeket a gyermekek hasznalnak, szamukra hozzaférheté médon és a
gyermekek biztonsagara figyelve helyezzik el.

Egyidejileg biztositjuk a megfelel6 munkakérnyezetet az 6vodai munkatarsaknak, megteremtjiik a
lehet6séget a sztlok fogadasara.

Az 6vodai kérnyezetiinkben szitkséges a természetes anyagok jelenléte. Igycksziink a diszité
textiliakat, targyakat a helyi népmuivészet alkotasaibol valasztani. Lényeges, hogy az 6évoda nem
muzeum, hanem nevelési intézmény, amely igyekszik megteremteni az egyensulyt a régi és a mai
vilag koézott, értékmeg6rzé, értékteremtd, értékkozvetitd szerepe van.

Az elmult években az udvari jatékok feldjitisa volt a cél, melyet részben sikertlt teljesiteni.
Alapitvanyunk segitségével EU szabvanynak megfelel6 maszorendszerrel, jatékokkal, arnyékoldval
gazdagodott udvarunk.

Minden évben azon munkalkodunk, hogy a programunknak megfelel6 és fejleszté jatékokkal
jatszanak a gyermekek. Folyamatosan olyan jatékszereket vasarolunk, mellyel a gyermekek értelmét,
kreativitasat, mozgaskoordinaciéjat tudjuk fejleszteni. Igy olyan tigyességet, mozgast fejleszté
kisebb jatékszereket vettink, melyeket naponta tudnak a gyermekek az udvaron és a
csoportszobaban hasznalni.

Két fejleszté helyiséggel rendelkeziink: ahol logopédiai és gyogypedagdgiai fejlesztést végez az
utaz6 fejlesztépedagogus és a logopédus. A fejleszté szobakban lehetdségiink van az egyéni
felmérések elvégzésére is.

IV.3. Az 6vodai élet megszervezése

A nevelés kereteibe azok a pedagodgiai feladatok és gyermeki tevékenységek tartoznak, amelyek az
6vodai élet egésze alatt periodikusan ismétlédnek az ovodaba 1épést6l a hazamenetelig. A
tevékenységek tartalmazzak a jatékon belili szervezett tanulasi tevékenységekbe agyazott
tevékenységkozpontd differencialt nevelést.

Napirend

A napirend folyamatos, az egyes tevékenységformak a jatékba dagyazottan vagy koételezGen
szervez6dnek.
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Napirendiink készitésénél figyelembe vettik a nyugodt, sajat itemben haladé fejlédés lehetSségét,
az 6voda egész életének atgondolasat. Tervezésnél figyelink a gyermekek sziikségletére, esztétikus,
higiénikus gondozasara fordithat6 idére. Folyamatossag, rugalmassag hatja at mindennapjainkat, ez
azt jelenti, hogy a gyermek egész napja tevékenyen zajlik.

A folyamatossag els6sorban a varakozasmentességet, a tevékenységek gbrdilékeny

egymasutanisagat jelenti.

Javaslat a napirend készitéséhez:

Gytilekezés, jaték, szabadon valasztott tevékenység, tizorai, kezdeményezett

7:00-11:30 és kotelezd tevékenységi formak, 5-35 perces csoportos foglalkozasok,
differencialt tevékenységek, szabad jaték, gondozas, séta, megfigyelés,
élményszerzés.

11:30-12:30 El6készilet az ebédhez, ebéd, gondozas.

12:30-17:00 El6készilet a pihenésre, gondozas, mese, pihenés, uzsonna, szabad jaték,
kezdeményezett tevékenységi formak.

Hetirend
A hetirend elsésorban az 6vodapedagégus munkajat segiti abban, hogy nevel6munkajat a

folyamatossag, a rendszeresség, a tudatossag és a fokozatossag elve szerint végezhesse.

Javaslat hetirend készitésé¢hez, amely minden korcsoport szamara iranyt mutato:

Kezdeményezett tevékenységi

Eletkor Szervezett/ Kotott tevékenység formak

Mozgas és mesélés a hét minden | Verselés — mesélés

3-4-5- 6-7 évesek | napjan Enek, zene, népi jaték, tanc

Kilsé vilag tevékeny megismerése
Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

IV.4. A nevelés tervezése, gyermeki fejlédés nyomon kovetése, dokumentalas

Egyéni fejlédés — fejlesztés dokumentumai:

A gyermek fejl6dését nyomon koveté dokumentacié a gyermek fejlédésérdl folyamatosan vezetett
olyan dokumentum, amely tartalmazza a gyermek fejlettségi szintjét, fejlédésének ttemét, a
differencialt nevelés, fejlesztés iranyat.

A gyermek fejlédését nyomon kévetd dokumentacié tartalmazza:

> a gyermek anamnézisét,
> a gyermek fejlédésének mutatoit (érzelmi-szocialis, értelmi, beszéd-, mozgasfejlédés),

valamint az 6voda pedagdgiai programjaban meghatarozott tevékenységekkel kapcsolatos
egyéb megfigyeléseket, a gyermek fejl6dését segité megallapitasokat, intézkedéseket, az elért
eredményt,
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> amennyiben a gyermeket szakértéi bizottsag vizsgalta, annak szakértéi véleményét.
Az anamnézis és a gyermekek fejlédésének nyomon kovetése az oviKRETA feliiletén rogzitve.

A gyerekeknek, mielStt iskolaba mennének, az utolsé 6vodai évitkben minden nap 45 perces iskola-
el6készit6 tevékenységbe kell részt venniiik. Ezek a tevékenységek segitenek fejleszteni azokat a
képességeiket és készségeiket, amelyek fontosak az iskolai tanulashoz. A tevékenységeket tgy
szervezzik, hogy azok illeszkedjenek a gyerek egyéni terhelhet6ségéhez.

Az 6vodapedagogusok nyomon kévetik a gyerek fejlédését, és feljegyzik, hogy milyen képességeket
sajatitott el az iskolakezdéshez. Ezeket az adatokat kotelezé dokumentumban régzitik, hogy segitse
a tovabbi tervezést és felkészitést.

IV.5. Az 6voda kapcsolatai

IV.5.1. Ovoda és a csalad

Az 6vodapedagogus figyelembe veszi a csaladok sajatossagait, szokasait, az egytittmikodés soran
érvényesiti az intervencios gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait.

Az 6voda és a csalad kapcsolatrendszerében a programunk 1j lehet6ségeket tar fel. Az 6voda a
néphagyomanyorzés és az értékteremtés kezdeményezbjeként vjraéleszti a nép, az adott k6z6sség
hagyomanyait, egyben 4j megvilagitasba helyezi a csalad biztonsagadd szerepét. Igyekszik
megteremteni az egyensulyt a csaladi és az intézményes nevelés kozott ugy, hogy kiegésziti,
gazdagitja azt.

Az évodaban folyé hagyomanyapolas hatasara olyan szokasok jelennek meg az egyes csaladoknal,
amelyek életmodjukban szemléletvaltast jelentenek: vallaljak, magukénak kezdik vallani a mult
értékeit. A gyermek az egyuttlétekbdl a csaladi-6vodai egymashoz tartozas, egytivé tartozas 6romét
kapja Orokil. A csaladok aktiv részvétele soran kideriil, hogy minden emberben él a derds
egyuttlétek, a kozos jatékok iranti igény. A mult felkutatasaval és kozos éltetésével mindkét
Hintézmény” az alkotds részeseivé valik. Az 6voda és a csalad kapcsolatat atgondoltsag,
szervezettség, tervszeriség jellemzi.

Az egyiittnevelés célja, feladatai: 6vo, védo, segité kezet nyijtani a gyerekeknek, a
csalidoknak, olyan emberi kapcsolatrendszert Iétrehozni, amelyb6él merit a gyerek, a
csalad és az évodali testiilet.

IV.5.2. Ovoda és mas intézmények

Az 6voda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az 6vodaba 1épés el6tt (boles6dék,
egyéb szocialis intézmények), az 6vodai élet soran (gyermekjoléti szolgalatok, gyermekotthonok,
pedagdgiai szakszolgalat intézményei, egészségligyi, illetve kbzmuvel6dés tgyi intézmények ) és az
6vodai élet utan (iskoldk) meghatarozo szerepet toltenck be a gyermek életében. A kapcsolatok
kialakitasaban és fenntartasaban 6vodank nyitott és kezdeményezd.
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V.AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAI

V.1. Néphagyomany6rzés a nevelés folyamataban

Az 6vodaban folyé nevelést olyan szemléletmod szabalyozza, amely tekintettel van a gyermekek
egyéni fejlettségére és alkalmas arra, hogy kialakitsa az egytittéléshez sziikséges szokasokat. Ennek
keretét a népi hagyomanyok apolasa is képes megteremteni. Ez a program nemcsak a népmuivészet
és a szokas6rz6 jeles napok elemeit Oleli fel, hanem a mindennapi élethez kapcsolédo
tevékenységeket is.

A néphagyomany6rzé tevékenységeket tartalmilag és id6rendileg egységes rendszerbe foglalja.
Ennek 6sszefoglald keretét évszakonkénti rendezésben az L Evkor” adja.

A néphagyomanyébrzés célja az évodai nevelésben is a mult értékeinek atérokitése, éltetése.

A néphagyomany6rzé tevékenység feladata:

YVVVVYVYYY

Népszokasok megismerése.

Népi id6joslasok felidézése.

A természetes anyagok allandé jelenléte.

Népi gyermekjatékszerek készitése.

Az udvari jatékok béviilése a hagyomanyapolo tevékenységekkel.
A szul6fold szépségének meglattatasa.

A népi kultira targyainak megjelenése az évodaban.

Ovodapedagégus a néphagyomanyérzé nevelés folyamataban:

YV VYV

néprajzi ismereteit folyamatosan bévit,

a targyalkotas, a kornyezet alakitas technikai fogasait elsajatitotta, illetve elsajatitja,

a néphagyomanydrzés elemeit mértéktartéan jeleniti meg az évodai kérnyezetben,
megteremti a hagyomany6rz6 tapasztalatszerzésnek feltételeit és lehetOségeit
mindennapokban, munkadélutanokon.

A hagyomany6rzés személyiségfejleszt6 hatasa:

>
>

a k6z6sség aktiv tagja,
ismeri a hagyomanyokhoz kapcsolddé szokasokat, jelképeket.

a
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V.2. Evkér

EVKOR

Kiszebaba égetés Tavaszi hajtatasok
Télcsifold farsang- Palantanevelés,

farkan veteményezés
Ujévi jokivansagok Neépkerti séta
Madaretetés Husvéti tojasfestés,
Téli sportjatékok irdkazas, batikolas
Pasztorjaték Locsolkodas, komatalazas
Karécsonyi asztal teritése Mijfa allitas, kitancolas
Karacsonyfa diszitése Tavaszi mozgasos

Meézeskalacs siités népi jatékok

Népi kismesterségek gyakor-

lasa madzagszovés, szovés, Névényi jatékok
fonas, agyagozas, stb ke’szitése‘\
Luca napi buzavetés Luca nap Sarkanyeregetés\
Mikulas / Miklés nap Piinkdsddlés
Cseresznyefa ag vizbetétele/ Borbéla nap
Adventi koszorti készités [ Andrds nap Tél | Tavasz \
= z 4 - ’
| Kiskert megtekintése Osz | Nyar Gyermeknep |
| Oszi termések gyiijtése: Sziiretek Gyermek Lakodalmas
\ hazi, erdei, mezei nap dalos jatékok
\ (csipebogyo, stb) Lakodalmas Aratas Névényi
Oszi piac latogatas jaték N j atékok
\ Kozds sziiretelések, Udvar Uj kenyér készitése
\ befézések takaritas iinnepe Tajmegismerd
\ kiranduldsok /
Buszkirandulas

\\\ Termésjatékok készitése: gyékeny,

csuhé, kukorica, gesztenye, makk, csaladokkal /
\ toboz, levelek, bogydk fel- Koézds /
N hasznalasaval kisallat /
N gondozis /
\Lampion készités Sportszerii
. Oszi kiallitas népi jatékok

Téklampas készités

e

Népi mondokdk
Gyermekjaték dalok
Zenehallgatdshoz népdalok
Népdalok

Népmesék

Dramatikus jatékok

Népi bibjatékok
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V.3. Jaték

A jaték az 6vodai nevelés leghatékonyabb eszkéze. A jaték kiemelt jelent6ségl tevékenység
6vodankban, pszichikumot, kreativitast fejleszt6 és erdsits, élményt adod tevékenység.
A jaték célja maga a jaték.

A jaték és a hagyomanyd6rzés kapcsolata

Régen a gyerekek nevelése, a tobb generacié egyiittélésébdl adédoéan nemcesak a szilok feladata
volt. A nagyszil6k, idés rokonok, a sajat gyermekkorukban jatszott jatékok tovabbadasaval nem
csupan szorakoztattak, tanitgattak unokaikat, hanem lehetévé tették ezeknek a jatékoknak
fennmaradasat, tovabb élését. Tehat hagyomany6rzést végeztek.

Egy csaladias 1égkort, rugalmas életrend alkalmas arra, hogy a hagyomany6rzést az 6vodai nevelés
keretein belil folytassa. A régen feledésbe mertilt vagy éppen a mai generaciok szamara mar
ismeretlen jatékok, népszokasok, néphagyomanyok, jatékeszkéz késztetések felelevenitésre
kertilnek. Ezzel szinesedik, gazdagodik a mai gyerek élete, b6viil a nevelés eszkoztara. igy valik a
jaték kiemelt jelent&ségd, tajékozodo, a pszichikumot, a kreativitast fejleszté és erdsits, élményt
ado tevékenységgé. Ez a komplex hatasrendszer nyugodt jatéklégkorben, kiegyensulyozott, derds
6vodapedagogusi viszonyulassal érhet6 el.

A jaték feltételrendszere

A hagyomany6rzé tevékenységek beiktatasanak a tartalmas, elmélytlt jaték az alapja.

Feladatunk, hogy megfelel6 csoportlégkort, helyet, id6t, eszkozt és élményszerzési lehet6ségeket
biztositsunk a kilénb6zé jatékformakhoz. A jaték folyamatiaban az 6vodapedagégus tudatos
jelenléte biztositja az indirekt iranyitas felel6sségét.

Napirendiinkben a szabad jaték talsulya jellemzé.

A jaték tartalma
A gyerekek a hagyomany6rz6 életmodban is sajat elhatarozasuk és kedviik szerint jatszanak. A jaték
,»Kklasszikus” tartalma kiegészul népi jatékokkal. Ezek kozé sorolhatok:

> az énekes, tancos gyerekjatékok,

> mozgasos és kiizd6 jatékok (versenyzo, valtast tartalmazé sorjaték, hidas jatékok)

> népszokasérzé dramatikus jatékok (jeles napokhoz kot6dé jatékok)

> népi jatékszer készitések (babok, jatékbutorok, rongybabak, napraforgdszar, kukoricaszar,

lovacska, csontbaba, t6klampas stb.)

Ovodis korban az alibbi jatékfajtak jelennek meg:
gyakorld jaték,

szerepjaték,

dramatizalas — babozas — babkészités,
barkacsolas,

épitd, konstrukeios jatékok,
szabalyjatékok.

YVVVVVY
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Az 6vodapedagogus viszonyulasa a gyermek jatékahoz

A jaték folyamataban az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszerti, elmélytlt
gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az 6vodapedagdgus feltételteremtd tevékenysége mellett a
szitkség és igény szerinti egyltt jatszasaval, tamogato, serkentd, 6sztonzé magatartasaval, indirekt
reakcidival éri el.

Az o6vodapedagogust a fantaziat serkenté és kivancsisagot ébreszté dert jellemzi. Az
6vodapedagogus a gyermeki személyiség megismerésére tOrekszik. Ehhez a jaték sokrétt
informacioét nydjt. A gyermek jatékanak kovetése intenziv egytttélést kivan az 6vodapedagdgustol.
A ,,jatékbol valé olvasni tudas” empatiat, tapintatot, megfelel6 szintl intelligenciat kovetel. Az
6vodapedagogus raérez a gyermek lelkiallapotara, empatiaja segitségével a felmerilé problémak
okat kutatja. Magatartasaval képes feloldani a fesziltséget, illetve az elszigeteltséget, aminek az
6vodapedagogus és a gyermek kozotti jo kapcsolat, érzelmi kotédés az alapja. Megerdsité
viselkedésével alakitja a csoportban a toleranciat, elfogadtatja a maganyos vagy az agressziv, azaz
eltéré viselkedésti gyermeket. A felnStt beavatkozasa csak mintaadas, megoldasi lehetéségek
telallitasa, valaszthatdsag, valamint a testi épség megbrzése szempontjabol indokolt.

Az o6vodapedagogus a hagyomanyos jatékeszk6zok motivalé hatasa mellett gondoskodik a
dramatikus népszokasok jatékaihoz szikséges kellékekrdl, hangulati elemekrdl. Viselkedésével
koz6s jatékra inspiral. A szinvonalas évodapedagogusi babjaték hatasara a gyermekek kedvelt
tevékenységévé valik a babozas. A csoport jatékszintje altalaban is az &vodapedagdgus
viszonyulasat tikrozi.

Elmények nytjtasival gazdagitja a jatékot. Az egyiittes jatékban az 6vodapedagbgus lehet
egyenrangu jatéktars, alarendelt iranyitott, vagy mintaadé modell is. Mintaaddsa a gyermeket
utanzasra készteti. A gyermeket az utanzas mellett a szabalyok is segitik az eligazodasban. A
szabalyok nemcsak a tarsasjatékokban, hanem a jatékeszkozokkel valé banasmoédban, magaban a
jatékban vagy a szokasrend alakitasaban is megjelennek.

A gyermeki 6nallésag a jaték szabadsagaban teljesedik ki, az 6vodapedagogus ezt tiszteletben tartja,
a gyermekek altal vallalt szabalyokkal egytitt. A jatékszabadsag nélkillézhetetlen elemei a szabalyok.
Szokassa valasukkal megteremtik a jatéktevékenység nyugalmat a teremben és az udvaron.

V.4. Verselés, mesélés

Az irodalom és a néphagyomanydrzés

A mondokakat, a meséket régen a szajhagyomany éltette. A kisgyermeket sziletésétdl ,,irodalmi
kornyezet” vette koril. Az altatok, a dudolok, az 6lbe vevok érzelmi biztonsagat erdsitették, jatékos
mozgassal Osszekapcsolva. A természettel, az emberi kornyezettel kapcsolatos népkoltészeti
alkotasok végig kisérték a gyerekkort. A program ezt az irodalmi hatast kivanja 6rizni.

A néphagyomanyapolé 6vodai programban a mese-, vers-, monddka anyag zommel a népkoltészet
tarhazabol szarmazik. Az 6vodaban a 3—7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi
— népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét
feldolgozé mondavilag elemei, meséi —, a klasszikus és a kortars irodalmi méveknek, valamint mas
népek, nemzetiségek meséinek egyarant helye van.
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A gyermek érzelmein at éptlnek be izlésvilagiba, alapozzak meg ,kulturdlis anyanyelvét”. A
magyar gyermekkoltészet, a népi hagyomanyok gazdag és sok alkalmat, j6 alapot kinalnak a
mindennapos monddkazasra, verselésre. A gyermek onkifejezésének egyik modja sajat vers- és
mese alkotdsai mozgassal és/vagy dbrazolassal torténd kombindldsa.

Az irodalmi nevelés célja, feladata

> A gyermek szivesen hallgasson mondodkakat, verset, mesét, valjon az irodalmi élmények
érzékeny, aktiv befogadéjava.
> A vialtozatos irodalmi élmények nyujtasaval a vagy felélesztése a konyv, a szinhaz, a

muzeum értékei irant.

Az 6vodapedagdgus a folyamatban

Az o6vodapedagogus benyomasokat szerez a csalad irodalmi, mivészeti érdekl6désérdl, és
megismeri az egyes gyermek, otthonroél hozott irodalmi élményeit és beszédértésének fokat

A dramapedagodgiai szemlélet jegyében segiti a gyermek Onall6 dramatikus és babos
kezdeményezéseit. A rendszeres lehetSségnyujtas, az évodapedagdgusi megerdsités eljuttatja a
gyermeket, hogy egyre gazdagabb szoékincesel, egyre magasabb dramatikusjaték szinten adja vissza
¢lményeit. A dramatizalasnal, ahol kell, ott segit. A mese cselekményének eljatszasan van a hangsuly,
kertli a szOveg betanitasat, hagyja a gyermekeket jatszani a fantaziajukkal, a nyelvvel.

Az 6vodapedagbgus a verselést, mesélést kitelezd és kotetlen formaban szervezi. Epit a gyermekek
altal kialakitott spontan helyzetekre, de kezdeményez maga is. A mesevalasztaskor sziikség van
tudatossagra, gyermekkozpontu, korosztalyos valogatasra, a csoport és az egyéni fejlettségi szintek
figyelembe vételére. A mesélést, verselést atgondolt anyagvalogatas, az irodalmi anyag tudatos
idérendi Gtemezése elézi meg.

Az o6vodapedagogus talalja meg a mindennapos mesélés alland6é id6pontjat. A magyar
gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok gazdag és j6 alkalmat, erés alapot kinalnak a
mindennapos mondokazasra, verselésre. (Mas szerepet tolt be az elalvas el6tti mesélés,
felel6sségteljes valogatas el6zi meg, nem lehet véletlenszer(.) Az élészavas mesélés helye: lehet a
csoportszoba meghatarozott kuckoja, meseszényeg, sarka. A meséhez erre sziikség van, de a
ritmikus allatos vagy egyéb mondodkazashoz, verseléshez kivald terep az udvar, a park, a bokrok
alja, udvari babahaz, erdd, stb.

Mondodkazni lehet a hangulatban hozza kapcsolodd foglalatossagok kozben is, ez az
6vodapedagogus ,,napra- és tettrekészségétdl” fligg.

A mondokak, dudolok, versek hozzajarulnak a gyermek érzelmi biztonsagahoz, anyanyelvi
neveléséhez, ezzel megalapozva a konyvekhez valo pozitiv érzelmi kapcsolatukat, ami el6segiti az
olvasova valast. A mondokak, dudolok, versek ritmusukkal, a mozdulatok és a szavak egységével a
gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyudjtanak, ekozben fejlédik emlékezetik, képzeletiik,
szokincsuk.

Az ovodapedagogus megteremti a meséléshez szitkséges csaladias, szeretetteljes légkort. A
mesemondast és a befogadast nem zavarjak kiilsé eltereld ingerek. Az é6vodapedagdgus egész 1énye
arasztja azt, amit kozvetiteni akar. Szemkontaktust teremt, mesélése hatasara a gyermek belsé képet
alkot. Az él6szavas mesélés, a rendszeresen visszatéré hangulatkelté elemek, ritusok kialakitasa
(furulyaszo, gyertya, csengd stb.) segiti a gyermekeket a rahangolodasra és a mesék befogadasara.
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Az irodalmi nevelés személyiségformal6 hatasa

Az 6vodapedagogus beszédminta alapjan a befogadas, a gyakorlas éltal a gyermekek kiejtése
csiszolddik, gyarapodik szokészletiik. A mechanikus bevésésbol fakado sikerélmény Osztonzéen
hat a gyermek tanulasi folyamatara. Anyanyelve, irodalmi szépérzéke tokéletesedik.

A népmesék, mondokak, az irodalmi mtvek hallgatasa, mondogatasa kézben erésodik az egymas
iranti figyelem, az Gsszetartozas érzése is. Az irodalmi élmény érzelmeket valt ki a gyermekben. A
gyermek atéli a sok pozitiv érzelem, 6rom, boldogsag, lelkesedés, csodalkozas, derd mellett a
negativ érzéseket, igazsagtalansagot, szomorusagot, banatot is. Az ismétlések, a dramatikus
jatszasok, a babozasok lehetéséget nyujtanak az irodalmi élmény ujra atélésére, az Onalld
fantaziaduas alkotasra.

A népi mondokaban rejlé ritmikussag képes a gyermeket vidamabb, jobb hangulatba emelni, a belsé
mozgasfesziltségét levezetni, mozgasat 6sszerendezettebbé alakitani. Konfliktuskezelési modjuk,
problémamegoldé készségiik a népmesei mintak hatasara alakul. A népmesék cselekménye
allasfoglalasra készteti a gyermeket, ami erkdlesi érzékiik, avagy {tél6képességlik alakulasat segiti.
Az élmények hatasara, kotédésiik alapozodik a népkoltészet értékei irant.

V.5. Enek, zene, népi jaték, tanc

A néphagyomanydrzés és a zene kapcsolata

A kornyezethangjainak megfigyelése, az 61béli jatékok, mondodkak, a népi gyermekdalok, az éneklés,
az énckes jatékok, a zenélés 6romet nyujtanak a gyermekeknek, hozzatartoznak az emberek
mindennapjaihoz. Ezért sikeriilt fennmaradniuk. Munkédjuk egyhangtsagat énekléssel oldottak fel,
sokszor e képen fejezték ki érzelmeiket, 6romiuket, banatukat. Gyermekeiket énekléssel ringattak a
bélesében. Minden alkalomnak megvolt a sajat dal- és szokasrendszere. A népdalok énceklése, a
gyermek néptancok és népi jatékok a hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik.

A programunk erre a néphagyomanyra épitkezve alakitja ki zenei nevelését, juttatja a gyerekeket
sajatos élményekhez, teszi gazdagabba érzelmi, zenei, esztétikai vilagukat. A felnétt minta spontan
utanzasaval az éneklés, zenélés részévé valik a gyermek mindennapi tevékenységének.

A zenei nevelés célja

az énekes jatékok, a zene megszerettetése, a szép, tiszta éneklésre szoktatas

a gyermekek zenei hallasanak, ritmusérzékének, zenei emlékezetének fejlesztése,
jatékos zenei alkotokedviik, kreativitasuk 6sztonzése,

az esztétikai, zenei izlés-, és mozgaskultira formalasa,

igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok megismertetése.

programunk zenei anyagat hangsilyosan alkotjak:
a népi mondokak,
pentaton karakterd, hat hang terjedelmd népi dalos-jatékok,
zenehallgatas dal anyaga (hangulatokat, érzelmeket kozvetitenek, mintat nydjtanak),
énekes népszokasok,
készségfejlesztés zenei elemei.

VVVVVYP®» VYVYVYVYYVY

Az 6vodaban a kérnyezet hangjainak megfigyelése, az Glbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az
éneklés, az énekes jatékok, a zenélés Oromet nyujtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei
érdeklédését, formaljak zenei {z1ését, esztétikai fogékonysagat. Az élményt nyujtd kézos ének-zenei
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tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a kdzos éneklés
Oromét.

Az 6vodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes megvalositasa megalapozza, el6segiti a zenei
anyanyelv kialakulasat.

Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars mtvészeti alkotasok fontos eszkozil
szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes litktetés, ritmus, éneklés, hallas, mozgas)
és zenei kreativitasanak alakitasaban.

A zenehallgatasi anyag megvalasztasanal az 6vodapedagdgus figyelembe veszi a nemzetiségi nevelés
esetében a gyermekek nemzetiségi hovatartozasat is.

Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik a felnétt minta spontan
utanzasaval.

A mondoékak jatékok szerint: 6lbe vevek, cirdgatdk, csiklandozok, tapsoltatdk, ujj-és
tenyérjatékok, lovagoltatok, csufolok, kiszamoldk, paros forduldk, stb.

A dalos jatékok: allathivogatok, naphivogatok, esévardk, sipkészitSk, jatékra hivogatok,
leanykérdk, kifordulos jatékok, ludas jatékok, kapus jatékok, kiizd6 jatékok, sorjatékok, csufolok.

A hangszerekkel valé ismerkedés kilonleges izgalmat és élményt jelent a gyermekeknek. A
mindennapos hangszerhasznalat a zenei készségfejlesztésben fontos szerepet jatszik. Lathatatlan
szallal koti 6ket a muzsikahoz, amelyet az 6vodapedagdgus hangszerének, zenélésének a tisztelete
erdsiti. Lehetéség nyilik a népi hangszerek megismerésére, készitésére is. Ilyenek: kécség duda,
doromb, citera, hegedd, lopotok, duda, dob, levélsip, nadsip, cserépsip, fizfa sip, furulya. A
gyermekek altal 6nalléan elkészithet6 pl.: didhéj pengetd, kukorica hegedd, stb.

A néptanc az 6vodaban a feln6ttek és a gyermekek tancat jelenti, amely élménynyujtéd a gyermekek
szamara. A nehéz 1épések nem felelnek meg a 3-6-7 éves koru gyermekek mozgastejlettségének! A
gyermekjatékokban el6fordulé egyszerd tancos mozgasok, valtozatos jatékmozdulatok és
térformak kényszer nélkil fejlesztik a gyermekek ritmusérzékét, mozgasat. El6készitik a késébbi
néptanc tanulast.

A zenehallgatas anyaga az 6vodapedagogus igényes valogatasat tikrozi. Az anyagot népdalok és
mudalok alkotjak, él16 eléadasmodban és IKT eszkézok alkalmazasaval is. A népdalok éneklése,
hallgatasa, a néptancok és népi jatékok a hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik. Az
6vodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes megvaldsitasa megalapozza, elGsegiti a zenei
anyanyelv kialakulasat.

Az 6vodapedagdgus a folyamatban

A gyermekkel valé ismerkedés soran, a személyes kontaktus létrehozasaban, az évodai kérnyezet
elfogadtatasaban, segitséget nyujt az éneklés. A mindennapos éneklés az 6vodapedagogus belsé
igényébdl fakad. Kapcsolodhat spontan kialakult jatékhelyzetekhez, kezdeményezhetik a
gyermekek, vagy az 6vodapedagogus. Fontos az 6vodapedagogus modszertani kulturaltsaga és
naprakészsége, a dalanyag igényes valogatasa. A részvétel 6nkéntes, a gyermekek maguk dontik el,
hogy aktivan részt vesznek-e benne, vagy csak ,,hallgatéi” és ,,szemlélé1” maradnak.

Az o6vodapedagogus gyakran énekel népdalokat, amelyek hangulatfokozéi lehetnek egy-egy
hagyomany6rzG cselekvésnek pl: tréfas dalok a farsangi késztul6désben. Az tnnepvaras és
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készul6dés hangulata énekléssel, zenéléssel, zenehallgatassal teljesedik ki. Az tnnep tnnepibbé
valik, az 6vodapedagdgus hangversenyével vagy hagyomany6rzé tancos jatékaval.

Az 6vodapedagogus teret, lehetSséget teremt a gyermek zenei Onkifejezésmodjanak gyakorlasara.
A tanult mondékak, dalok, mozgaselemek gyakorlisa mellett segiti az egyéni improvizacios
megnyilvanulasokat: szovegben, dalban, ritmikus mozgasban.

Zenei nevelés személyiségfejleszt§ hatasa

Az Olbéli, mondodkas jatékok, a testkozelség, az érintés, pozitiv érzelmeket ébresztenek, szerepet
jatszanak az érzelmi kotédés kialakulasaban. Az egyszemélyes jatékhelyzetbdl fejlédik ki a gyermek
éneklési kedve. A kiszamolok segitik az igazsagos dontésre torekvést és a konfliktusok megel6zését.
A kuzdé jatékok erdsitik a fidk egészséges kiizdGszellemét, nemi hovatartozasukat.

A dalos jatékok a lanyok szamara a lanyos mozgas és viselkedés szabalyait is kdzvetitik. Mit, hogyan
illik egy lanynak stb. A dramatikus énekes népszokasok a felnSttek viselkedési szokasait adjak
tovabb. Mindezek a mozgaskultarat is gazdagitjak.

A zene belsé liktetése, a szabalyosan ismétl6d6 mozdulatok fejlesztik a gyermeki mozgas
Osszerendezettségét, a fegyelmezettséget. A gyermek harmonikus, ritmikus mozgasa alakul, ami a
tanc alapja.

A hangszeres jaték felkelti a gyermekek érdeklédését, racsodalkozast ébreszt, kilonleges vilagot
teremt. A zenei nevelés hat a gyermekek érzelemvilagara, esztétikai fogékonysagara.

Megalapozza a zenei befogadas képességét, emléknyomai fellelheték a gyermekek
improvizaciéiban. Az 6rém Ujra atélésre készteti, amit a tarsakkal egyiitt szerzett élmény is fokoz.

V.6. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka (esztétikai nevelés)

Az esztétikum és a néphagyomany6rzés

A népi kultiraban az ember 6sszhangban élt a természettel, harmonikus kornyezetet teremtett.
Az ember az 6t korilvevé targyakat vizualis jelrendszerrel latta el. Ezek a targyak esztétikai értéket
hordoznak ugyantgy, mint szellemi alkotasaik. A program sajatossagabol fakad, hogy az esztétikai
nevelésben fontos szerepet kap a targyi- és a szellemi népmuvészet. Egyes tertiletei athatjak a
gyermeki tevékenységformakat, gazdagitjak a cselekvési lehet6ségeket:

a népkoltészet — mondoka, népmese, szolasok, kézmondasok, talalés kérdések, rigmusok,
a népi diszitémuivészet, fonas, szovés, himzés, tojasfestés, agyagozas,

a népzene, népi énekek, gyermekjatékok,

a népi gyermekjatékszerek és jatékok,

YVVVVY

a népi szinjatszas, dramatikus népi jatékok, pl. karacsonyi pasztorjaték, lakodalmas,
vasaros jaték.

A targyl népmuvészet anyagai, forma-, szin- és diszit6 vilaga ma is kovetendé modell lehet az alkotd
ember szamara. A hagyomanyGrzésben az értékek ujra felhasznalasaval létrejon a folyamatossag. A
vizualis nevelés lehet6ségei a hagyomany6rzé tevékenységek, a népi kismesterségek, a névényi
jatékeszkozok készitése altal gazdagodnak.
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A miualkotasokkal, a népmivészeti elemekkel, az esztétikus targyi kornyezettel valé ismerkedés
fontos eszkoze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsé képek
gazdagitasara épiil.

Az abrazol6 tevékenység célja:

az élmények, emlékek, fantaziak 6nkéntes, szabad kifejezése,

az esztétikum iranti érdeklédés kiaknazasa, érzékeny értékel6 képesség kialakitasa,

tér-, forma-, szinképzet gazdagitasa, igényesség alakulasa

a gyermekek, a hagyomanyos 6vodai abrazolas eszkozei és technikai mellett megismerik és
hasznaljak a régi gyermekkor jatékkészit6 és a népi kismesterségeket 6rz6 technikait,
eszkozeit.

YV VYV

A vizualis tevékenységek tartalma:

Az o6vodaban hasznalt és ismert tevékenységformak, a hagyomany6rzé diszité mutvészet
technikaival, mvészet6rz6 formaival bévilnek. A rajz, a festés, a kézimunka, a papirhajtogatas
mellett megjelennek a népi kismesterségeket 61z6 elemek is.

Hagyomany6rzsd elemek:
y

> a népi kismesterségek technikai,
> a jeles napok ,,jelkép készit6” technikai.

.,

A kézi munka soraban megjelennek a kézi szovés alapelemei: sodrasok, fonasok, szévések. A gyapju
anyaga szarazon, nedvesen, - nemezelés - tobbféle technikat kinal. A méhviasz, a tojas irékazasa
mellett, batikolasra is alkalmas. Egy-egy szép himzett terits, a szines fonalak himzés utanzasara
késztetnek. A jatékeszkoz készitések technikait a gyermekek utinzas utan képesek elsajatitani:
rongybaba vagy csutkababak, terméseszk6z0k, pl. napraforgoszar - lovacska, satrak, kunyhok stb.
Az agyagozas kiégetett alkotasai a gyermekek kedvenc jatékeszkozei.

A jeles napi késziil6dések soran a gyermekek részt vesznek az tinnephez kapcsolodo jelképek kozos
készitésében. Példaul az Andras nap utani adventi koszorukészités, a mézeskalacs gydrasa, diszitése,
a Luca buza vetése, a farsangi-maszk készitések, a husvéti tojasfa diszitése, a majfa szalagozas, a
punkosdi koszort készités stb.

A természetes anyagokat beszerezziik, gyjtogetjiik:

> termések: kukorica, makk, gesztenye, csuhé, bab, lencse
> novények: nad, sas, gyékény, szalma, vessz6
> allati eredett anyagok: gyapju, toll, méhviasz, b6r

> textiliak, fonalak, spargak, agyag, kavics

Az 6vodapedagdgus a folyamatban

Epit a gyermekek kivincsisagira, megadja szamukra a valasztas lehetGségét, anyagban, témaban,
technikaban vagy mindharomban. Egyénileg megerésitéen nyujt segitséget a gyermek
tovabbfejlesztése érdekében.

A vdltozatos tevékenységek gyakoroltatisa soran nem feledkezik el a gyermek rajzaban megnyilvanulé
jelzések kovetésérdl, nem hagyja, hogy rajzolasa sémava merevedjék. A gyermek az Osztonds
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firkalastél a vizudlis percepcidja hatasara djraalkot, ez elvezeti a tudatos rajzolasig.
Mozgasfantaziajat hagyja kibontakozni, és segiti fejlédni.

A nyugodt vizudlis alkotds, a hasznalatos anyagok és eszk6zok tarolasa szempontjabdl nagyon fontos
a muhely, kézmuaves sarok kialakitasa. Itt kapnak helyet a hagyomanyos eszk6z6kon, és a gyajtott
anyagok egy részén kivil a szovokeretek, a kiilonb6z6 fonalmunkakhoz hasznalatos eszk6zok, de
egy idére az elkészilt munkak is. Fontos a természetes anyagok, a j6 mindségi eszk6zok és a
munkalatokhoz hasznalt védékotények esztétikus tarolasa, amelyek mindig konnyen elérheték.

Az 6vodapedagogus a vizualis tevékenységeket kdtetlen formiban szervezi, kezdeményez, de épit a
gyermekek természetes érdekl6désére, tevékenységvagyara. A vizualis tevékenységek lehet6ségét
egész nap biztositja a gyermekek szamara. Az 6vodapedagogus altal kezdeményezett egy-egy
tevékenységi forma legalabb egy héten keresztiil gyakorolhaté. Ugyel arra, hogy minden gyermek
hozzajusson a szamara megfeleld, illetve sziikséges foglalkozashoz. A gyermekek a vizualis
tevékenységet mar érkezéskor valaszthatjak, és délutan hazamenetelig gyakorolhatjak, illetve
folytathatjak. A hagyomanyapolé tevékenységformak idérendben kapcsolédnak az ,,Fvkor”- ben
bemutatottakhoz, de a gyakorlasra az 6vodapedagdgus ezen id6szakon kiviil is lehetGséget nyijt.

A vizualis tevékenységek személyiségfejleszté hatasa

A gyermek a vizualis technikak gyakorlasa soran minden alkalommal atéli az alkotas 6rémét, a
sikerélmény pedig ujabb alkotasra motivalja. Formalodik alkoté képzelete, abrazolokészsége,
onkifejezési médja. Az dvodapedagogusi leleményesség hatasara a problémamegoldd készsége
fejlodik, kezdeményez6vé valik, 6nbizalma er6sodik.

A természet és a természetes anyagok sokrétd lehetéséget nydjtanak a manudlis tevékenységek
gyakorlasara, és a finommotorikus készségek fejlédéséhez, fejlesztéséhez is 4j terepet szolgaltatnak.
Egyben hozzajarulnak a természettel valo egytittélés folyamatossagahoz. A természet latvanya segiti
a vizualis funkciodk, azaz a szin, forma, alak észlelés fejl6dését.

A valtozatos cselekvések soran csiszolodik a gyermek alkotd készsége, fantaziaja, amely hat értelmi
képességeinek fejlédésére is. A gyermek képessé valik arra, hogy atértelmezze megfigyeléseit, azokat
4j kombinaciéban alkalmazza. Alakul képszerti gondolkodasa, fogalomalkotasa konkrétta valik. Az
elkészult targyak, népi jatékszerek tovabb motivaljak tevékenységiket, gazdagitjak jatékukat,
alkotasra képes emberré teszik Gket.

V.7. Mindennapos mozgas

A mozgis és a néphagyomanydrzés

A népi életmodban az anya és az apa gondoskodott gyermeke tigyességérdl, erénlétérdl. Mintat és
feladatot kapott a csaladban, a tarsaktdl és tagabb kozosségektSl. Felnétt korara a jatékok,
dramatikus szokasok viselkedésmintai mellett a néptanc mozgaselemeit is magaéva tehette. Az
emberi test (tartas) el6deinek életében is az egyén meghatirozo jellemzdje volt.

A mozgas, az érés folyamataban a fejl6d6 gyermek természetes sziikséglete. A program sokréttien
elégiti ki a gyerek mozgasigényét. Tudatosan segiti a mozgas és az észlelési funkciok
Osszerendez6dését. Nagy hangsulyt fektet az egyensulyérzék és a ritmusérzék fejlesztésére, mint
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minden Gsszerendezett mozgas alapjara. A mozgas nem szukil le a testnevelés foglalkozasok,
mondodkas-énekes jatékok korére, jelen van az évodai élet minden tertiletén.

A mozgasfejlesztés célja, feladatai:

> a természetes mozgaskészségek fejlesztése, stabilizalasa,

> a mozgaselemek beépiilésének segitése a természetes mozgasok soraba,
> az egészséges testi fejlesztés,

> prevencio.

A mozgas tartalma:

Az 6vodaban a gyereckek minden nap mozognak, mert a rendszeres testmozgas fontos az
egészséges fejlédéstikhoz. A mozgasos jatékokat és feladatokat gy valasztjuk ki, hogy azok
illeszkedjenck a gyerekek életkorahoz és egyéni fejlettségéhez.

Az évodaskor a mozgas fejlédésének egyik legfontosabb idészaka: ekkor tanuljak meg a gyerekek
a helyvaltoztaté mozgasokat (példaul futas, maszas), a kézmozdulatokat (finommotorika), és
fejlédik a mozgasuk Osszehangolasa (koordinacié). Ezt a fejlédést valtozatos, oromteli és
biztonsagos jatékokkal segitjiik.

A szabad jaték mellett az 6vodaban naponta iranyitott mozgasos foglalkozasokat is tartunk. Ezek
jatékos formaban segitik a gyerekek mozgaskészségének fejlodését, és kozben bévitik a mozgashoz
kapcsoloédo ismereteiket is.

Az 6vodai élet minden napjan van lehetSség szabad jatékra, amikor a gyerekek szabadon
mozoghatnak. Emellett fontos szerepet kapnak a szervezett mozgasos foglalkozasok is. Ezeket
jatékos formaban, vidam kornyezetben tartjuk, melyek segitenek a gyerekeknek a mozgaskészségeik
fejlesztésében, valamint abban, hogy jobban megértsék a mozgassal kapcsolatos fogalmakat.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok spontin és szervezett mindennapos alkalmazasa
kedvez6en hatnak a kondicionalis képességek kozul kiilonosen az er és az alloképesség fejlédésére,
amelyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlédését. Fontos
szerepuk van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakulasaban, felerdsitik, kiegészitik
a gondozas és egészséges életmodra nevelés hatasait.

A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az iranyitott
mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgisok beépilnek az o6vodai élet egyéb
tevékenységeibe is, mikozben egytitt hatnak a gyermek személyiségének — a pozitiv énkép,
onkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykévetd tarsas viselkedés, egytttmikodés, kommunikacio,
problémamegold6 gondolkodas, tanulasi képesség — fejlédésére.

Az egészségfejleszté testmozgast az 6vodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket és
képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara biztositjuk. Toreksziink a gyermekeket
legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széles kort alkalmazasara, a szabad levegd
kihasznalasara.
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Spontan, aktiv szabad jatékban megjelené mozgasos tevékenység: Az 6voda udvara lehetéséget
nydjt a mozgasformak gyakorlasara. A mozgasos népi jatékok szintere is igazaban a kinti tér:
szembekotdsdi, labdacica, célba dobasok, ugréiskola, kétélugras, kotélhuzas, varvéddk stb. A
gyerekek kilonb6z6 terepen gyakorolhatjak a természetes és egyéb mozgasokat — fogd, bujocska,
fara maszas, labdajatékok. Az 6vodapedagogus a téli idészakban havas-jeges jatékokat szervez:
csuszkalas, héember-, h6 varépités, szankozas, hogolydzas. Fontos az egymas testi épségének
megodvasa, a balesetmentes helyszinek-, eszk6z6k megvalasztasa.

Iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztés: részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett
mozgasos feladatok, népi jatékok és tancok - kiemelten a néptanc - amelyek jelentés mértékben
segitik a mozgaskultura jatékos, tancos uton torténé fejlesztését. A mindennapos testmozgas az
6vodai tornaszobaban, a csoportszobaban vagy a jatszéudvaron is megszervezheto.

A szervezett mozgasos tevékenység: tartalmat a természetes emberi mozgasok, mint a jaras, futas,
ugras, dobas, maszas, kiszas, tamasz, fuggés, emelés-hordas, egyensulyozas, a mozgasos jatékok
alkotjak, és testi képességeit, mint erd, ugyesség, alloképesség, gyorsasag, tarsra figyelés.

A jatékos mozgasoknak, az egészséges életmodot erdsité egyéb tevékenységeknek az 6vodai
nevelés minden napjan — az egyéni szikségleteket és képességeket figyelembe véve — minden
gyermek szamara lehet6séget biztositunk.

Sokféle eszkoz biztositasaval tesszik valtozatossa a mozgasos tevékenységeket — kézi szerekkel,
Ovodai taneszkozokkel, székkel, asztallal stb.

Uszas, korcsolyazas megszervezését sziilSi igény szerint tervezziik.

Az 6vodaskor végére célzott szint a kovetkezd:

> Novekszik teljesit6képességuk, mozgasuk 6sszerendezettebbé, tigyesebbé, megfeleld
ritmusava valik.

Mozgas tapasztalatuk az egyensulyozasban és az ugrasban novekszik.

Cselekvo képességiik gyors, mozgasban kitartdak.

Fejlodik tajékozodd képességik térben és idSben, igénylik a mozgast.

Egyéni, csoportos, sor- és valtéversenyt jatszanak az 6vodapedagogus segitségével, a
szabalyok pontos betartasaval.

Megértik az egyszert vezényszavakat.

A természetes jaras mellett ismerik az Gtemes jarast.

All6 rajthol 20 — 30 métert futnak.

Talicskaznak, egyensulyoznak, kislabdat dobnak, labdat vezetnek helyben.

VVVYV VVVYYVY

V.8. Kiilsé vilag tevékeny megismerése

Az emberiség régebben szinte még egyitt lélegzett kornyezetével, a legfontosabb
torvényszerségeket a természetb8l meritette. Tudasa nem elvont tények, hanem gyakorlati
tapasztalatok és a hozzajuk tapadt szokasok, szertartasok formajaban 6rz6dott meg,.

A kovetkezé generacidk jovéje, léte figg attdl, hogy milyen szemlélettel, értékrenddel,
viselkedéskulturaval rendelkeznek, hogyan viszonyulnak természeti és tarsadalmi kérnyezetiikhoz.
Enneck alakitasa, megalapozasa mar kisgyermekkorban megkezd6dhet.
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A program tudatosan épit:

> a gyermekek életkori jellemzdire

> a természetben gyokerezé tevékenységek, és a néphagyomany-apol6 tevékenységek

érzelemfokozé hatasaira.

A kilsé vilag, azaz a koérnyezet megismerése iranti vagy a gyermekben sziletése pillanatatol
mikodik. A gyermeki jellemz8k, a racsodalkozas, az erés kozlési vagy, a kommunikaciora valé
nyitottsag, az érzelmi fogékonysag a természet szépségeire, az él6lények jelenségeire, a személyes
kiprobalasi vagy, az allando tettre kész cselekvOkészség, mind-mind kedvez a tevékenységeken
keresztil torténd tapasztalatszerzésnek.

A kiils6 vilag megismerésének tartalma

A gyermek aktivitasa és érdekl6dése soran tapasztalatokat szerez a sziikebb és tagabb természeti-
emberi- targyi kérnyezet formai, mennyiségi, téri viszonyair6l. A valdsag felfedezése soran pozitiv
érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotasokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek
megorzését.

A gyermek, mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokdba jut, amelyek a
kornyezetben vald, életkoranak megfelel6 biztos eligazodashoz, tijékozddashoz szitkségesek.
Megismeri a sziil6fold, az ott él6 emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok,
szokasok, a csaladi és a targyi kultura értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.

A gyermek a kérnyezet megismerése soran matematikai tartalmu tapasztalatoknak, ismereteknek is
birtokaba jut és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és
téri viszonyokat: alakul {tél6képessége, fejlédik tér-, sik- és mennyiségszemlélete.

A kuls6 vilag tevékeny megismerésére nevelés folyamata sokrétd, a gyermek minden cselekvését
athatja. Az 6vodai gyakorlatban altalanosan feldolgozasra keriil6 témak mellett a néphagyomany-
apolas mindennapos, természethez kapcsol6do tevékenységei is megjelennek.

Kornyezeti nevelés

Mindennapos néphagyomanyéltets tevékenységek

Kornyezetvédelem

Ko6z06sségért végzett munkajellegl tevékenységek

YVVVVY

Kornyezetalakitas.

Kornyezeti nevelés és néphagyomany-éltetés

A gyermek a hagyomanyos 6vodai ismeretanyagot: a csalad, az 6vodai kornyezet, az emberi
foglalkozasok, a kozlekedés, az emberi test, a napszakok, az évszakok, az allatok, a névények, stb.,
egy sajatos hatasrendszerben szerzi meg.

Az ember, a természet, a hagyomany szoros kapcsolatban vannak. Ezt a kapcsolatot a kovetkezé
tevékenységek Orzik, erdsitik:

> az évszakok valtozasabol fakadd idGjaras megtigyels tapasztalatszerzések, egy-egy jeles
névnaphoz kapcsolodoé természeti jelenségek szokasaival flszerezve,
> az id6jaras valtozasaibol fakado, a hagyomanyos népi életmodot utanzé koérnyezetalakitd

munkalatok (pl.: palantanevelés, névénygondozas),
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> termések, gyogynovények gyljtése az 6voda kornyékén, sziretelések csaladoknal,
bef6zések, gytimolcs-szaritasok,
> udvaron, télen gondoskodas a madarakrol,
> jeles napok elétti készulédések,
> a rendszeres kornyezet megismer6 sétak, tajmegismerd kirandulasok.

Felfogasunk a matematikai nevelés 6nallésagat is hangsulyozza. A tudatosabb 6vodai nevelésnek
id6ben kovetnie kell a csaladi 6sztonzéseket.

A gondolkodasi muveletek, szokasok, részképességek sziikségesek az iskolai alkalmassaghoz.

A gyermek igényli és képes is kisebb-nagyobb csoportban az évodapedagégus altal iranyitott
formaban a mélyebb Osszefiiggések feltarasara.

A kornyez6 valésaggal valoé ismerkedés soran a gyermekek tapasztalatokat szereznek az Oket
korilvevd targyak, jelenségek formai és mennyiségi jellemz6ir6l. Minden tevékenységlikben
megjelenik a matematika pl.: jatékukban parositanak: csésze-csészealj, 16-lovas, stb., halmazokat
képeznek: baromfiudvar benépesitése, jatékvalogatas, stb.

Ismerkednek a mennyiségekkel pl.: teritéskor a naposi munka soran, tarsasjatékok jatszasakor, stb.

Osszehasonlité méréseket végeznek pl.: ki ugrott nagyobbat, kinek nehezebb a hatizsékja, stb. sorba
rendezik egymast, targyakat adott tulajdonsagok, szabalyossagok szerint. A geometria vilagabol
tapasztalatokat szereznek sikbeli, térbeli alakzatokrdl pl.: kulonféle épitések soran, papirnyiras,
puzzle kirakdsok alkalmaval, stb. A tikorrel valo jaték soran figyelik tikorképuk mozgasat,
utanozzak egymas tukorképét, festékfolttal tikros (szimmetrikus) alakzatokat hoznak Iétre.
Gyakoroljak a térben és sikban torténé tajékozodast.

Koérnyezetvédelem

A gyermekek érzelmi k6tédésen keresztil jutnak el kornyezetiik megbecstiléséhez és védelméhez.
A sokrétl tevékenységek soran megtapasztaljak munkajuk eredményét, kornyezetiikre val6 hatasat.
Ilyen tevékenységek lehetnek példaul a madaretetd készités, a kertészkedés, az udvargondozas. A
gyermekek természethez valo kotédését és az él6lények megszerettetését szolgaljak azok a valddi
torténetek is, amiket az 6vodapedagdgus a megfigyelések soran elmond. Mindezeket irodalmi, zenei
alkotasokkal is szinesiti.

Az 6vodapedagogus az ¢lévilag sokoldald megfigyeltetésével, az 6vo-védd  tevékenység
eredményeként a gyermekek emocionalis alapokon eljutnak annak belatasahoz, hogy az él6lényeket
o6vni, védeni kell.

A népi kismesterségek gyakorlasa, a természetes anyagok ,,kozelsége” és a veliik valo tevékenykedés
sajatos élményt és érzelmi tobbletet jelent a gyermekeknek. A kulénb6zé sétak, kirandulasok,
tevékenységek a megfelel6 szokasok, szokasrendszerek, magatartasi formak kialakitasat is
szolgaljak, amelyek bels6vé valasa a természetben valé kulturalt viselkedést eredményez.
Személyiségtiket gazdagitva a természetszeretet sziikségletként jelentkezik.
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Az 6vodapedagogus a folyamatban

Az 6vodapedagogus kornyezethez, természethez fliz6d6 viszonya, alap-beallitottsaga, értékrendje
minta a gyermek, a sztl6k szamara. A gyermeki kornyezetet aktivan, kedvvel alakitja. Természetes
szamara a jeles napok (pl.: karacsony, husvét) el6tti k6z6s ,,nagytakaritas” teremben, vagy a tavaszi
,hatarjaras”, ami az 6vodaudvar és kornyékének tisztogatasat, rendbetételét jelenti a gyermekekkel
kozosen. Ha mindez a sztil6k bevonasaval torténik, mar rairanyitja a figyelmet egy régi népszokasra,
kozben alakitja a tiszta kérnyezet iranti belsé igényt.

Az 6vodapedagdgus megteremti és 6tvozi a kornyezeti nevelés és a néphagyomany-apolas olyan
feltétel és tevékenységrendszerét, amelyben a gyermek egyénileg és kozosen éli at a valtozatos
ingereket, ujrateremtheti sajat kornyezetét. Egyben megtalalja a kapcsoldédasi pontokat mas
tevékenységekkel.

Torekszik az él6vilag sokoldalt megismertetésére.

Az 6vodapedagdgus kezdeményezdje minden olyan csaladokkal egytitt torténé munkalkodasnak,

> amely alakitja, noveli a kornyezet iranti érzékenységet, (udvar, erdégondozas),
> amely er6siti a hovatartozas érzését (pl.: jeles napokhoz fGz6d6 szokasok k6zos gyakorlasa,

hazank nevezetességeit megismeré kirandulasok).
> amely a harmonikus kornyezet létrehozasara 6sztonoz.

Személyiségfejleszt6 hatas

A tevékenységek soran a gyermekek tapasztalatokat szereznek a névények, allatok életérdl, az
ezekhez kapcsol6dé emberi munkalatokrol, az idé mulasarol. Ez a tapasztalat évszakonként mas és
mas, de évrél-évre visszatérd. Ez a hovatartozast, a biztonsagérzést erdsiti.

A felsorolt lehet6ségek, tevékenységek altal a gyermekek egyrészt megismerkednek a |, kiils6”
vilaggal, masrészt szert tesznek arra az érzelmi kotédésre, amelyet felndve, a szill6f6ld szereteteként
fogalmaznak meg. Ez kiilonosen igaz, ha a gyermek érzelmeken, cselekvéseken keresztil torténd
ismeretszerzését odaillé hangulati elemek mélyitik: mondékak, gyermekdalok, népdalok, mesék,
torténetek.

V.9. Munka jellegii tevékenységek

A néphagyomany6rzé életméd tevékenységel gazdagitjak a gyermek cselekvési lehetéségeit. A
természetkozelségben a természetes anyagok hasznalata soran, a rendszeresen visszatéré
munkalatok raébresztik a gyermeket, hogy az emberi élet velejardja egy-egy adott cselekvéssor. A
gyermek utanzasi vagyabdl fakad, hogy a kornyezetében latott felnétti munkacselekvéseket
jatékaban utanozza. A hianyzé eszk6z nem akadaly, ezen a massa valtoztatas vagya atrepiti, a
cselekvésben mindenaron ki akarja magat probalni. A gyermek a gyermekméret(i, valésaght
eszkozokkel is ,,mintha” cselekvést végez, jatszik.

Ez a fajta cselekvés, ha rendszerességgel tér vissza, és az egyén, a kornyezet, a k6z0sség javat
szolgalja, munkajellegli tevékenységeé valik. Mozgatdja a gyermek aktivitasi vagya és a feln6tt
meger6sits, dicsérd értékelése.

1
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Munka jellegti tevékenységek tartalma:
> onkiszolgalas
> kozosségért végzett tevékenységek

Munkajellegti, kozosségért végzett tevékenységformak: a naposi munka, a mindennapi élettel
kapcsolatos allando- és alkalomszert munkak, névénygondozas.

A napossag vallalasaban az onkéntesség dominal. A jelkép (k6tény) nem csak a megbizast és a
teladatvallalast jelzi, hanem vonzéva is teszi a tevékenységet, amire biiszke és 6rommel, sikeresen
teljesiti azt. A naposi munka tartalmat agy célszert alakitani, hogy minél kevesebb id6t vegyen el a
gyermek jatékabol. A naposi munkat kisebb gyermek is vallalhatja. A hagyomany6rz6 cselekvések
bévitik a naposi teendSket. Példaul a kerti szerszamok rendben tartisa, a befézésekhez, a
sutésekhez szitkséges eszkozok el6készitése stb.

A mindennapi élettel kapcsolatos allandé- és alkalomszerd munkakhoz tartoznak: az udvar- és
teremrendezés, a jaték javitas, tisztitas, készités, az egyéni megbizatasok, az tizenetek teljesitése, az
tnnepi késztlédés (ajandékkészités, szobacsinositas, diszités), a hazimunka jellegl tevékenységek
(étkezések utani seprés, stités-f6zés, innepek el6tti nagytakaritas stb.).

A novénygondozas munkalatai kbzben a gyermek megismerkedik egyes munkafolyamatokkal
(iltetés, vetés, locsolas, kapalas stb.). Az 6voda udvaran kialakitott virdagos-, és sziklakert folyamatos
munkat igényel tltetéstSl-betakaritasig, ezért fontos a munkafolyamatok megszervezésénél az
,»er6k” tudatos elosztasa. A kisebb gyermeket az eszkoz, a cselekvés vonzza, mig a nagyobb mar
tudatosan végzi el feladatat.

Az 6vodapedagdgus a folyamatban

Megismeri az 6vodaba 1ép6 gyermek oOnkiszolgalasi szintjét. A szildket Osztonzi, hogy a
gyermekotthon is gyakorolja az Onkiszolgalas ¢és a csaladért végezhet6 munkajellegt
tevékenységeket.

Az 6vodapedagdgus munkahoz val6 viszonyaban példat mutat a gyermeknek, munkatarsainak, a
szilének. (igényesség, szervezettség, jokedv)

Figyelembe veszi a gyermek fejlettségi szintjét, teherbirasat. Az Onprébalkozas mellett a
munkafogasokat is megmutatja. A tevékenységek soran az adott szituacidnak megfelelS beszélgetés
Osztonzi a gyermeket a felnéttel valé kézos munkalkodasra, az 6nallésagra. Figyelemmel kiséri,
hogy a tevékenységek soran a kisebb gyermek onallésagra torekvését a nagyobb gyermek
segit6készsége ne nyomja el.

A munkajellegii tevékenységek személyiségfejleszt6 hatasa

Onkiszolgalasa soran gyakorolja azokat a fogasokat, készségeket, amelyek az egyéb munkajellegt
tevékenységek végzésére alkalmassa teszik. Megbecstli sajat és masok munkajat. Kitartasa, a
megkezdett tevékenység befejezésére valo igénye, felelésségtudata alakul. Az egytitt munkalkodas
érzelmi élménye a k6z0sség iranti igényét alapozza. Megtalalja helyét a csoportban, a csoport, a
koz6sség hasznos tagjava valik. A segitségnytijtas igénye alakul. Ovija, védi, gondozza a
kornyezetében 1évé névényeket, kisallatokat, alapozddik a masrél valé gondoskodas igénye.
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V.10. A tevékenységekben megvalosul6 tanulas

Az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentds részben utanzasos, spontan és szervezett tevékenység,
amely a teljes személyiség fejlédését, fejlesztését tamogatja. Nem szikil le az ismeretszerzésre, az
egész 6vodal nap folyaman adddoé helyzetekben, természetes és szimulalt kornyezetben,
kirandulasokon, az 6vodapedagogus altal kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti és
id6keretekben valésul meg.

Az 6vodal tanulas elsédleges célja az dvodas gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak
bévitése, rendezése. Az 6vodapedagogus a tanulast timogatd kornyezet megteremtése soran épit a
gyermekek elézetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.

A tanulas feltétele a gyermek cselekvé aktivitasa, a kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztatd
tapasztalas, felfedezés lehet6ségének biztositasa, kreativitisanak erdsitése.

A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:

utanzasos, minta- és modellkOvetéses, magatartas- és viselkedéstanulas,
spontan jatékos tapasztalatszerzés,

jatékos cselekvéses tanulas,

gyermeki kérdésekre, valaszokra épiilé ismeretszerzés,

6vodapedagogus altal iranyitott megismerés, tapasztalatszerzés, felfedezés,
gyakorlati problémamegoldas.

YVVVVVY

Az 6vodapedagdgus a tanulas iranyitdsa soran, személyre szabott, pozitiv értékeléssel segiti a
gyermek személyiségének kibontakozasat.

A tanulas 6nall6 és nem 6nall6 tevékenységformaként jelenik meg. Az 6vodaskoru gyermek életkori
sajatossagaibol kovetkezik, hogy a gyermek cselekvésein, érzékszervi mozgasos tapintasos
észlelésen keresztul tanul. A gyermeki tevékenység motorja a jatékkedv, a mozgasigény, az utanzasi
vagy. A kornyezetében 1évé ingerek aktivitasra késztetik, kivaltjak a hatékony viselkedés igényét,
kozben ismereteket szerez, készségei, szokasai gyarapodnak, tanul. Ebben az 6nkéntelen tanulasi
helyzetben a 3-7 éves gyermek ismeretei bévitheték. A gyermek a folyamatban tébbszor atéli,
tanulja, mikor, miként figyeljen a kérnyezé vilagra és belsé jeleire. Erzékenységgel, érdeklédéssel
fordul az 6t korilvevd kérnyezeti ingerek, hatasok felé, tevékeny aktivitasat a feln6tt megerdsito,
elfogadd viselkedése befolyasolja, ismétlésre készteti. Ebben az életkori szakaszban a gyermek
fejlédéséhez, fejlesztéséhez ez az érzelmi fogékonysag szolgal alapul.

A tanulas célja:

> ismeretek elsajatitasa, készségek, jartassagok kialakitasa a tevékenységeken keresztiil,
> tuddsgyarapitas,
> az 6vodas gyermek kompetenciainak fejlesztése

Ovodapedagégus a folyamatban

Elfogadd, megerésité légkort teremt, amelyben a gyermek szamara az Onkéntelen tanulas
lehet6sége az egész nap folyaman adott. Pozitiv megerdsitéssel, dicsérettel 6szténzi a gyermeket a
kivant viselkedés elsajatitasara. Sikerélményhez juttatja, amelynek motival6 hatasara tudatosan épit.
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A hagyomany6rzés, a természetvédelem valtozatos tevékenységeit tudatosan hasznalja a spontan,
a szervezett ¢és az utanzasos tanulasra. Az azonos életkord csoportok altal nydjtott tanulas
lehet6ségeit célszertien szervezi, a foglalkozasokat kezdeményezi.

A csaladokkal valé egyiittmikodés soran a sziillékkel elfogadtatja a gyermeki tanulas sajatossagait.

VI. KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK

VI.1. Hatranyos helyzetii gyermekek felzarkoztatasa

A pedagogiai programunk elkészitésekor figyelembe vettiikk az 6vodankba jaré hatranyos
gyermekek helyzetét. A programban a személyiségfejlesztés alapelve az individualizalva
szocializalas, a fejlesztés stratégiai metodikaja a differencialas.

Ahhoz, hogy az 6vodapedagdgus tevékenységei a gyermekkel egyénileg testre szabottak legyenek,
a pedagogusoknak minden egyes gyermeket alaposan meg kell figyelniiik, és meghatirozni
képességeit, igényeit, ¢érdekl6dését, temperamentumat ¢és tanuldsi stilusat. A gyermekek
megfigyelése és a csaladjukkal folytatott beszélgetések soran a pedagdgus megismeri az egyes
gyermekek erésségeit, szitkségleteit és érdekl6dését. Ezeknek az ismereteknek az alapjan tudnak
személyre szolo célokat kitGzni. NevelGtestiletiink a gyermekek fejlédésérdl személyiséglapot
vezet.

Mind az 6vodai nevelési feladatok, mind a fejlettségi teriiletek feladatainak meghatarozasakor
figyelembe vettiik a hatranyos helyzetd gyermekek felzarkéztatasat.

VI.2. Sajatos nevelési igénytli gyermekek fejlesztése

A gyermekek jogaival Gsszhangban, kilonleges gondozasra tarthatnak igényt mindazok a
gyermekek, akik pedagogiai szempontbodl az értelem, a latas, a hallas, a mozgas vagy a beszédszervek
hibas mikodése, vagy az érzelmi élet silyos zavara altal eltéré fejlédésiek.

A fogyatékossag megallapitasa

A vizsgalat a szil6 kérésére, illetve egyetértésével torténik, szakértéi vélemény készitését a szilé
barmikor kérheti. Természetesen, ha a nevelési intézmény megitélése szerint a gyermek vizsgalata
szitkséges, az indok kozlésével javasolhatja, illetve kezdeményezheti a sziilé szamara, hogy kérje
gyermeke vizsgalatat.

A sajatos nevelési igényti gyermekek 6vodai nevelése

A sajatos nevelési igényt gyermek részére az 6vodai nevelést akkor lehet, kell biztositani, ha a

gyermek részt tud venni az 6vodai nevelésben, és az altal fejlédése biztositott.

A gyermek nevelése megszervezhetS az évodaban, ha erre az anyagi, targyi, személyi feltételek

egyarant biztositottak. Abban a kérdésben, hogy az adott gyermek eredményes nevelése, fejlesztése

mely formaban oldhat6é meg, az illetékes szakért6i és rehabilitacios bizottsag foglal allast.

A Bizottsag szakvéleményének tartalmaznia kell:

> a fogyatékossag tényének megallapitasat és az azt, alatimaszt6 tényeket;

> annak megallapitasat, hogy a gyermek csak az e célra 1étrehozott, a fogyatékossag tipusanak
megfeleld nevelési intézményben, vagy a t6bbi gyermekkel egyiitt — integraltan — is részt
vehet az 6vodai nevelésben;

> a gyermek nevelésével kapcsolatos sajatos kévetelményeket.
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A sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelését biztosito feltételek megteremtése

Sajatos nevelési igényd gyermekek egytitt nevelése az ép tarsaikkal, azt az tizenetet hordozza, hogy
minden embert egyforman kell megbecsiilntiink. Az atlagosan fejlédé gyerekek is megtanulnak
segit6 szandékkal fordulni a baratsagban, jatékban és munkaban kiilonleges igényekkel rendelkez6
tarsaik felé.

Modositasok, amelyek sziikségesek lehetnek:

> Erzelmi, beilleszkedési- és viselkedési zavarok: segitiink a gyermekeknek szavakba 6nteni
érzéseit, és kevés valasztasi lehetéséget hagyunk. Sok pozitiv visszajelzést igyekszink adni, a
szabalyok és elvarasok terén igyekszink kovetkezetesek lenni. Babokat és babdkat probalunk
hasznalni, melyek segitségével a gyerek kifejezheti érzéseit és gondolatait. Segitiink a tobbi
gyereknek hatarokat szabni és biztonsagban érezni magukat a problémas tarsukkal szemben
anélkil, hogy kirekesztenék Sket. A visszahuzédd gyermeknek megengedjik, hogy el6szor csak
nézze, mit tesznek a tobbiek, miel6tt csatlakozna hozzajuk. Igyeksziunk, hogy baratot talaljanak
maguknak a csoportban.

> Megkésett nvelvi fejlédés: egyszerG mondatokban modellaljuk a  megfelel6
nyelvhasznalatot. A nyelvi megnyilvanulasokat vizualis segédanyagokkal, képekkel, targyakkal
kisérjik. Az informaciokat és utasitasokat ismételten elmondjuk és ismételtetjiik a gyermekkel is.
Anyanyelvi jatékokat arc- és szaj izom fejlesztéjatékokat jatszunk.

> Mentalis _retardacié: Flményekhez juttatjuk a gyermekeket azéltal, hogy megfelels
foglalatossagokat, anyagokat adunk neki. Megtanuljuk az egyes tevékenységeket a legelemibb
alkotorészeire bontani. Egyszerd, vilagos utasitasokat adunk és gyakran adunk visszajelzést a
gyermeknek. Segitjik a tébbiek jatékaba bekapcsolodni.

> Koncentralasi nehézségek: Révid mondatokat és vilagos utasitasokat hasznalunk. Rovidre
szabjuk a csoportmunkat. Vizualis segédeszkézoket hasznalunk. Csoportos munka idején az ilyen
problémaval kiizd6 gyermek il az 6vodapedagdgus mellé.

VI.3. Tehetséggondozas

A tehetség harom Gsszetevd egyiittes eredménye:

> atlagon feluli intellektudlis képesség,

> feladat iranti elkGtelezettség,

> magas foku kreativitas.

Ovodis korban a tehetség csirai mar felfedezhetSk, ebbél kévetkezik, hogy a tehetség azonositas
¢s a tehetség fejlesztés egymassal szorosan Osszefliggd folyamata a nevelési folyamatokban kiemelt
célunk.

Feladataink:

> Megismerjik a gyermek fejlettségi szintjét, tudatosan megtervezzik az ennek ismeretén
alapul6 egyéni képességfejlesztést.

> Tovabb erésitjik és fejlesztjuk azokat a részképességeket, amelyekben a gyermek
kiemelkedd, kreativitast mutat.

> Kihasznaljuk a gyermekben rejlé tehetséget, személyiségének pozitiv fejlesztéséhez, ezaltal
segitjik el6 a megfelel "énkép" kialakulasat.

> Ugyeliink arra, hogy tilzott pozitiv megkiilonboztetésben ne részesitsilk a gyermeket,
csoportkozosségben elfoglalt helye ne ezaltal kertiljon megitélésre.

1
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Figyelemmel kisérjik a bemutatkozasi lehetéségeket, ezeken valo részvételre 6sztondzzik,
illetve felkészitjiik a gyermekeket, biztositjuk a részvételt.

Tajékoztatjuk a sziiléket gyermekiik kiemelked6 képességérdl, a fejlesztés illetve jovobeni
perspektivak lehet6ségérol.

Segitségest adunk /ha igénylik/ a sziil6knek a gyermek tehetségének kibontakoztatasahoz.
Alkalmat adunk az 6nmegvaldsitasra, Onkifejezésre, a gyermeki belsé élmények egyedi
megnyilatkozasara, kreativitas kibontakoztatasara, megteremtjiik az ehhez szitkséges id6 és
hely feltételeit.

Alkalmazkodunk az egyéni fejl6dési titemhez, gyermeki érdekl6déshez.
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VII. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

Ovodasainknak olyan kérnyezetet igyeksziink teremteni, amelyben fejlédik a gyermek értelme,
teljes személyisége. A gyermekeknek a maguk erejét mozgositva kell Gjra felfedezni és atrendezni
az ismereteiket. Szamunkra fontos, hogy a gyermekek egyéni eltéréseinek, kiilonbségeinek
felismerése utan differencialtan fejlesszitk 6ket. Hiszen azok a gyerekek valnak alkalmassa az iskolai
¢let megkezdésére, akik sajat fejlédési szintjiknek megfelelé kihivasokkal talalkoznak, s igy jo
kozérzetiek, magabiztosak, s szivesen allnak el6 4j Otletekkel, cselekvésekkel. Mindehhez
szitkséglik van a jatékra, problémahelyzetekre és az azokban szerezhetd szenzomotoros érzékelésen
alapul6 tapasztalatokra.

A gyermek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az évodai nevelési folyamat eredményeként a
kisgyermekek tobbsége az o6vodaskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges
fejlettséget.

A gyermek az évodaskor végén belép a lassu atmenetnek abba az allapotaba, amelyben majd az
iskoldaban, az 6vodasbdl iskolissa szocializalddik.

A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembevétele mellett lehetéséget ad a fejlettség szerinti
iskolakezdésre.

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte szitkséges testi, lelki és szocialis érettség,
amelyek egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkahoz:

> A testileg egészségesen fejlédé gyermek hatéves kora koril eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdédik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbir6. Mozgasa
Osszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes. Mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei
kielégitését szandékosan iranyitani képes.

> A lelkileg egészségesen fejl6d6 gyermek az 6vodaskor végére nyitott érdekl6désével készen
all az iskolaba 1épésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulas
megkezdéséhez.

> Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. Kilonos jelentésége van a téri észlelés
fejlettségének, a vizualis, az akusztikus és a téri tajékozottsagnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, a
testséma kialakulasanak.

A lelkileg egészségesen fejl6dé gyermeknél:

> az onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megné a megbrzés idétartama; a felismerés mellett
egyre nagyobb szerepet kap a felidézés

> megjelenik a tanulas alapjat képez6 szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a figyelem
tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele,
> a cselekvi-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is

kialakuloban van.

Az egészségesen fejl6d6 gyermek:

> érthetSen, folyamatosan kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetd
formaban, életkoranak megfelel6 tempdban és hangsullyal tudja kifejezni, minden szo6fajt hasznal,
kilonb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot, tisztan ejti a magan- és massalhangzokat
azzal, hogy a fogvaltassal is Gsszefiiggd nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és
megérti masok beszédét,

1
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> elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagardl és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét, szilei

foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés
alapvet6 szabalyait; ismeri szlikebb lakohelyét, a kornyezetében él6 névényeket, allatokat, azok
gondozasat és védelmét; felismeri az 6ltozkodés és az id6jaras Osszefiiggéseit. Ismeri a viselkedés
alapvet6 szabalyait, kialakul6ban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti
és tarsadalmi kérnyezet megbecstiléséhez, megdvasahoz sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei
vannak.

>

Az 6vodaskor végére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara. A szocialisan egészségesen
fejl6ds gyermek kedvezd iskolai légkorben készen all az iskolai élet és a tanité elfogadasara,
képes a fokozatosan kialakulé egylttmikodésre, a kapcsolatteremtésre felndttel és
gyermektarsaival.

A szocialisan érett gyermek:

> egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja szitkségletei kielégitését,

> feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok
egyre eredményesebb — szitkség szerint kreatfv — elvégzésében nyilvanul meg; kitartasanak,
munkatempdjanak, onallésaganak, onfegyelmének alakulasa biztositja ezt a tevékenységet.

A haroméves kortdl kotelez6 évodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja, feladata
a gyermeki személyiség harmonikus testi és szocialis fejlédésének el6segitése.

A sajatos nevelési igényl gyermekek esetében folyamatos, specialis szakemberek segitségével
végzett pedagdgiai munka mellett érheté csak el a fentiekben leirt fejlettséget.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek iskolaérettségi kritériumai titkrézik a befogadé intézmény
elvarasait az iskolaba keriil6 gyermekekkel szemben.

Tovabba o6vodasaink akkor valnak alkalmassa arra, hogy az iskolai tanulmanyaikat
megkezdhessék, ha:

> pozitiv énképpel rendelkeznek, 6nalléak, kivancsiak, ismerik sajat értékeiket, erésségeiket;

> szeretnek felfedezni, megismerni és ezekrdl tébbet tudni;

> minél tébb pozitiv tapasztalatot szereznek, mely hozzajarul a testi, szocialis, érzelmi és
értelmi fejl6désiikhoz;

> tudnak tarsaikkal kompromisszumot, egyetértést (konszenzust) teremteni, és kapcsolatot
fenntartani,

> tevékenységekben 6nmagukat is motivaljak, és a problémaikat igyekeznek kevés feln6tt
segitséggel megoldani;

> szeretik és védik a természetet;

> tisztelik a hagyomanyokat, érzékenyek masok problémaira, igyekeznek elfogadni tarsuk
massagat;

> kialakul igényiik az egészséges életmodra;

> rendelkeznek az ismeretek elsajatitisahoz az alkalmazkodd képes tudashoz sziikséges
készséggel, (probléma érzékeny gondolkodas, sziikséges logikai muveletek végzésének
képessége,)

> ortlnek a sikereknek.
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