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GasztliJa]

Hétf6
06.30

Kedd
07.01

Szerda
07.02

Csutortok
07.03

Péntek
07.04

Tizorai Tej (7;) Citromos tea (12;) Kakaé (7;) Gyliimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;)
EN:50.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:91.4kcal 7S:2.4g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:10.7g  |EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:2.9g 50:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.0g SO:0.1g CA:133.3mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Kukoricapehely (1;) FGtt virsli (6;) Sos kalacs (1;3;6;7;) Kockasajt 2 db (7;) Méz
EN:77.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:17.0g CK:1.2g  |EN:104.4kcal Z5:7.8g TZS:3.2g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:89.3kcal ZS:2.1g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:0.9g  |EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g
FH:1.6g SO:0.3g FH:8.4g SO:1.3g FH:3.4g 50:0.2¢ FH:3.9g $0:0.3g CA:201.3mg
Mustar (10;) Margarin Teljeskiorlésii kifli (1;6;) Margarin
EN:8.9kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:0.4g CK:0.3g EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:125.7kcal 5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5¢ CK:0.6g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g
FH:0.3g 5O:0.2g FH:4.8g SO:0.6g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢
Ebéd Tejfolod bableves fiistolt hussal Csurgatott tojasleves (1;3;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Zoldségleves (1;9;12;) Sajtkrémleves (1;7;)
(1;7;9;)
EN:286.9kcal Z5:12.8g TZS:4.5g SZH:23.8g CK:2.9g |EN:89.2kcal ZS:6.6g TZS:0.9g SZH:5.3g CK:0.0g EN:129.4kcal Z5:1.9g TZS:1.1g SZH:25.2g CK:15.2g |EN:46.5kcal ZS:1.2g TZS:0.1g SZH:7.4g CK:1.6g EN:164.1kcal ZS:10.8g TZS:6.0g SZH:9.2g CK:3.9g
FH:15.5g 50:1.8g CA:12.0mg FH:1.9g 5O:0.7g CA:0.0mg FH:1.7g 50:0.4g CA:23.7mg FH:1.5g 50:0.8¢ FH:6.7g 5O:0.6g CA:210.0mg
Durumtészta (1;) Sajtos csirkemell (1;3;7;) izes sertéstokany (12;) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;)  |Mustaros csirkecomb csikok (10;)
EN:440.3kcal Z5:14.9g TZ5:1.9g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:113.3kcal 25:5.0g T25:2.4g SZH:3.1g CK:1.2g  |EN:138.3kcal 75:8.5g TZ5:1.7g SZH:1.6g CK:0.1g  |EN:353.0kcal 25:18.9g T25:5.2g SZH:24.0g CK:0.6g |EN:88.7kcal Z5:3.6g T25:1.0g SZH:0.2g CK:0.2¢g
FH:11.0g SO:1.0g FH:13.3g SO:1.1g CA:28.6mg FH:13.0g SO:1.0g FH:19.2g SO:1.2g CA:21.6mg FH:12.9g SO:0.9g CA:0.0mg
Makszérat Rizs-tricolor Tepsis burgonya (12;) Gorégdinnye Bulgur (1;7;)
EN:182.0kcal Z5:5.7g T25:0.8g SZH:28.6g CK:25.4g |EN:415.1kcal 25:9.2g TZS:1.1g SZH:73.1g CK:0.4g  |[EN:111.7kcal 25:1.1g TZ5:0.1g SZH:20.2g FH:2.8¢  [EN:29.0kcal SZH:6.5g CK:1.9g FH:0.5¢g EN:287.2kcal 5:9.7g T25:2.3g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:3.1g FH:10.1g 5O:1.2¢g 50:2.0g FH:7.8g 5O:0.7g
Alma Kaposztasalata Fejessalata Uborkasalata
EN:18.6kcal 7S:0.2g SZH:4.2g EN:35.3kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:4.5¢g EN:43.7kcal 7S:0.3g SZH:8.8g CK:7.0g FH:1.2¢g EN:24.5kcal 7S:0.1g SZH:5.4g CK:4.5g FH:0.5g
FH:0.8g 5O:0.4g CA:0.0mg 50:0.5¢ 50:0.5¢
Uzsonna Loncshus KREL Sotétmagvas lekvaros croissant (1;6;) Majusi csemege (6;) Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Turos taska (1;6;7;)
EN:36.0kcal 75:2.8g TZS:1.1g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:224.3kcal 5:9.7g T25:4.5g SZH:31.3g CK:6.3g EN:17.4kcal 75:1.8g TZS:1.1g SZH:0.3g CK:0.1g EN:174.4kcal 75:8.8g T25:3.8g SZH:24.0g CK:7.6g
FH:2.4g SO:0.5¢ FH:5.0g S0:0.3g FH:0.1g SO:0.1g CA:2.5mg FH:2.9g 50:0.1g
Margarin Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:4.6kcal Z5:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢
Tv paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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