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GasztiUiTal

Hétf6
06.09

Kedd
06.10

Szerda
06.11

Csutortok
06.12

Péntek
06.13

Tizorai Gylimolcsos tea (12;) Tej (7;) Citromos tea (12;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:50.0kcal S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:2.9g 5O:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Mustaros lencsekrém (10;) Abauj kefir (7;)
izesitéssel KREL
EN:21.6kcal 2S:2.0g TZS:1.3g SZH:0.4g CK:0.3g EN:53.0kcal 7S:4.5g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:102.3kcal ZS:3.5g TZS:1.4g SZH:10.7g CK:0.0g  |[EN:54.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:3.8g FH:3.0g
FH:0.5g 5O:0.1g CA:0.0mg FH:2.8g 5O:0.5¢ FH:5.2g 50:0.5g CA:0.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Lilahagyma friss Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:140.0kcal 25:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  [EN:9.0kcal 75:1.0g TZ5:0.3g S0:0.0g EN:125.7kcal 25:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.6¢
Paradicsom Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 5O:0.8g
Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 50:0.8¢
Ebéd Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12;) |Meggyleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:186.8kcal 25:9.7g TZ5:3.0g SZH:12.9g CK:1.3g  [EN:194.0kcal Z5:6.0g TZS:3.6g SZH:35.3g CK:26.4g |EN:124.8kcal ZS:4.7g T25:0.7g SZH:17.1g CK:0.0g  |EN:143.3kcal 25:10.7g TZ5:5.0g SZH:8.3g CK:1.3g
FH:10.4g SO:0.9g CA:15.6mg FH:3.2g 50:0.4g CA:66.8mg FH:3.3g SO:1.5¢ FH:3.1g SO:0.3g CA:16.5mg
Csokis mini gomboc (1;3;12;) Z6ldborsos fokhagymas apropecsenye Vadas szarnyas tokany (1;7;10;12;) Levesgyéngy (1;3;7;)
EN:275.3kcal Z5:6.0g TZ5:0.5g SZH:45.9g CK:13.1g [EN:154.2kcal Z5:9.8g TZS:2.6g SZH:2.8g CK:0.2g  |EN:146.0kcal ZS:7.4g TZ5:2.5g SZH:5.9g CK:1.9g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:6.5g SO:0.9g FH:12.9g 50:0.8g CA:0.0mg FH:13.4g S0:0.9g CA:13.5mg FH:0.8g SO:0.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Petrezselymes burgonya (7;12;) Durum tészta koéret (1;) 100 %-os halrud (1;4;)
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:177.5kcal ZS:3.6g T25:0.9g SZH:29.0g FH:3.9g |EN:368.0kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:77.5g CK:2.7g
FH:2.6g 5O:0.4g 50:1.5¢g FH:12.0g
Alma Vegyes vagott savanyusag (10;) Nektarin Kukoricas rizs
EN:18.6kcal 75:0.2g SZH:4.2g EN:12.0kcal 75:0.0g SZH:2.3g CK:1.1g FH:0.3g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:550.6kcal Z5:5.3g TZ5:0.5g SZH:44.0g CK:2.3g
50:0.5¢ FH:3.9g S0O:1.5¢
Uborkasalata
EN:24.5kcal 75:0.1g SZH:5.4g CK:4.5g FH:0.5g
50:0.5¢
Uzsonna Fiird@i fiistolt sonka Mixxel szort pogacsa (1;3;6;7;) Kendmajas (6;10;) Kdékuszos csiga (1;6;7;)

EN:93.4kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:2.8g 5O:0.5g

Margarin

EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:216.3kcal Z5:14.8g TZS:3.0g SZH:22.6g CK:0.7g
FH:6.0g SO:0.6g

EN:70.5kcal 7S:6.5g TZS:2.6g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.4g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g 50:0.6g

EN:113.9kcal Z5:6.2g TZS:2.2g SZH:12.2g CK:2.4g
FH:2.1g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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