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Tizorai Citromos tea diab,frm * Tej 1/5% (7;) Tej 1/5% (7;) Tej 1/5% (7;) Citromos tea diab,frm *
EN: 2.8 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.2 g; CK: | EN: 50.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 4.6 g; CK: | EN: 50.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 4.6 g; CK: | EN: 50.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 4.6 g; CK: | EN: 2.8 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.2g; FH: 0.0 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg; 4.6g; FH: 2.9 g; SO: 0.0 g; CA: 120.0 mg; 4.6 g; FH: 2.9 g; SO: 0.0 g; CA: 120.0 mg; 4.6g; FH: 2.9 g; SO: 0.0 g; CA: 120.0 mg; 0.2g; FH: 0.0 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
Zoldfiiszeres ligakrém tm Csirkemellsonka kockasaijt (7;) Magyaros sajtkrém (7;) kapros turé krém (7;)
EN: 144.6 kcal; ZS: 15.8 g; T2S: 7.0 g; SZH: 0.5 g; | EN: 21.8 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.4 g; CK: | EN: 24.3 kcal; 7S: 1.2 g; T2S: 0.9 g; SZH: 0.9 g; CK: | EN: 97.5 kcal; ZS: 9.8 g; TZS: 5.1 g; SZH: 0.2 g; CK: | EN: 50.3 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 2.2 g; SZH: 1.1 g; CK:
FH:0.2g;50:0.0¢g; 0.1g;FH:3.0g;50: 0.4 ¢g; 0.7 g; FH: 2.5 g; SO: 0.1 g; CA: 100.6 mg; 0.2 g; FH: 2.5 g; SO: 0.1 g; CA: 80.0 mg; 0.3g; FH:3.9g; SO: 0.5 g; CA: 27.4 mg;
Teljes ki6rlésii kenyér 4dkg (1;) Liga Margarin Teljes ki6rlésii kenyér 4dkg (1;) Telj. k. rozsos kenyér 4 dkg (1;) Teljes ki6rlésii kenyér 4dkg (1;)
EN:112.0 keal; ZS: 1.5 g; T25: 0.1g; SZH: 21.2g; | EN: 9.0 kcal; 25: 1.0 g; T25: 0.3 g; $0: 0.0 g; EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; T7S: 0.1 g; SZH: 21.2 g; EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK:0.3g; FH:2.3g;50:0.7 g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;50:0.7 g; 0.3g;FH:2.9g;50:0.0¢g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;50:0.7 g;
Teljes kidrlésii kenyér 4dkg (1;) Jégcsapretek Tv paprika
EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g; EN: 2.3 kcal; 2S5: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g; EN: 6.0 kcal; 2S: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;
CK:0.3g; FH:2.3g;50:0.7 g;
Ebéd Husgaluska leves - csirkehtisb6l gm  Z6ldséges lebbencsleves (9;12;) Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel zm |Csurgatott tojasleves (3;) Zellerkrémleves tm,gm (9;12;)
(9;12;) (12;)
EN: 56.3 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 8.5 g; CK: | EN: 114.2 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 0.6 g; SZH: 13.9 g; EN: 154.8 kcal; ZS: 10.3 g; TZS: 1.3 g; SZH: 10.6 g; | EN: 90.1 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 0.9 g; SZH: 6.0 g; CK: | EN: 46.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
0.0g;FH:3.9g; sO: 1.3 g; CA: 0.0 mg; CK:0.0g;FH:1.9g; 50:0.4 g; CA: 0.0 mg; CK:0.0g;FH:4.6g; 50:0.4 g; 0.1g;FH: 1.7 g; 50:0.7 g; CA: 0.0 mg; 0.8g;FH:1.1g; 50:0.8 g; CA: 0.0 mg;
Tejszines spendtos metélt 5 dkg Sertéssiilt gm (10;) izes aprépecsenye (12;) Lencsefézelék tm-gm-di * (10;12;) gm levesgyongy (3;)
(1;12;)
EN: 231.6 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 1.0 g; SZH:39.0g; | EN: 147.6 kcal; ZS: 9.3 g; TZS: 2.2 g; SZH: 3.6 g; CK:| EN: 134.2 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 1.6 g; CK:| EN: 275.5 kcal; ZS: 6.3 g; T2S: 0.6 g; SZH: 35.2 g; EN: 51.8 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 1.2 g; SZH: 4.1 g; CK:
CK:3.3g; FH: 6.7 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg; 0.4g; FH:12.4g;50:0.7 g; 0.1g; FH: 12.5g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.7 g; FH: 14.4 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg; 0.3g; FH:1.2g;50:0.5g;
F6tt burgonya 10dkg (12;) Petrezselymes rizs 4dkg Vagdalt Magyaros csirkemaj gm
EN: 94.1 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 18.4 g; FH: 2.5 g; SO: | EN: 193.6 kcal; 7S: 6.2 g; T25: 0.7 g; SZH: 31.0 g; EN: 64.1 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.8 g; SZH: 1.9 g; CK: | EN: 150.3 kcal; ZS: 9.5 g; T2S: 1.8 g; SZH: 3.0 g; CK:
15g; FH:3.7g;50:1.3g; 0.0g; FH: 8.4 g;SO: 1.1g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 12.1g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
Paradicsommartas gm-di * (9;) Uborkasalata diab frm * Sargarépas bulgur 4dkg (1;)
EN: 52.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.9 g; CK:| EN: 6.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.9 g; CK: 0.0 g; FH: EN: 235.8 kcal; 2S: 9.7 g; TZS: 1.0 g; SZH: 31.2 g;
0.2g; FH: 1.5g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg; 0.5g;50:0.5¢g; CK:4.0g; FH:5.7g;50: 1.2 g;
Uzsonna Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Porés zalafelvagott krém (10;) Abauj natur sajtkrém (7;) Zoldséges felvagott Szendvicssonka
izesitéssel KREL
EN: 42.4 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.3 g; CK: | EN: 51.9 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 47.4 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 1.6 g; SZH: 3.3 g; CK: | EN: 46.8 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 1.4 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 24.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0g;FH:2.2¢;50: 0.4 g; 0.1g;FH:1.7g;50: 0.4 g; 2.7 g; FH:3.1g; S0O: 0.5 g; CA: 172.5 mg; 0.1g;FH:2.2g;50:0.6¢g; 0.4g;FH:3.0g;50:0.5¢g;
Liga Margarin Teljes ki6rlésii kenyér 4dkg (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Liga Margarin Liga Margarin
EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; T25: 0.3 g; SO: 0.0 g; EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g; EN: 140.0 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.5 g; EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; T25: 0.3 g; SO: 0.0 g; EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; T25: 0.3 g; SO: 0.0 g;
CK:0.3g; FH: 2.3 g;50:0.7 g; CK:0.4g; FH: 2.9g;50: 0.8 g;
Teljes kidrlésii kenyér 4dkg (1;) Tv paprika Lilahagyma Teljes kiorlésii kenyér (1;) Teljes kidrlésii kenyér 4dkg (1;)
EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g; | EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g; EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SO: EN: 140.0 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.5 g; EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK:0.3g; FH:2.3g;50:0.7 g; 0.0g; CK:0.4g; FH: 2.9g;50: 0.8 g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;50:0.7 g;
Kigyéuborka Narancs
EN: 2.4 kcal; ZS5: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g; EN: 82.0 kcal; SZH: 17.0g; FH: 1.2 g;
Nabpi 6sszesités EN: 713.0 kcal; ZS: 29.2 g; TZS: 10.0 g; SZH: 91.4 g;| EN: 770.7 kcal; ZS: 23.7 g; T2S: 6.2 g; SZH: 96.2 g; | EN: 870.8 kcal; ZS: 33.3 g; TZS: 7.4 g; SZH: 102.2 g; | EN: 854.5 kcal; ZS: 33.4 g; TZS: 10.2 g; SZH: 91.2 g; | EN: 883.3 kcal; ZS: 31.2 g; TZS: 7.2 g; SZH: 110.8 g;
p CK:4.3g;FH:179g; 50: 4.1 g, CA: 0.0 mg; CK:6.0g; FH:30.8 g; 50:5.7 g; CA: 120.0 mg; CK:8.8g; FH:35.4g; 50:5.3 g; CA:393.1 mg; CK:6.5g; FH:38.1g; 50:3.6 g; CA: 200.0 mg; CK:6.6g; FH:33.1g; 50:5.9 g; CA: 27.4 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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