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GasztliJa]

Hétf6
05.26

Kedd
05.27

Szerda
05.28

Csutortok
05.29

Péntek
05.30

Tizérai Gylimolcsos tea (12;) Tej 1,5% (7;) Gylimolcsos tea (12;) Vanilias tej (7;) Citromos tea (12;)
EN:26.3kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2¢g EN:S0.0kc,aI 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.3kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:73.5kC§I 7S:1.7g TZS:1.1g SZH:9.6g CK:9.6g EN:26.6kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.9g SO:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.2g SO:0.0g CA:132.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Tokmagos vajkrém (7;) Csokoladés gabonagoly6 (1;6;7;) Gyiimolcsjoghurt (7;) Makos burkifli (1;6;) Turdkrém kapros (7;)
EN:75.0kcal S:6.7g TZS:2.2g SZH:2.1g CK:0.2g EN:75.4kcal 7S:0.7g TZS:0.3g SZH:15.4g CK:5.6g  |EN:76.3kcal Z5:1.9g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g |EN:116.1kcal ZS:5.1g TZS:2.1g SZH:12.1g CK:5.6g |EN:43.5kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:2.6g SO:0.1g CA:3.0mg FH:1.5g SO:0.1g FH:4.3g SO:0.1g CA:142.5mg FH:2.0g SO:0.1g FH:3.8g SO:0.5g CA:24.3mg
Fehér kenyér (1;) Egyenes kifli (1;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:4.3g SO:0.6g FH:2.9g SO:0.8g
Ebéd Husgaluskaleves sertéshusbal (1;3;9;12;) Zoldséges lebbencsleves (1;9;12;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;7;9;12;)
EN:260.3kC§I 75:7.3g T2S:2.4g SZH:36.3g CK:1.2g EN:114.6k’caI 75:5.2g T2S:0.6g SZH:13.8g CK:0.1g EN:124.8k’caI 75:4.7g T25:0.7g SZH:17.1g CK:0.0g EN:89.2kc’aI 75:6.6g TZS:0.9g SZH:5.3g CK:0.0g EN:231.6k’caI 75:18.0g TZS:4.4g SZH:12.6g CK:0.7g
FH:12.0g SO:0.8g CA:0.0mg FH:2.1g SO:0.4g CA:0.0mg FH:3.3g SO:1.5g FH:1.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:4.4g SO:0.8g CA:24.0mg
Spagetti (1;) Sertéssiilt apro (1;) Panirozott din6 szelet (1;3;6;7;9;10;) Lencsefézelék (1;7;10;) Magyaros csirkemaj (1;)
EN:310.9kcal Z5:8.1g TZS:1.1g SZH:50.4g CK:2.5g  |EN:256.8kcal Z5:14.8g TZS:3.8g SZH:3.3g CK:0.0g  |EN:164.5kcal 25:7.7g TZS:1.7g SZH:16.1g CK:0.6g  |EN:256.8kcal Z5:8.7g TZS:3.0g SZH:28.4g CK:2.2g  |EN:190.8kcal Z5:12.6g TZS:2.1g SZH:5.6g CK:0.0g
FH:8.5g SO:1.3g FH:25.9g SO:0.6g FH:6.7g 5O:0.9g FH:11.8g SO:0.6g CA:24.0mg FH:12.6g SO:0.9g CA:0.0mg
Sajtszorat (7;) Burgonya féladag (12;) Petrezselymes rizs Vagdalt pogdcsa - sertés (1;3;6;8;11;12;) |Sargarépas bulgur (1;)
EN:94.8kC§I 75:6.9g TZS:4.6g SZH:0.6g CK:0.6g EN:94.0kcal Z5:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g $O:1.3g EN:297.4kcaI 75:6.3g T25:0.7g SZH:54.3g FH:6.5¢g EN:284.5k§aI 75:27.3g TZS:4.9g SZH:1.2g CK:0.0g EN:369.5kclaI 75:10.4g TZS:1.0g SZH:57.8g CK:7.8g
FH:7.8g SO:0.5g CA:240.0mg sO:1.3g FH:8.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:10.6g SO:1.2g
Tejfol (7;) Paradicsommartas (1;9;) Kovaszos uborka (1;10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csalamadé (10;12;)
EN:32.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.5g EN:170.4kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:37.9g CK:20.0g EN:7.5kcaI 75:0.1g SZH:1.8g CK:0.9g FH:0.3g EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g EN:Q.OkcaI 75:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
FH:0.5g SO:0.0g CA:19.5mg FH:2.9g SO:0.5g CA:0.0mg SO:1.0g FH:2.6g SO:0.4g S0O:1.0g
Alma Kakads napolyi (1;3;6;)
EN:52.5kcal Z5:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:153.3kcal Z5:8.6g TZS:3.2g SZH:16.6g CK:7.1g
FH:1.8g SO:0.1g
Uzsonna Pulyka pizzaszelet KREL (6;) Porés zalafelvagott krém (7;10;) Sajtkrém, natur (7;) Majusi csemege KREL (6;) Kakads csiga (1;7;)
EN:31.5kcal ZS:1.9g TZS:0.7g SZH:0.4g CK:0.2g  |EN:56.0kcal ZS:2.3g TZS:2.4g SZH:1.3g CK:0.5g  |EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g  |EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:2.0g SZH:0.3g CK:0.1g  |EN:109.8kcal Z5:4.9g TZS:3.1g SZH:14.6g CK:5.6g
FH:3.3g SO:0.6g FH:2.1g SO:0.3g CA:13.5mg FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg FH:2.2g SO:0.5g FH:1.6g SO:0.1g
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1;) Lilahagyma Margarin Narancs
EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:140.0kcal 25:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g |EN:8.0kcal Z5:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g 50:0.0g EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g
FH:2.9g SO:0.8g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tv paprika Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljeskiorlésdi kifli (1;6;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g | EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:2.9g SO:0.8g FH:2.9g SO:0.8g FH:4.8g SO:0.6g
Kigyouborka Paradicsom
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
Egyéb ebéd Rantott borda (1;3;) Rantott borda (1;3;)

EN:382.6kC§I 2S:25.7g TZ2S:4.1g SZH:22.4g CK:0.2g
FH:14.5g SO:1.4g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Asvényviz, szénsavmentes

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

EN:382.6kC§I 2S:25.7g TZ2S:4.1g SZH:22.4g CK:0.2g
FH:14.5g SO:1.4g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Asvényviz, szénsavmentes

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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