MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
NAPRAFORGO TAGOVODAJA

»Egészség, Mozgas, Kérnyezet, mint a jo6vénk alapja”

pEDAGéGIAI PROGRANM

Készitette: A MIOVI Napraforgd Tagévodajanak nevelGtestiilete

Hatalyos: 2024. szeptember 1.

2024.



e
5;@‘\%:%% MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
S 8 3 Inititicia Integrovany Materskych Skol v Migkovei
% $ 3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.
MIOVI N ssononin 028572
Tartalom
KOSZONTO..c..ooossieerssceeessieeesssseess s sssssss st
BEVEZETES ..oovviioeeessieeessisees sttt sstsssss sttt
1. OVODANK SZOCIOKULTURALLS HATTERE .....oosooceessiieeesssisseesssssessssssessssssssssssseessne
2. GYERMEKKEP — OVODAKEDP......c..ooovoieversiieeesssisseesssissessssssesssssssss s
2.1 GYEIMEKKED et
2.2 OVOAAKED ..ovvooevveoe v s
3. OVODAI NEVELESUNK CEILJA - ALAPELV EL.cooovvooeeeeeevvoeseesevvosssssesssssssssssssssssssssssss
4. OVODAI NEVELESUNK FELADATAL c.ccc.oovsieeersieeessissessssseesssssessssssess s
4.1 Az egészséges életmdd alakitasa .......ccuvviecuiiiiiiciiiiiii s 8
4.2 Az érzelmi, az erkolcsi és értékorientalt k6z0sségi NeVelés ..., 9
4.3 Anyanyelvi nevelés, értelmi fejlesztés és nevelés megvalOsitasa ......ccevvveeecevevicecunirinicienreneen 10
5. ESELYEGYENLOSEG BIZTOSITASA ..coovooeevsieeessieeesssiseessiseessssses e 12
6. GYERMEKVEDELEM AZ OVODABAN .....coveevvvcvvceeeessssieeeesssssimeesesssssesessssssssssessssssneee 13
7. ANEVELES KERETEI ES TARTALMA .coooocccceescceeessieeesssseesssieesssssesssssssssssnssss s 16
7.1. Egészséges életmOd Kialak{tasa ......ccocueueviieeieiiiiiiiiiicicericcciccee e 16
720 JALEK woeiiiiiiiici s 22
7.3. Anyanyelvi értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa NEVelés ..., 24
7.4. Munka jellegli tevVEKENYSEGEK .....c.cvviimiiiiiiiiiiiiiiiiicic e 26
7.5. Az érzelmi, az erkolesi és az értékorientalt kOzOssEgl NEVELES .....ovvviecuviviicieiriciciciines 28
7.6. A tevékenységekben megvalosuld tanulas.........cccuveiecieiniicieiinieececee e 30
8. AZ OVODAI ELEET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAL ..ottt 32
8.1. A kils6 vildg tevékeny MEGISMETIESE .....ueuuuieeriuriieieiriieieiriieieseesteie e sesseaesennaes 32
8.1.1. A KOINYEZEt VEARIME. ...ttt 34
8.1.2. Kornyezetvédelmi Vilagnapok meglinneplése ... 35
8.1.3. Matematikai tartalmu tapasztalatSZEIZEs. ..o 36
8.2. BEgészségfejlesztd testmozgas, MOZEASTEJIESZES. ... 39
8.3. Rajzolas, festés, mintazas, kézi Munka.........ccceeiiiiiiiiiiiniiiiiccce 42
B4, VEISCLES, MESELES ....viuveureriiriireiereetieteitet et ete e et et e e ete st et eteetesbessessebeetessessessetessessessesaesessessesessensensens 45
8.5. Enek, zene, énekes JAtEK, GYErMEKTANC cuumrvvvvrmmrrssissiensssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssss 48
8.6. Unnepek, haGTOMANYOK .....uuvuuierrisriseiesieeissessssisssssssssessssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssessseness 49
UNNEPEINK ..ottt veoeteeseseeseeeessseseseessssssssssssssssassss et essssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssnssssssessssnsssssnnes 50

E-mail: miovi.vezetoseg@miovi.hu; miovi.titkarsag@miovi.hu; miovi.elelmezes@miovi.hu;
Telefon: +36-46/533-400;
Honlap: www.miovi.hu

2



mailto:miovi.vezetoseg@miovi.hu
mailto:miovi.titkarsag@miovi.hu
mailto:miovi.elelmezes@miovi.hu;

ALT OVO
§ I ."o.%\“ MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
g $) : N Institicia Integrovany Materskych Skol v Miskovei
% -~ 3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.

Adészam: 15766115-2-05

MIOVI OM 2zonosité: 028572

9. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE ..c.....ovvooiveeeenerevvvvissssseesssssssssssns 51
10. OVODANK KAPCSOLATAL covosoversserssssessssssssssssssssssssssesssssessssessssss s 52
ICUERIEL........ccoii s 56
Az dvoda egés3seafejles3tesi PrOGramJa ............u.evvuceiiininiiiiiiiiii s 56
1. A $30Ma11RUS NEVELES felAAATAL. ... s 58

1.1 A személyi és kornyezeti higiénia feJleSZtéSe ......ovimiiiiniiiiiniiiiiiicccecnee 59
2. Az egészséges taplalkozds igényének kialakitasa, megalapoasa ... wwciiecuiuieiuiuiiiiiiiisisiiiiisisisisisisinns 59
3. A rendszeres testno3gds, lestedzes igényenek a RIALARIIASA. ..................cucovvnveceriviiiiiniiiiicisiiiiceisiscies 60
4. A betegségek mEGeliESEre MEVELES..............eonveeiiiiiiiiiciicii s 61
5. Balesetek m16gel03E5€1e MEVEIES ............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiii s o1

5.1 A beilleszkedési képesség gyakOrlasa .......cceuuiuiiiiriniiiiiriiieiriicereee e 62

5.3 A szocialis egészség fejlesztési feladatal.......oooiiiviiiiiiiiiiiiiice 62
T10GALONIIEGYZER ... 63

E-mail: miovi.vezetoseg(@miovi.hu; miovi.titkarsag@miovi.hu; miovi.elelmezes@miovi.hu;
Telefon: +36-46/533-400;
Honlap: www.miovi.hu

3



mailto:miovi.vezetoseg@miovi.hu
mailto:miovi.titkarsag@miovi.hu
mailto:miovi.elelmezes@miovi.hu;

G“(;LT Oy,

&% e N Qq// r r , 3
Y 4 K MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
gt :z Institdcia Integrovany Materskych Skol v Miskovei
% s 3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.

- Adészam: 15766115-2-05
MIOVI OM 2zonosité: 028572

KOSZONTO

Készontém mindazokat, akik e programot keziikbe veszik, megismerkednek vele és ugy gondoljak,
hogy legféltettebb  kincstik, gyermekitk nevelését az e program szerint dolgozo
6vodapedagogusokra bizzak.

A MIOVI Napraforgd Tagévodaja a varos avasi lakotelepén vérja az évodas korosztalyt, hogy
gyermekszeretd, jol képzett 6vodapedagogusaival és alkalmazottaival egylitt igazi otthont adva
nekik, egyenld eséllyel részestilhessenek szinvonalas nevelésben.

BEVEZETES

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja hangstlyossa teszi a gyermeki személyiség
kibontakozasanak el6segitését, ezen belil az 6voda hatranycsokkentéssel kapcsolatos feladatait.
Kiemeli a tanulasi képességeket meghatarozé spontan, valamint az iranyitott tevékenységek
keretében végzett rendszeres egészségfejlesztés jelent6ségét. Erdsiti az o6voda érték és
normakoézvetitd szerepét, az erkolesi nevelés fontossagat. Meghatarozza a kiemelt figyelmet igényl6
gyermekek nevelését, fejlesztését segité kovetelményeket. Intézménytinkben el6térbe helyezziik az
értékorientalt kozosségi nevelést, a nemzeti identitastudatot, a keresztény kulturalis értékek
erésitését és a szil6fold, a csalad értékeinek hangsulyozasat.

1. OVODANK SZOCIOKULTURALIS HATTERE

Ovodéank az avasi lakételepen talalhatd, panelhdzas Gvezetben. Az itt él6k kozott kevés az
értelmiségi, tobb a fizikai munkat végz4 szuld, illetve sok a munkanélkili vagy
kozfoglalkoztatott, akik megélhetési gondokkal kiizdenek. A szilék iskolazottsagra az alsé
és kozépfoku végzettség jellemz6. A csaladok egy részének életstilusat a megélhetésért valo
kiizdelem, anyagi szikdsség jellemzi. Viszont a hatranyos helyzetd csaladok kozott is mar
gyakori az 4allandé munkahellyel rendelkez6 csaladfd, a rendezettebb anyagi hattér.
Eléfordul, hogy t6bb generacié (vagy rokonsag) él egytitt egy haztartasban. Egyre tobb a
nevel6sziulés gyermek, akik szintén kiemelt figyelmet igényelnek.

Az itt él6 csaladok tobbségének vagy nincs lehet6sége az egészséges életmodra, rendszeres
mozgasra, kiranduldsra, utazdsra, kulturalis rendezvények latogatisara vagy értékrendjik,
életszemléletiik miatt nem biztositanak gyermekeik szamara valtozatos élményeket,
egészséges korulményeket, fenntarthaté kérnyezetet, szemléletet.

Az 6vodankra héarul az a feladat, hogy az esetleges csaladi kornyezetb6l adédé hatranyokat
enyhitse, kiktszobolje. Feladataink k6z6tt szerepel, hogy valtozatos tevékenységekkel, szabadtéri
mozgas biztositasaval, killénb6z6 anyagok, eszk6z6k megismertetésével, differencialt fejlesztéssel,
érté odafigyeléssel felzarkéztassuk a nehezebb kérilmények kozott él6 gyermekeket, tartalmas
programokkal, lehet&ségekkel szinesebbé tegyik az &vodai életiket. A csaladi nevelés
kiegészitéjeként hatranycsokkents szerepet tolt be az intézményunk.
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Ovodai nevelésiink gyermekkozpontd, befogadé. Minden gyermek szamara biztositjuk az
egyforman magas szinvonala szeretetteljes-nevelést, az esélyegyenléséget, a meglévé hatranyok
csokkentését és az igény szerinti kiemelt figyelmet.

2. GYERMEKKEP — OVODAKEP
2.1 Gyermekkép

Az egyik legcsodalatosabb dolog a vilagban, hogy minden ember mas és mas, megismételhetetlen,
massal nem helyettesithetd, szellemi, erkélesi, és bioldgiai értelemben is egyedi személyiség és
szocialis lény egyszerre.

Ez mar a sziletésnél is igy van, nincs két egyforma gyermek. Mar ilyenkor kilonbozé
sajatossagokkal rendelkeznek, amelyek befolyasoljak kés6bbi fejlédésiiket. A genetikai adottsagok, a
velesziletett hajlamok azonban csak el6feltételei a kulonbozé képességek kifejlddésének. A
személyiség 1ényeges elemei az atélt élmények folyamataban alakulnak ki, s ebben igen nagy szerepe
van a kornyezeti hatasoknak és a nevelésnek.

Valljuk, hogy a gyermekeket minden életszakaszban orientalnunk kell valamire, vezetniink kell
valahova. A feln6vekv6 nemzedéket fel kell késziteni a valtozo, fejl6dé tarsadalomra, arra, hogy
Orizzék az emberi értékeket, védjék kornyezetiiket, ovjak egészségiket, tudjanak
alkalmazkodni a korilottik 1évé valtozo vilaghoz. Tudjanak egytttmikodni szikebb és tagabb
kozosségiik tagjaival, legyen realis onértékelésiik, onbizalmuk, belsé tartasuk.

Rendelkezzenek a sziikséges képességekkel, tudassal, ismeretiiket képesek legyenek alkalmazni, s
céljaik elérésének szolgalataba allitani.

A gyermekeket névelni, gyarapitani kell a benntk rejlé értékek kibontakoztatasa, kiteljesitése altal.
E szép és Osszetett feladat harul a sziil6kre és a neveld intézményekre, 6vodakra, iskolakra.

Az 6vodaba 1épés kulcsfontossagu a gyermek életében. Az évodaba 1épéssel kezdédik a gyermek
tarsas ¢lete, csaladjan kivil masokkal is kapcsolatba kertil. Névekszik benne az 6rém, a
szeretetérzés mindenki irant, aki szereti és elfogadja 6t. KépzelGereje a csucspontjat éri el. Gyakran
almodozik és ebben éli ki vagyait, kivansagait, torekvéseit. Minden érdekli, folyton kérdez, birtokba
akatja venni a vilagot, torekszik az 6nallésag felé. Felébred érdeklédése a kortarsak irant, baratot
valaszt, de nem mond le a felnéttel valo koz6s tevékenységrol.

Tevékenységét, reakcidit els6sorban érzelmei iranyitjak. A mi feladatunk, hogy rahangolédjunk a
gyermek érzelmi hullamhosszara, elfogadjuk vagyait, megértsiik fantaziajat, segitsik a nyitott
személyiségének a kibontakozasat.

Hiszink a gyermekben, elfogadjuk tgy amilyen, és nem tgy amilyennek lennie kellene. A kélcsénés
bizalom, a szeretet, a gyermekek irant érzett felel6sség révén, nyilt és derts légkorben,
ésszerl szabalyok kozott a gyermekek felelGssége is kialakul.

A tarsas egyuttmikodés kozben megtanuljak az egymas felé fordulast, egymas segitését, az
egyuttmikodést, az elfogadast és a szeretet megnyilvanulasi formait.

WM kaptunk kedvet arra, hogy odafigyeljiink, gyermekeinkre
esetleg hatunkon hordoxznk dket, mint a3, indidn anyik
mii probaljuk megérteni aklatottsagukat, kutatni furcsa -
okoskoddsufk jelentését. Felismertiik exzel azt is, hogy a gyerekek
élmeényvildga a valdsdg egyik érvényes feldolgozdsa, -
elfogadink az; dntirvényi gyermeki létet mint a latvanynafk
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egyik lehetdséget, mint az, estétikumnatk egyik forrasdt.”
/Mérei F./
2.2 Ovodakép

A gyermeke a legfobb érték a sajdtos életkoronként | életkori szakaszonként/ és egyénenkeént viltozd testi és
lelkei sziikségleteivel, sajatossagaival egyiitt. ,, '

Az 6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitGje, gyermek harmadik életévétél addig az idSpontig tart, ameddig a gyermek a
tankotelezettség teljesitését meg nem kezdi. A koznevelés kiemelt feladata az iskolat megel6z6
kisgyermekkori fejlesztés, tovabba a sajatos nevelési igény és a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizd6 gyermekek eredményes fejlédésének elGsegitése.

Az 6voda pedagogiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete biztositja a gyermekek fejlédésének
és nevelésének legmegfelel6bb feltételeit. Az 6voda mikézben teljesiti 6vo-védd, szocialis, neveld,
személyiségfejleszté funkcidit, felkésziti a gyermekeket a kovetkezé életszakaszba, az iskolaskorba
valo atlépésre.

3. OVODAI NEVELESUNK CELJA - ALAPELVEI

El6segitsiik az 6vodasok sokoldald harmonikus fejlédését, a gyermeki személyiség kibontakozasat,
a hatranyok csoOkkentését az életkori és egyéni sajatossagok és az eltéré fejlédési litem
figyelembevételével, ideértve a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek ellatasat is.

OVODAI NEVELESUNK ALAPELVEI

Az dvodai nevelés pedagdgiai alapelveinek meghatirozdsakor a gyermek fejlods személyiségébdl indulunk ki, és a
gyermek egyenld esélyéhez; érkeziink el.”

. A gyermek személyiségét, elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom 6vezi.

. A gyermeket szereté gondoskodas és kilonleges védelem illeti meg.

. A nevelés lehet6vé teszi és segiti a gyermek személyiségfejl6dését, a gyermek egyéni
készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat.

. Az 6vodal nevelésben alkalmazott pedagogiai hatdsoknak a gyermek személyiségéhez kell
igazodniuk.

. A nevelésnek a gyermeki személyiség kibontakoztatasara kell iranyulnia oly médon, hogy

minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben.

. Nevelémunkankat partnerkézpontusag jellemzi, ezért fontosnak tartjuk a csalad és az
intézmény egyuttmikodését.

Ovodai nevelésiink alapelveinek megvalositasa érdekében gondoskodunk

1363/2012.(XI1.17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl
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° A gyermeki sziikségletek kielégitésérol.

o Az érzelmi biztonsagot nyujto derts, szeretetteljes 6vodai 1égkér megteremtésérol.

. A testi, a szocialis és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakitasarol.

o A gyermeki kézosségben végezhets sokszind — az életkornak és fejlettségnek megfelels —
tevékenységekrol, killonos tekintettel, a massal nem helyettesithetd jatékrol.

. Az egyéni eltéréseket tolerald, arra épuld képességfejlesztésrol, mely segit és alapjaul szolgal
a gyermek teljes személyiségfejlesztésében.

. A tevékenységeken keresztll az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodd
miveltségtartalmak, emberi értékek kozvetitésérol.

. A gyermek egészséges fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi kornyezetrél.

A nemzetiséghez tartoz6 gyermekek 6vodai nevelésében biztositjuk

° Az dnazonossag meglrzését, apolasat, erdsitését, atorokitését.
. A multikulturalis nevelésen alapul6 integracio6 lehet&ségét.

A nemzetiségi 6vodai nevelés célja

Az 6vodas koru gyermekek életkori sajatossagainak és egyéni fejlettségének megfeleléen, a
nemzetiség kultdrajanak megismertetése és a kulturalis hagyomanyok atorokitése és fejlesztése. A
gyermekekben alakuljon ki pozitiv érzelmi viszony sajat nemzetiségi kultarajuk irant.

A hazajukat elhagyni kényszeriil6 csaladok gyermekeinek 6vodai nevelésében biztositjuk

° Az 6nazonossag megbrzését, apolasat, erdsitését.
° A tarsadalmi integracié tamogatasat.
. Az elfogado, segité kornyezetet.

SNI gyermekek 6vodai nevelése

Az esélyegyenléség magaban foglalja a massag elfogadasat, azaz egy olyan masik személynek
egyenl6 tarsként torténé elfogadasat, aki a mindennapi életben, atlagos jellemzékkel mérve, eltéré
személyiség, és akit eltérése miatt a k6z0sségbdl valo kirekesztés veszélye fenyeget. Az elfogadas
mércéjét az mutatja, hogy valaki mennyire hajlandé — a sajat értékelése alapjan — példaul egy sérultet,
fogyatékost, szocialisan hatranyos helyzetd, kultdraban elmaradott személyt tarsadalmilag
egyenértékld emberként elismerni, megérteni és befogadni.

Az SNI gyermekek 6vodai nevelésében biztositjuk

. A sajatos nevelési igény szerinti targyi feltételek, segédeszk6zok meglétét és szakember
(utazé gyogypedagogus) alkalmazasat.

o Nagyobb mértékd differencialast, fejleszt, korrekciés célu  pedagogiai eljarasok
alkalmazasat, egyéni fejlesztési tervet.

. A gyermekek érzelmi-értelmi életének fejlesztését az egyittnevelés lehet6ségeinek

telhasznalasaval, megfelel6 mentalis komfortérzetét.
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A sajatos nevelési igényd gyermekek integralt nevelésének célja

A sajatos nevelési igényt gyermek alkalmazkodé készségének, a koz6sségbe valo beilleszkedésének
segitése. Az akaraters, az Onallosagra torekvés, az érzelmi élet, az egylttmikodés kialakitasa
fejlesztése.

Feladatunk

. a gyermekkel szemben tamasztott elvarasok igazodjanak a gyermek fejlettségéhez;

o a fejlesztés a szamukra megfelel6 terileten, igényiiknek megfeleléen valésuljon meg;

. a fejlesztés ne terhelje tdl a gyermeket, kapjon meg minden segitséget hatranyainak
leklizdéséhez;

. az egészségugyi és pedagogial célu rehabiliticios tevékenység team-munkaban kialakitott

nevelési folyamatban val6suljon meg;

. a fejlesztés céljait minden esetben az orvosi- gyogypedagdgiai-pszichologiai vizsgalat
diagnozisara kell épiten;

. a gyermekek integralt nevelésében részt vesz a fogyatékossig tipusdhoz igazodd
szakképzettséggel rendelkezé gydgypedagogus.

4. OVODAI NEVELESUNK FELADATAI

Az 6vodai nevelésunk feladatai

> az egészséges ¢letmod alakitasa,
> az érzelmi, az erkolcesi és értékorientalt kbzosségi nevelés,
> az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

4.1 Az egészséges ¢életmod alakitasa

Az egészséges életmoddra nevelés célja: az egészséges életvitel igényének alakitasa, a gyermek
testi fejlédésének elGsegitése, a gyermek gondozasa, egészségének védelme, edzése, Ovasa
megorzése.

Feladataink

. a gyermek gondozasa, testi-sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;

. a testapolas, az étkezés, 0lt6zkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés és az egészségmegorzés
szokasainak alakitasa;

o a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének elGsegitése;

o a gyermeki testi képességek fejlédésének segitése;

o a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s

biztonsagos kérnyezet megteremtése;
. a kornyezet védelméhez és megdvasihoz kapesolodd szokasok alakitisa, kornyezettudatos
magatartas megalapozasa;

. megfelelé szakemberek bevonasaval - a sztlével, az 6vodapedagdgussal egyiittmikodve -
specialis gondozd, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa;

. a csaladok segitése a helyes életritmus és taplalkozasi szokasok megismerésében.
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4.2 Az érzelmi, az erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

Az 6vodaskora gyermek, jellemzé sajatossaga a magatartas érzelmi vezéreltsége.

A kisgyermek személyiségén belil az érzelmek dominalnak, ezért elengedhetetlen, hogy a
gyermeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, otthonossag, derds, szeretetteli légkor vegye koriil, és
mar az 6vodaba 1épéskor kedvezé érzelmi hatasok érjék. Az dvoda alkalmazottai és a gyermekek
kozotti kapesolatot pozitiv attitiid, érzelmi toltés jellemezze.

A gyermek magatartasanak alakulasa szempontjabol az 6vodapedagégusnak és az Gvoda
valamennyi alkalmazottjanak kommunikaciéja, banasmaodja, viselkedése modell értéki szerepet tolt

be.

Az 6vodai életben a gyermek a szocializacié Gjabb mindségét éli at. Tagul a vele kapcsolatban allok
kore, emberi kapcsolatai gazdagodnak. A kortarsak és az o6voda dolgozoi jelzéseikkel,
értékeléseikkel alakitjak az 6nmagardl kialakitott képét, megtanulja megismerni 6nmagat. Elsajatitja
az egyuttélés szabalyait és a tarsas életben elvart viselkedésmodokat, az egyiittmtkodés feltételeit.
A szocializacié szempontjabol kilonos jelent6ségti a kozos élményekre épild  egytittes
tevékenységek gyakorlasa. Ezért olyan 6vodai élet szervezésére toreksziink, amely segiti a gyermek
erkolcsi tulajdonsagainak, és akaratanak szokas- és normarendszerének megalapozasat.

A nevelés célja: a tarsas egyiittélés és az életkorban elvarhat6 alapvetd erkolesi normak szokas
szintl megalapozasa. A gyermekek erkolcesi és szocialis érzékenységének fejlesztése, éntudatanak
alakitasa. Az értelmes fegyelem kialakitasa, az Osszetartozas érzésének mélyitése, annak megértetése,
hogy az emberek killénbéznek egymastol. A nemzeti identitastudat, a hazaszeretet, a szil6£61dhoz
és a csaladhoz val6é kot6dés megalapozasa, erésitése.

A nehezen szocializalhato, lassabban fejl6d6, alacsonyabb fejlettségi szinten allo, érzékszervi vagy
szocialisan hatranyos helyzetd, gyermekek nevelése specialis ismereteket, differencialt fejlesztést,
sajatos torédést igényel, sziikség esetén megfelelé szakemberek (pszicholégus, logopédus,
gyogypedagdgus, konduktor) kézremikodésével.

Feladataink

° Megteremteni a nyugodt, biztonsagérzetet adé derds 1égkort, amit athat a kolcsonds
bizalom.

o Gondoskodni a csoportszoba otthonos, baratsagos berendezésérdl oly médon, hogy az a
gyermekek életkoranak testi-lelki sztikségleteinek megfeleljen.

. Minél jobban megismerni az anya-gyermek, gyermek-csalad kapcsolatat.

. Minél tobb valtozatos tapasztalati lehet6séget teremteni, melyben alapozédhatnak a tarsas
egyuttélés szabalyai, az alapvet6 erkolesi normak, az alland6 értékrend.

. Torekedni a tudatos értékkozvetitésre, mely a gyermek-felnétt szeretetkapcesolatara éptl.

o Sajat értékrend kialakitasara 6sztonzés, a szabalyok és a normak tiirelmes és kovetkezetes
betartatasaval.

o Az 6vodapedagogus teljes személyiségével példat mutat arra, hogy killénb6zéek vagyunk,
de ez a kilonb6z6ség valamennyitink szamara értéket jelent.

. Megismertetni a gyermekekkel az egyetemes emberi, eurdpai és nemzeti értékeket, és azok
tiszteletére nevelni Sket.
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. Ko6z6s élményeken alapuld tevékenységek gyakorlasa kézben erkolesi tulajdonsagaiknak
/segit6készség, figyelmesség, egylittérzés, Onzetlenség/ megalapozasa.

° A gyermekek én - képének, éntudatanak, 6nismeretének, onértékelésének, feladattudatanak
alakitasa.

o Felkelteni a gyermekek belsé igényét a tarsas-kapcsolat felvételére.

. Viltozatos lehet6ségek felkinalasa a gyermekek szamara az egylttmikodésre,
segitségnyujtasra.

° A ko6zosség alakulasara kedvez6en haté magatartas, cselekvés elismerése.

. Korosztalyi, képességbeli kiilonb6z6ségek pozitivumainak kihasznalasa.

J Szoktatni a gyermekeket " a massag " elfogadasara.

° Oszinte, természetes magatartassal pozitiv mintat adni, viselkedésiinkkel jelezni
elvarasainkat a gyermek felé.

. Gondossaggal végezni a beszoktatast, megteremteni a szil6ktdl valé fokozatos elszakadas
lehet6ségét, szoros érzelmi kapcsolatot teremteni a gyermekkel.

° A gyermek nyitottsagara épitve hozzasegiteni 6t ahhoz, hogy megismerje sztikebb, tagabb
kornyezetét, amely hazaszeretet a sziil6f6ldhoz, a csaladhoz valé kotédés alapja.

° Eszrevetetni veliik a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo szépet és jot,
mindazok megbecsiilését, a racsodalkozas 6romét.

. Tamogatni a keresztény értékrend megismerését.

4.3 Anyanyelvi nevelés, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Ovodai életiink minden tevékenységformajaban jelen van az anyanyelvi és az értelmi fejlesztés. A
két nevelési teriilet folyamata szoros egységet alkot, egymast kiegészitve, egymasra épiilve jelenik
meg pedagdgiai munkankban.

Anyanyelvi nevelés-fejlesztés

A beszéd az 6nkifejezés fontos eszkoze, a személyiség legfontosabb megnyilatkozasa, hozzatartozik
az egyén fejlédéséhez.

A beszéd képességének feltételeit 6rokli az ember, de a kifejezd, arnyalt beszédet tanitani kell. Ezért
6vodai nevelésink fontos része: a beszéd, az anyanyelv és a kommunikacio fejlesztése. A
kommunikacié egyszerre cél és eszkoz a tarsas kapcsolatokban.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenység forma keretében megvaldsitandé feladat.
Lehet6séget ad a gyermeknek a sokoldaly, aktiv ismeretszerzésre, a szokincsbévitésre, az iras,
olvasas hangtani megalapozasara, a kommunikacios készség fejlédésére. Az anyanyelv fejlesztése
és a kommunikacié kulonb6z6 formainak alakitisa — beszélteté kornyezettel, helyes
mintaadassal, szabalykozvetitéssel, természetes beszéd és kommunikacios kedv, kozlésvagy, beszédfantazia
fokozasaval -- az 6vodai nevelStevékenység egészében jelen van.

A nevelés célja

Képessé tenni a gyermekeket a feléjik aramlé verbalis és metakommunikacids informaciok
befogadasara, megértésére.

Képessé tenni 6ket arra, hogy sajat érzelmeiket, gondolataikat, széban pontosan és hatasosan
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ki tudjak fejezni. Megtudjak fogalmazni élményeiket, tapasztalataikat, kialakuljon tanulasi vagyuk,
képességtik,  kreatlv = személyiségiik. Az  életkoruknak  megfelel6  beszédészleléssel,
beszédmegértéssel kifejezSkészséggel rendelkezzenek.

Feladataink

A gyermekek szokincsének bévitése 4j szavakkal, fogalmakkal, a sajatos nyelvi formak
megismertetése, a helyes artikulacid, a valasztékos beszédstilus megalapozasa.
Beszélgetésre alkalmas nyugodt, kiegyensulyozott, szeretetteljes, ders 1égkor
megteremtése, amelyben a gyermekek batran, szivesen nyilatkoznak meg, mesélnek
¢élményeikrol.

Kozlési vagy felkeltése, otletek, vélemények k6z6s szobeli megfogalmazasa, széfordulatok,
utanzasra késztet6 udvarias viselkedés szobeli kifejezéseinek gyakorlasa, hasznalata.
Példaadas a megfelel6 hangképzésre, beszédtempora, hangsulyra, hanglejtésre, tiszta
beszédre, memoria, ritmus és szoértés fejlesztése. Mindig érthetd, egyszerd, vilagos az adott
szituacionak megfelel6 beszéd alkalmazasa, spontan parbeszédes helyzetek teremtése,
tamogatasa. Igényes megfogalmazassal toreksziink a gyermekek kérdéseire hiteles valaszt
adni, mondanival6jukat meghallgatni.

Az o6vodaba lépéskor tajékozodas a gyermek nyelvi fejlettségérdl, a csalad nyelvi
kultarajanak megismerése, a szilok figyelmének felhivasa a beszélgetés fontossagara,
kapcsolater6sit6 hatasara.

A gyermekek anyanyelvi fejlettségi szintjének folyamatos figyelemmel kisérése.
Lehetéséget adunk minden gyermeknek a helyzetnek megfelelé folyamatos beszéd,
szituacids tevékenységek gyakorlasara, 6sztonozzik a gyermekeket arra, hogy masokat is
meg tudjanak hallgatni, beszédkedvik, beszédértésiik, nyelvi kifejezékészségiik
képességeiknek megfelel6en fejlédjon.

A gyermekek megismertetése a kommunikacié verbalis és nonverbalis eszkozeivel.

Ismert anyanyelvi fejlesztéjatékok gyakorlasa (hallas, ritmus, mondat és szévegalkotast
tejleszt6 gyakorlatokkal, mondatismétléssel), babbal, mesével, dramatikus jatékokkal,
dramajatékkal beszéd és kommunikacios kedv fokozasa.

Beszédszerveket tgyesité gyakorlatok, beszédtechnika-légzéstechnika-fejlesztése, a
helyes kiejtés gyakorlasa.

Mozgas-cselekvés-megismerés-nyelvi megfogalmazas és r6gzités nyelvi elemeinek
fejlesztése komplex médon.

Az Osszefliggéseket megragadé megfigyeléssel a tapasztalatok verbalis megfogalmazasara
Osztonzés (tulajdonsagok kiemelése, 6sszehasonlitasa).

A beszédhibak felismerése, megfelel6 modszerekkel torténd javitasa, egyittmikodés a
logopédussal.

SNI gyermekek specialis segédeszkoz hasznalatanak tamogatasa igény szerint.

Az értelmi fejlesztés-nevelés megvaldsitasa

Az 6voda a gyermek egyéni érdeklédésére, kivancsisagara, mint életkori sajatossagra épitve
biztositja a kisgyermeknek a valtozatos tevékenységeket, melyen keresztil tapasztalatokat szerezhet
a természeti, tarsadalmi kornyezetrSl. Mindez elSsegiti kognitiv képességeinek /érzékelés, észlelés
megfigyelés, emlékezet, képzelet, figyelem, gondolkodas/ fejlesztését. A kornyez6 vilagrol szerzett
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tapasztalat rendszerezése eljuttatja a gyermeket egy magasabb fejlettségi fokra.

Az értelmi fejlédésben az 6vodas gyermeknek el kell érnie az észleléses, finom mozgasos funkciok
maximalis szintd mukodését, amelyhez a nyelvi szimbolikus megismerési szint szervesen
integralodik.

Az értelmi nevelés célja: egyrészt a gyermek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezése, bévitése, masrészt az értelmi képességek - érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
gondolkodas és kreativitas - fejlesztése.

Az értelmi fejlesztés folyamataban kiemelt hangsulyt kap a differencialas, az egyéni
képességek szerinti fejlesztés. Az 6vodai életben el6re haladva egyre nagyobb szerepet kap az
6nall6 gondolkodasra nevelés, a dontési képesség, a percepcidfejlesztése, a fokozott
figyelemkoncentraciot igényld tevékenységek boviilése.

Feladataink

. A természeti és tarsadalmi kornyezetrSl tapasztalatok szerzése, bévitése kilonbozé
tevékenységekben és élethelyzetekben valé gyakorlasa.

o A gyermek spontan és tervezetten szerzett tapasztalatainak ismereteinek rendszerezése,
tudas vagyanak felkeltése és kielégitése.

. Eszleléses struktirik fejlesztése.

. A problémamegoldé és logikus gondolkodas el6segitése.

. Valamennyi értelmi képesség, kulonosen a képzelet és a kreativitas fejlédését el6segito,

Osztoénz6 koérnyezet biztositasa.
5. ESELYEGYENLOSEG BIZTOSITASA

Az esélyegyenlbség és a massag elfogadasa azt az emberi jogot testesiti meg, hogy minden embert
— szarmazasara, nemére, nemzetiségére, vallasara, testi-lelki sériilésére, fogyatkozasara tekintet
nélkil — ugyanazok a jogok és lehet6ségek illetik meg az életben val6 érvényesiilés folyamataban.

Az 6vodapedagbgusaink alapfeladata e kérdésben a massag elfogadtatisa a gyermekkozosséggel.
Az 6vodapedagdgus hangoztatott elve legyen az, hogy a fogyatkozassal él6 gyermek nem beteg,
hanem mds, mas az életmddja, mas a teljesitménye, tobb segitséget igényel. El6 kell segiteni, hogy
a gyermek o6nalléan tudjon kozlekedni (eligazodni), sziikségleteit (kivansagait) jelezni, az évodai
személyzettel kommunikalni és a csoportban szokasos viselkedést megvalositani. A befogadas
megvaldsitasanak eléfeltétele az érzelmes bemutatas, a szeretetteljes elfogadé 1égkor, figyelmesség,
segitGkészség biztositasa, mind a gyermekek, mind a felnéttek részérdl.

Az integral6 nevelés kovetelményeinek teljesitése
Az 6vodai nevelésben egyre szélesebb korben valésul meg az egytittnevelés (integralé nevelés)
tarsadalmi igénye. Integral6 neveléssel-oktatassal a sérillt életminésége javithato.

A fogyatkozassal rendelkez6k kozil leggyakrabban beszédhibas gyermekek (dadogdk, hadarok,
elakado beszédiek) ritkabban érzékszervi fogyatékosok, enyhén értelmi fogyatékosok talalhatok az
6vodaban nevelkedSk kozott. Fejleszté neveléstikhoz szakszerti segitséget a  pedagogiai
szakszolgalatok ¢és a szakértéi bizottsagok nyujtanak. Az o6vodapedagogus feladata az
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egylttmikodés a logopédussal, a gydgypedagogussal és a gyermek egyéni fejlesztési terve alapjan a
gyermek fejlesztése.

A mozgasfogyatékkal él6k szamara a biztonsagos és akadalymentes kornyezet megteremtése a
legfontosabb feladat. Biztositani kell szamukra, hogy a mozgaskorlatozottsag ne akadalyozza a
koz6sségl tevékenységekben vald részvételt.

A hallassériilt gyermekek jellemzéen bizonytalanok, visszahuzéddak. Szamukra a mentalis
biztonsag a legalapvetébb. Fontos, hogy fejlesztésiiket szakképzett pedagogus végezze
(szomatopedagdgus, konduktor, szurdopedagogus) az 6voda pedagdgusokkal egytittmikodve.

Kilon csoportot képeznek a szocialis hatranyu gyermekek, akiknél nem a szervezeti
fogyatkozas okoz hatranyt a személyiség fejlédésében, hanem a csaladi, tarsadalmi, kulturalis, anyagi
hattér kedvezStlen hatiasa (durva bandsmod, mélyszegénység, lakasnélkiliség, kisebbségi
megkilonboztetés és mas hatranyos kérilmény).

A halmozottan hatranyos helyzetl gyermekek 6vodai ,,megel6z6” egészségneveléséhez sziikség
lehet a gyermekvédelmi szakhal6zat (jogi, pedagogiai, egészségfejlesztd) segitségét kérni.

A gyermekbantalmazas és agresszié megel6zése

A gyermekvédelem a gyermek jogainak érvényesitéséhez, a sziil6k kotelességeinek teljesitéséhez, a
veszélyeztetés megelézéséhez nyujt jogi hatteret. Az 1997.évi XXXI. torvény a gyermekek
védelmérdl és gyamugyi igazgatasrol a gyermek jogainak védelmét, a hatdsagi intézkedések
lebonyolitasat a csaladra, az évodara, a gyermekvédelmi intézményrendszerre, tovabba az egyes
szakszolgalatokra és a tarsadalmi szervezetekre bizza. A gyermek jogainak érvényesitése
els6dlegesen a csaladra tartozik, ebbdl az 6vodai nevelés kompetenciakorébe a személyiség
fejlesztése, a veszélyeztetettség megelézése, a gyermekvédd szolgaltatast nydjtokkal valod kapesolat
tartozik. A gyermek a veszélyeztetett helyzetét félelem, szorongas, agressziv viselkedés jeleinek
kiséretében hozzatartozoi korébol hozza magaval az dvodai életbe. A veszélyeztetettség hatterében
leggyakrabban alkoholista, kabitészer-élvez6, nagydohanyos, blin6z6 magatartasi csaladi hattér
fedezhetd fel. Ha a bantalmazott gyermeken az 6vodapedagogus észreveszi a bantalmazas nyomait,
intézkedhet. Az adott csoport nevelésében kozremikodék bevonasaval esetmegbeszélést
kezdeményezhet, majd kozosen feltarjak a hattérben fellelheté okokat. A felderités, az intézkedés
és a tanacsadas csaladlatogatassal, egyéni beszélgetéssel, vagy kils6é szakember bevonasaval
valosithaté meg.

6. GYERMEKVEDELEM AZ OVODABAN

WA gyermeki jogok védelme minden olyan természetes és jogi sgemély kotelessége, aki a gyermek nevelésével,
oktatdsdval, ellitdsdval, jigyeinek intézésével foglalkozik.” *

Az o6vodainkban gyermekvédelmi felel6s6k mukodnek, akik koordinaljak a gyermekvédelmi
munkat.

Az intézmény Szervezeti és Mkodési Szabalyzata tartalmazza a Gyermekjoléti Szolgalattal vald
kapcsolattartas formait és Gyermekvédelmi felel6s munkakori lefrasat.

21997. évi XXX. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol

E-mail: miovi.vezetoseg@miovi.hu; miovi.titkarsag@miovi.hu; miovi.elelmezes@miovi.hu;
Telefon: +36-46/533-400;
Honlap: www.miovi.hu

13



mailto:miovi.vezetoseg@miovi.hu
mailto:miovi.titkarsag@miovi.hu
mailto:miovi.elelmezes@miovi.hu;

G“(;LT Oy,

&% e N Qq// r r , 3
Y 4 K MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
gt :z Institdcia Integrovany Materskych Skol v Miskovei
% s 3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.

- Adészam: 15766115-2-05
MIOVI OM 2zonosité: 028572

Az egyenlé banasmodrol és az esélyegyenldség elmozditasardl szold 2003. évi CXXV. torvény
rendelkezései:

- Sajatos nevelési igényt az a gyermek: aki szakértSi és rehabilitacios bizottsag szakvéleménye
alapjan

a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag — egylittes el6fordulasa
esetén halmozottan fogyatékos, a megismeré funkciok vagy viselkedés fejlédésének organikus okra
visszavezethetd, tartds és sulyos rendellenességgel kiizd — fejlesztésiik gyogypedagogus fejlesztd
tevékenységével valosulhat meg;

b) a megismer6 funkcidk vagy viselkedés fejlédésének organikus okra vissza nem vezethetd tartds
és sulyos rendellenességgel kiizd — fejlesztésiiket nem gyégypedagogus végzettségt pedagdgus is
végezheti, gybgypedagogus segité itmutatasa szerint.

Ovodank gyermekvédelmi programjanak célja, feladatai

. A gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasa, a gyermeki jogok és alapvetd szabadsagok
tiszteletben tartasanak megerdsitése.

. Minden gyermeknek joga van arra, hogy egyéniségéhez optimalisan illeszkedé pedagogiai
rendszerben a szamara legkevésbé korlatozé és legkevésbé szegregalt kornyezetben
nevelkedjen, ez a gyermek oldalardl szitkséglet, a felnéttek szamara kotelesség.

. Az esélyegyenltlenség csokkentése mellett kiemelt feladat az elbitéletek kialakulasanak
megel6zése.

. A gyermeket — mint fejl6dé személyiséget — kiilonleges védelem illeti meg.

. A gyermek nevelése els6sorban a csalad joga és kotelessége s ebben 6vodank kiegészitd

szerepet jatszik.

. Az o6vodank egyik alapelve, hogy biztositsa az egyenlé banasmod elvének, és az
esélyegyenléségnek mindenkire kiterjed6 megvalésulasat.

° Fokozott figyelemmel kisérjik a HH, a HHH, és veszélyeztetett gyermek szocialis
problémait, gyermekvédelmi felel6s rendszeresen kapcsolatot tart a csalad- és
gyermekvédelmi szervekkel, a védénével, gyermekorvossal. Figyelemmel kiséri azon
gyermekek sorsat, akik a Gyermekek Atmeneti Otthondban, és a Csalidok Atmeneti
Otthonaban élnek.

Gyermekvédelmi programunk tartalma

Gyermekvédelem alapjai:
1. Hatranyos helyzetii gyermek

. Alapvetd sziukségleteik kielégitésének lehet6ségei korlatozottak.

. Csaladja, a szikebb tarsadalmi kérnyezethez az atlagoshoz képest negativ eltérést mutat.

° Normalisan fejlett, fiziologiailag nem sérult.

. A szul6k rendszeres gyermekvédelmi timogatasban részesiilnek.

2. Halmozottan hatranyos helyzetii gyermek

. Védelembe vett illetéleg rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult.

o Torvényes feligyeletet ellatd szildje illetve szilei legfeljebb az iskola 8. évfolyaman

folytatott tanulmanyaikat fejezték be sikeresen.
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Segitésiik
Tamogatassal, sikerélményhez juttatassal, lehet6ség szerint tarsadalmi integraciéval programokba,
rendezvényekbe valé bevonassal.

3. Veszélyeztetett gyermek

° Test, lelki értelmi, erkolesi fejlédését a szuld és a csaladi kornyezet nem biztositja,

. A szil6 viselkedésével veszélybe sodorja gyermeke testi-lelki jollétét.

o A szulé altal nyujtott csaladi  kozegben egészségre artalmas szerek fogyasztasa
feltételezhetd.

. Felmeril a gyermek bantalmazas vélelme a csaladban

Segitésiik

Szakemberek altal nydjtott tamogatas, fejlédési lehet6ségek nyujtasa, anyagi segitség, szeretd
érzelmi l1égkor biztositasa.

Hivatalos partfogok kijeloltetése a GYAM hatésag altal.

Atmeneti gondozasba vétel kezdeményezése.

Feladataink
° Rendszeresen felmérjuk a HH, HHH, veszélyeztetett gyermekeket (csaladokat), és sziikség
esetén intézkedési tervet készitiink.

. A gyermek kapjon a nevel6tél nagyobb figyelmet.

° Szul6i értekezletek, fogadd orak, csaladlatogatasok, kbzosségi életbe bevonasa.

° A csalad és nevel6 jo, bizalmas kapcsolatanak megteremtése, hogy a szil6 és a neveld is
elmondhassa az észlelt problémakat.

. Meg kell gy6zni a szul6t a helytelen nevelési modszerének elhagyasarol.

° Felvilagositast kell adni a timogatasokrodl. Sziikség esetén a gyermeket egyéni banasmoédban
részesiteni, szorosan egyuttmikodni a gyermekvédelmi felel6ssel és a Gyermekjoléti
szolgalattal.

A gyermekvédelem elsédleges meghatarozo szerepe a prevenciod. A jelentésége, hogy biztositja a
gyermek testi, lelki, szellemi, erkdlesi fejlédésének feltételeit, megteremti a lehet6séget a nem
megfelel§ csaladi kornyezetben €16 gyermekeket veszélyezteté okok, ill. ezekbdl eredé karos
hatasok megsziintetésére.

A veszélyeztets tényezOk ritkan jelentkeznek varatlan és stlyos formaban, ezért van jelentésége a
kell6 idében torténé beavatkozasnak.

Legfontosabb feladatunk a felderités, jelzés, nyilvantartas.
Ovodank érdeke a folyamatos kapcsolattartas a sziil6kkel, sziilék felé tanacsok, javaslatok adasa
nem banté és nem sérté modon.

o Minden nevelési év kezdetén felmérjiik gyermekeink csaladi helyzetét, megvizsgaljuk az
egészségligyi vagy szocialis veszélyeztetettség okait.
. Nyilvantartasba vessziik az intézménybe jaré hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetd,

illetve veszélyeztetett gyermekeket.
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. Kapcsolatot tartunk a MESZEGYI-vel, a Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala

Lakosssagszolgalati Féosztalyanak Szocialis és Kéznevelési Osztalyaval, valamint a Borsod-
Abauj-Zemplén Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Miskolci Tagintézményével.

. Kozremikodiink a gyermek veszélyeztetettségének megsziintetésében.

o Tajékoztatast nydjtunk arrdl, kit lehet megkeresni gyermekvédelmi problémakkal
kapcsolatban.

o Felvilagositast adunk az igénybe vehet6 segélyekrdl, téritési dijkedvezményrol.

Gyermekvédelmi felel6s egyéb feladatai

. Gyermekvédelmi tovabbképzéseken valé részvétel.

. Sziikség esetén csaladlatogatas a csoportos 6vodapedagogusokkal.

. Nyilvantartasba vett gyermekek egyéni fejlédésének értékelése.

. Ovodas gyermekeink gyermekvédelmi szempontbdl valé nyilvantartasa.
. A tankoteles kora gyermekek felkutatasa.

7. ANEVELES KERETEI ES TARTALMA
7.1. Egészséges ¢letmod kialakitasa

Ovodainkban a helyes életritmus, a taplalkozas, a testapolas, az 6ltdzkodés, a mozgas, az edzés, a
pihenés és az alvas megszervezésével, az ehhez kapcsolodé gyermeki tevékenységekkel és az ezen
alapul6 szokasok elsajatitasaval, gyakorlasaval biztositjuk, a gyermek egyéni sajatossagainak
megfelel egészséges életmodot.

A helyes életritmus

A gyermek életkoranak megfelel6 helyes életritmus kialakitasa az egészséges testi és szellemi
fejlodés kozponti kérdése. A napi életritmust a rendszeresen megszokott idében végzett
tevékenységeket, az élettani sziikségletek figyelembevételével tervezzik 6vodainkban.

A helyes életritmust fokozatosan, az életkori és egyéni sajatossagoknak megfelel6en a csaladdal
egyuttmikodve alakitjuk ki. Nagyon nagy hangsulyt fektetiink a beszoktatasra, a napirend és
hetirend kialakitasara, betartasara.

A jol szervezett napirendiink hozzajarul a gyermek egészséges fejlédéséhez sziikséges bioldgiai
és pszichologiai feltételek megteremtéséhez.

Napirendiinkben a legtébb idét a jaték kapja. Egész nap érvényesul a folyamatossag, a tudatos,
tervszerd munka. Az indokolatlan varakozasi id6t igyekszink kiktiszobolni.

Napirendiink rugalmassaga lehetévé teszi az elére nem tervezett, de a gyermek személyiség
fejlédését szolgalé események beillesztését. Figyelembe vesszik a gyermek o6nallésagat,
tgyességének fejlédését. A napirend f6bb kereteit megtartjuk a gyermek biztonsagérzete,
tajékozddasa és a helyes szokasok kialakulasa érdekében.
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A taplalkozas

A novekedés és a fejlédés egyik legfontosabb feltétele a taplalkozas. A gyermek a taplalkozassal
nem csak a kilonb6z6 tevékenységek soran elfogyasztott taplalékot potolja, hanem a
novekedéséhez és a fejlédéséhez sziikséges energiat is biztositja. Az évodaban napi haromszori
étkezést Dbiztositunk a gyermekeknek, amely soran figyelembe vessziik, hogy a napi
tapanyagszikségletiiket a kells mennyiségben és elosztasban kapjak meg. A f6z6konyhak az OFTI
altal kozzétett és megkivant nyersanyag-ajanlas szerint, reform ételeket féznek. A sztldk a
kiftiggesztett étlaprol maguk is tdjékozodhatnak az 6vodaban felszolgalt ételekrol. Az étkezésre a
korcsoportoknak megfeleléen mindig azonos idépontban keriil sor. Az étkezési el6késziiletekben
a gyermekek fejlettségiiktol fuggben aktivan részt vesznek. Kialakitjuk benniik az esztétikus talalas,
a kulturalt étkezés szokasait. Az ételek biztositasanal figyelembe vesszik a gyermek egyéni igényeit
és toreksziink az 1j izeket is megismertetni veltk.

A gyermekek egészségének védelme, és az egészségesebb taplalkozashoz vald szoktatas érdekében
nem hozhaté be az 6évodaba otthonrdl cukorka, csokoladé, ragogumi, édes siitemények, cukros
italok, torta.

Testapolas

A testapolas a gyermek egészségének védelmét, testiik, ruhazatuk gondozasat, rendszeres, sziikség
szerintl tisztalkodasukat és tisztasagigénytik kialakulasat szolgalja. A testapolasi miveletek soran az
6vodapedagogus és a gyermek, dajka és a gyermek koézott benséséges kapesolat alakul ki. A testi
szitkségletek kielégitésében a gyermeket gondozé felnétt bizonyos mértékig az anyat helyettesiti. A
gyermek a benne kialakulé kellemes kézérzet hatasara sikeresebben sajatitja el az 6nalld testapolasi
muveleteket.

Kialakult szokasrendszertiink lehet6vé teszi, hogy igényiknek megfeleléen hasznaljak a mosdot,
amikor annak szikségét érzik. Természetesen ilyenkor is szitksége van a felnétt tapintatos
jelenlétére, hogy a gyermek kérésének megfeleléen barmikor segithessen. Fontosnak tartjuk, hogy
az 6vodainkban dolgozé felnéttek tigyeljenek a tisztasagra, a rendre, a személyes apoltsagukra
(példamutatas).

Oltszkodés

Az 0ltozkodés védekezés az idbjaras valtozasai ellen, de egyuttal fejlesztheti a gyermek izlését és
onallosagat is. A gyermek ruhaja évszaknak megfelelen célszerd, kényelmes legyen, ne akadalyozza
a gyermek Onallosagat. A valtéruhat, a sportolashoz sziikséges ruhat a sziil6k biztositjak gyermekeik
szamara. A gyermek labboltozatat és sarkat tarté valtoeipd viselése a csoportszobaban kotelez6.

Az 6ltozkédés nagyon fontos eleme, hogy 6ltozkodés kozben a gyermek megismeri testrészeit, az
6ltozkodés szabalyait, megjegyzi sajat személyes dolgainak helyét, viselését. Ekozben fejlédik
testséma-ismerete, térészlelése, finommozgasa, kommunikacios készsége, értelmi képességeli, teljes
személyisége.

Mozgas

A gyermekek mozgasigényének kielégitését és mozgas készségének fejlesztését a csoportszobaban,
és az iskolal tornateremben végzett, egészségfejleszté testmozgis, a mozgasos jatékok és a
szabadban végezhetd kiilonb6z6 mozgasos tevékenységek szolgaljak, amelyeket a gyermek részben
szabadon valaszthat meg, részben a nevel$ kezdeményezi és szervezi.
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A gyermek az udvaron annyit mozoghat, amennyire egyénileg igénye van. A sétak és a kirandulasok
a mozgasigény kielégitésén kivil egytittes élményt jelentenck a csoport szamara.

Edzés

Az edzés megbrzéséhez fontos, hogy a gyermek szervezete képes legyen alkalmazkodni az idéjaras
valtozasaihoz. Ezért minden évszakban lehet6séget biztositunk a szabadban valé mozgasra, igy
néveljik ellenalld képességét. A légtiird6zés az edzés kénnyen megoldhato, és legaltalanosabb
formaja.légfiird6zést jelent szabadban, tornaruhaban végzett mozgasfejlesztés, a jaték és a séta is.
J6 id6 esetén szabadban tornazunk, napfirdéziink. Az évszaknak megfelel6en kerékparozhat,
rollerezhet, labdazhat, szankézhat a gyermek az 6vodat udvaron.

Pihenés

A gyermek alvas sziikségletének kielégitése részben az 6vodara harul. A pihenéshez, a nyugodt alvashoz
meg kell teremteni a sziikséges feltételeket. A megfelelS pihenéshez csendre, nyugalomra van szikség.
Az 6vodapedagogus elalvas el6tti halk dudolassal, rovid mesével biztositja a nyugalmat.

A gyermek egyéni sziikségleteit figyelembe véve, megengedjik az otthonrdél hozott alvos
jatékot /csak kiscsoportban/ valamint, a nagyok tekintetében csendes tevékenységet
biztositunk, ha nem tud aludni /mesekonyv nézegetése/.

Gondozas - szokasok alakitasa

A gondozas és a helyes szokasok kialakitasa, a helytelen szokasok korrigalasa feltétele az Gsszes
nevelési hatasok érvényesilésének. Hozzajarul a gyermek egész személyiségének alakulasahoz — a
kilonbozéségek természetes modon vald elfogadasa, gyermeki empatia erdsitése, multikulturalis,
interkulturalis befogadé nevelés, az iskolai beilleszkedés kozvetett el6készitése, testi-, lelki-,
szocialis érettség fejlesztése, fokozott figyelem a SNI gyermekek felzarkéztatasara.

Az 6vodai élet szervezésében a gondozasnak kiemelt szerepe van. Az 6vodapedagdgus a gondozas
folyamataban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti 6nallésaguk fejlédését,
egyuttmikodve a gondozast végzé munkatarsakkal. Teriiletei — Gsszehangolt stirgetésmentes
munka, fejleszté kommunikaci6, pozitiv érzelemkinyilvanitas, realis, a pozitivumokra épuld
értékelés.

Az 6vodapedagdgus feladatai

o Biztositsa az 6voda helyiségeiben a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez szikséges
egészséges kornyezetet.

. Ovodéba lépésnél az 4j kornyezet kiillonbozé tineteket valthat ki, Kisérje figyelemmel, és
gondozza a gyermekeket tirelemmel, szeretettel.

o Segitse el6 a gyermekek 6nall6 véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlédését.

. Kérje az orvos, védond tanacsat, segitségét. Tartson kapcesolatot velik, és teremtse meg a

sziikséges feltételeket az 6lt6z6 kialakitasanal a kényelmes 6ltozkodésnek.

o Alakitsa ki a csoportszobdkat ugy, hogy legyen elegendd hely és felszerelés a gyermeki
tevékenységek szamara.

. Gondoskodjon réla, hogy az erés napsugarzas ellen legyen so6tétité az ablakon, a
természetes megvilagitas dominaljon.
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o Forditson gondot a tobbszori 5-10 perces szellbztetésre, kilonosen étkezés utan, alvas alatt
és mozgasos tevékenység kozben.

. Ugyeljen arra, hogy 20-22 celsius fokos hémérséklet legyen a csoportszobaban.

. Teremtse meg a feltételeket, hogy a mosdéban mindennek legyen meg a helye (fésd,
fogmoso, torulkozo), tisztantartasukrol rendszeresen gondoskodjon.

. Tartsa tavol, illetve tavolitsa el a balesetet okozhat6 targyakat.

o Ismerje meg a csalad és a gyermek szokasait, szociokulturalis hatterét, ennek figyelembe
vételével differencialtan fejlessze a gyermeki készségeket és képességeket.

. Szoktassa a gyermeket az életkornak megfelel6 helyes életritmus kialakitasara.

. Rogzitse napirendben az egészséges életmdd ritmusat, idébeosztast, a tevékenységek
valtakozasat.

. Folyamatosan konzultaljon probléma esetén — specialis gondozé prevencios és korrekcids
testi, lelki, nevelési feladatok ellatisa a megfelel szakemberek bevondsaval /logopédus,
pszichologus, szakorvos, szakszolgalatok szakemberei, szil6k/.

. Vegye figyelembe a gyermek egyéni sajatossagait, ennek megfelel6 készség- ¢és
képességtejlesztés eszkozeit, modszereit alkalmazza.

° Gondozassal, védje a gyermekek egészségét, elézze meg a betegségek kialakulasat, gyakori
szellbztetéssel, megfelel6 fhtéssel, edzéssel, higiénikus eszkozokkel, az esetleg
megbetegedett gyermek elktlonitésével.

° Tajékoztassa a szil6ket az 6voda gondozasi feladatairdl, kovetelményeirdl, hivja fel a
figyelmet a kévetkezetes megtartas fontossagara.

Testapolas

° Alakitson ki személyes benséséges kapcsolatot a testapolasi, gondozasi miveletek soran.

° Hivja fel a szll6k figyelmét a hetenkénti hajmosas fontossagara, a kormok tisztantartasara,
amely betegségek forrasa is lehet.

° Segitse el6 a papirzsebkendd, a we papir hasznalatat, a helyes orrfdjas gyakorlasat.

. Biztositsa naponta legalabb 1 alkalommal a fogmosas lehetGségét.

° Igényelje a tisztaségot és rendet, vetesse észre a rendetlenséget, és megsziintetésébe vonja
be a gyermeket is. Erje el, hogy ez a gyermek belsé igényévé valjon.

Taplalkozas

° Etkezés terén szervezzen az étkezéshez kulturalt korilményeket, mindig tiszta, ép
edényeket hasznaljon.

° Biztositsa a megfelel6 id6t az oOnkiszolgalas szokasainak kialakitasara, fokozatosan,
tapintatosan végezze azt.

. Erje el, hogy a gyermek csak a sajat evéeszkozével és sajat tanyérjabol fogyassza az ételt,
Osztondzze annak elfogyasztasara.

o Teremtsen lehet6séget az egész nap folyaman folyadék fogyasztasara.

o Alakitsa ki a napirendben, hogy azonos idépontban térténjen az étkezés, igy megerésédnek
a taplalkozas feltételes reflexei.

. Segitse el6 az 1j izek megismerését, megkedveltetését.
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Oltézkodés

Kisérje figyelemmel, hogy megfelel6 valtocipSt biztositsanak a sziilék a gyermek szamara a
ludtalp megel6zése érdekében.

. Az 6vodapedagogus iranyitsa a gyermekek figyelmét a helyes o6ltozkodés fontossagara,
egészségvédelmuk érdekében.

. Erje el, hogy a gyermek naponta valtson fehérnemdt, harisnyat.

. Biztositsa, hogy a gyermek a lehet6 legkevesebbet varakozzon feloltézve a fltott
helyiségben.

° Kérje a sziil6ket, hogy legyen tartalék fehérnemd, nadrag stb.

. Javasolja a sziill6knek a gyermekek tobbrétegt 6ltoztetését.

. Biztositsa, hogy a gyermek batran 6lt6zhessen, vetkézhessen a hémérséklet valtozasanak
megfelel6en.

Mozgas

° Szervezzen minél tobb szabadban és csoportszobaban végezheté mozgasos tevékenységet,
a gyermek mozgasigényének kielégitésére és fejlesztésére.

. Biztositson a gyermek szamara kirandulasi lehet&séget is, amely a mozgasigény kielégitésén
kivil egytittes élményt nyuijt.

o Tajékozodjon a kirandulds el6tt a  helyszinr6l, a megkozelités modjardl, a hely
balesetmentességérol, 6sztondzze a gyermeket a kornyezet tisztasaganak megovasara.

° Segitse el6, hogy a gyermek valtozatos mozgassal tapasztalhassa, mire képes, adjon médot
arra, hogy 4j és ujabb mozgasformakat probaljon ki, és gyakorolja a mar megszerzett
mozgaskészségiiket.

. Juttassa a gyermeket 6rém és sikerélményhez a mozgas segitségével.

. Az o6vodapedagogus novelje a gyermek ellendllé képességét a szabad levegén vald
rendszeres tartézkodassal.

° Biztositsa, hogy a lehet6 legtébb id6t toltsék a szabadban.

. A csoportszobaban gondoskodjon a mozgasos jatékok alkalmaval friss leveg6rol, kellemes
hémérsékletrol.

° Teremtse meg a lehet&séget a légfiird6zésre és napfiird6zésre az évszaknak megfelel6en, és
a fokozatossag elvének megtartasaval.

. Nyaron hasznalja ki a viz edz6 hatasat permetez6 zuhanyozassal, labfirdével.

o Biztositson a lehetSségek fuggvényében egyéb edz6 hatasu tevékenységeket: kerékparozas,
uszas, labdazas, rollerezés.

o Kedveltesse meg valtozatos tevékenységekkel a testmozgast.

. Javitsa a testtartast fejleszté mozgassal, a labboltozatot erésité specialis gyakorlatokkal
segitse a ladtalp korrigalasat.

Pihenés

o Pihenés, alvas idején az o6vodapedagogus biztositsa a gyermeknek a nyugodt alvas
korilményeit, az alvasigényhez sziikséges id6t, segitse el6 az elalvas el6tti nyugalmi
allapotba kertilést dadolassal, meséléssel.

o Ugyeljen arra, hogy a koribban ébreddk ne zavarjik a még alvokat.
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Ne erészakolja a mozdulatlansagot, az alvast.

Biztositsa a levegOceserét alvas alatt is.

Ismerje fel a velesziiletett rendellenességet, neurotikus tineteket, nevelési hibakat, amely
lehet6vé teszi a mielébbi korrekciot.

Ugyeljen arra, hogy a gyermek megszokja a helyes testtartist a gerincoszlop és mozgasszervi
elvaltozasok megel6zése érdekében, nyugalmi és mozgasos allapotok gyakran
valtakozzanak a nap folyaman.

Gyermeki tevékenységek

Elvégzi a sajat személyével kapcsolatos feladatokat (testapolas, 6ltozkodés, étkezés stb.),
pihen, alszik jatszik, mozog.

A pihenés, alvas egyéni szikséglete eltérd, de nem zavarjak egymast a gyermekek.
Igény szerint hasznalja a zsebkendot.

Erzi, ha melege van, fazik, 6lt6zkodik le-fel.

Segit a csoportszoba rendjének helyreallitasaban, a tisztasag fenntartasaban.
Onmaga is kezdeményez mozgasos jatékot a csoportban és a szabadban.

Egyéni 6tletei alapjan alkot jatékszabalyokat.

Sétal, kirandul, ez alatt 1ég- és napfiird6zik.

Viltozatos mozgasokkal er6sodik, differencialédik mozgasa.

Megismerkedik eddig ismeretlen ételekkel.

A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

Onalléan mosakodik, torilkézik, kezet mos, amikor szitkséges. Ruhaja ujjat feltdri, fogat
mos, fogapolo szereket tisztan tartja. Hajat rendben tartja.

Helyesen fujja az orrat.

Tiusszentéskor a szaja elé tartja a zsebkend6t.

Az onkiszolgalast teljes 6nallésaggal, biztonsaggal, természetes teendSként latja el.
Segédkezik a foglalkoztat6 atrendezésében.

Segitséget nyujt tarsainak és a felnStteknek.

Etkezés kozben kulturaltan viselkedik. Igényli az asztal esztétikai rendjét.
Helyesen hasznalja az evéeszkozoket.

Onalléan, megfelel§ sorrendben 6ltozik, vetkdzik.

Ruhajat hajtogatja.

Cip6fazéjét megkoti, cipbjét sziikség esetén letisztitja.

Ugyel sajat személye és kérnyezete rendjére.

Az eszk6zokkel 6vatosan banik.

A rendetlenséget megsziinteti.

Ovija maga és tarsai testi épségét.
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7.2. Jaték

,Csoddlatos milyen eredeti tud lenni egy gyermek, ha bagyjak.”
/ Kosztoldnyi Dezsi/

A gyermeki jaték legélvezetesebb, legvonzobb és egyben legféltettebb sajatja annak szabadsaga. Nem
mindegy, hogy e szabadsaggal a gyermek, hogyan tud élni, s hogy a felnétt, a jatéktamogato, szerepében
hogyan tud szamolni a jaték végtelenségével.

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, s igy az 6vodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze. A jaték a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek,
minden nap visszatér6 modon, hosszantartéan és lehetbleg zavartalanul kell teljesiilnie.

A jaték a gyermek sajatos ontevékenysége, ami szabad akaratra épiil, benne és altala érvényesil az
onkifejezés.

A kisgyermek a kulvilagtol és sajat belsé vilagabol szarmazé tagolatlan benyomasait jatékaban tagolja.
Tgy valik a jaték kiemelt jelentségi tajékozods, a pszichikumot, a mozgést, az egész személyiséget
fejleszto, élményt ado tevékenységgé. Benne fejlédnek azok a tulajdonsagok, melyek késébb a jatékan
kivil is jellemz6ek lesznek ra.

A kisgyermek els6 valodi jatszotarsa a csaladban és az 6vodaban is a felndtt - a szilé és az
6vodapedagogus. Az 6vodapedagogus utanozhatd mintat ad a jatéktevékenységhez, majd amikor a
szabad jatékfolyamat mar kialakult, bevonhaté tars marad, ill. segit6vé, kezdeményezévé lesz, ha a
jatékfolyamat elakad. A felnétt jelenléte teszi lehet6vé a gyermekek kozott jatékkapesolatok
kialakulasat is.

Intézménytnkben, el6térbe helyezziik a szabadjaték tdlsulyanak érvényesiilését.
A jaték kiemelt jelentésége az 6vodank napirendjében, idébeosztasaban, tovabba a jatékos
tevékenységszervezésben is megmutatkozik.

Jatékfajtak
A gyvakotrl6jaték bevezetSje és kiegészitje a tobbi jatékfajtanak. Féleg a 3-4 évesek jatékat
jellemzi. A gyakorld jaték az eszkozhasznalatban, mozgassorok kialakitasaban, manipulalasban
realizal6dik.

A szerepjatékban a gyermekek tapasztalataikat, elképzeléseiket hozzajuk fiz6d6 érzelmeiket jelenitik
meg. A vallalt szerepen keresztiil abrazoljak a valésag szamukra lényeges mozzanatait.

A szabalyjatékban nem a muvelet, nem a szerep a rogzitett, hanem a feladat és a szabaly.
Meghatarozott cél elérésére iranyul. Mozgas és értelemfejleszt6 hatasa van.

Konstrukcids jaték soran a gyermekek kilonféle elemekbél, anyagokbdl épitményeket, jatékszereket,
modelleket hoznak 1étre sajat elképzelésiik alapjan.

Bébozas, dramatizalas soran eljatszanak ismert meséket, kitalalt helyzeteket, szituaciokat. A jaték soran
beleélik magukat a szerepl6k helyzetébe.
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Az 6vodapedagogus feladatai

o A jaték folyamataban az 6vodapedagégus tudatos jelenléte biztositsa az élményszerd,
elmélyilt gyermeki jaték kibontakozasat.

. Az 6vodapedagbdgus tanitsa a gyermekeket jatszani, ismertesse meg a jatékeszkozok
rendeltetésszerd hasznalatat.

° Biztositsa a sziikség és igény szerinti egylttjatszast, tamogato, serkentd, 0sztonzo, indirekt
magatartasaval.

° Az 6vodapedagogus teremtse meg a feltételeket /hely, id6, 1légkor és eszkoz/, hogy a
gyermekek aktivitassal, jokedvvel vehessenek részt az elmélyiilt, folyamatos, nyugodt
jatékban.

. Gondoskodjon pozitiv érzelmeket kivalté élményekrdl, igy adjon minél tébb jatéktémat a
gyermekeknek.

. Tegye lehetévé, hogy a gyermekek jatékuk soran kornyezetiiket formalhassak, kedviik,
elképzelésiik szerint atalakithassak, szabadon mozoghassanak a csoportszobahoz tartozé
jatékhelyiségekben is.

. Tartsa szem el6tt, hogy a gyermekeknek kiillonésen fontos a minél hosszabb, megszakitas
nélkili jatékidé.

. Biztositson olyan jatékeszkozoket, amelyek az elmélyult jaték kialakulasat, és a fantazia
fejlodését szolgaljak.

. Torekedjen arra, hogy a gyermekeknek az udvaron is alljanak rendelkezésiikre barkacsolo,
abrazold, manipulald, konstruald eszk6zok.

. Ismertesse meg a gyermekeket minél tobb mozgasos jatékkal.

o Ismetje a fejleszt6 jatékeszkozoket, azokat kreatfv médon alkalmazza a mindennapi évodai
életben, a gyermekek fejlettségi szintjéhez igazodva.

. Képességfejleszté jatékeszkozok segitségével tudatosan fejlessze a gyermekek értelmi
képességeit /megfigyelés, emlékezet, gondolkodds/ .

. Az 6vodapedagdgus a jatékokhoz sziitkséges eszkézoket folyamatosan bévitse.

Gyermeki tevékenységek

. A gyermek gyakorléjatékot jatszik, e tevékenység kozben ismerkedik az 6t korilvevé
vilaggal, annak targyaival.

o Szerepjatékot jatszik, ebben jeleniti meg tapasztalatait, ismereteit, elképzeléseit, érzelmeit,
pozitiv és negativ élményeit. Ezeket sajatos médon alkotja djra.

. Szabalyokhoz igazodva mozgasos és értelemfejlesztd, logikus gondolkodasra serkentd
szabalyjatékot jatszik.

] Babozik, dramatizal, igy eleventiti fel irodalmi élményeit kétetlen formaban.

. Barkacsol ktlonféle eszk6zokbdl, sokféle anyagbol jatékahoz felhasznalhato kiegészitéket.

° Konstrual, eleinte nagyobb, késébb aprobb kockakbol, kulonbozé alkatrészekbdl,

anyagokbol épitményeket.
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A fejlédés jellemzdi korosztaly szerint

Gyakorléjaték

3-4 éves kor: a jatékos mozgast mindig ugyanabban a formaban, ugyanolyan szabalyok szerint
ismétlik. Jatékszereket, eszk6zoket rakosgatnak céltalanul, vagy maguk alkotta szabaly szerint.
4-6-7 éves kor: gyakorl6 jaték csak akkor jelentkezik, ha a gyermek fejlédésében lemarad,
képességei fejletlenek, de jelentkezhet konstrukcids és szerepjaték elemeként is.

Szerepjaték

3-4 éves kor: képesek olyan szerepjatékok kezdeményezésére és eljatszasara, amelyek egyszerd
cselekvéseket és kapcsolatokat tartalmaznak.

4-5 éves kor: mozgasuk, értelmi és érzelmi fejlédésiik alapjan megértik kérnyezetiik egyszeribb
jelenségeit, viszonyulasait, készek ezeket jatékukban djraalkotni.

5-6-7 éves kor: tudnak vezetni, és jatszotarsaikhoz alkalmazkodni. Képesek olyan
jatékhelyzeteket létrehozni, abban egytittmikodni, melyben tapasztalataik, érdekl6déstik alapjan
abrazolhatjak a feln6ttek tevékenységét és kapcesolatait.

Barkacsolas

3-4 éves kor: az évodapedagdgus, a gyermekek bevonasaval készit kiegészits jatékszereket.

4-5 éves kor: segitenek az o6vodapedagogusnak a jatékszerek készitésében és a jatékok
megjavitasaban.

5-6-7 éves kor: a barkacsolas, a szerepjaték és a babozas természetes eszkoze.

A kellékekként létrehozott eszkozoket felhasznaljak jatékukban.

Dramatizalas, babozas

3-4 éves kor: elsGsorban a babt mozgasa kelti fel a gyermekek érdekl6dését, ezért a babuk ,,éljenek"
a gyermekek kozott, legyen helyiik a csoportban.

4-6-7 éves kor: kézméretiiknek megfelel6 babokkal baboznak. Kedvelt mesealakokkal, hétkéznapi
tigurakkal 6nalloan, kitalalt sz6veggel babjeleneteket adnak elé.

Szabalyjaték:

3-4 éves kor: mozgasszikségletet kielégitd, egyszert szabalyokat tartalmazé jatékokat jatszanak.
4-5 éves kor: képesek a szabalyok megértésére, az 6vodapedagogussal kozosen ellendrzik a
szabalyok betartasat, a gyézelem érdekében megprébalnak egytittmikodni.

5-6-7 éves kor: olyan szabdlyjatékot valasztanak, amely nagyobb tgyességet, vagy szellemi
erSkifejtést igényel. Egymast figyelmeztetik a szabalyok betartasara, megjelenik az egészséges
versenyszellem.

7.3. Anyanyelvi értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa nevelés

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalésitandd feladat. Az
anyanyelv fejlesztése és a kommunikacié killénb6z6 formainak megvaldsitasa, az 6vodai neveld
tevékenység egészében jelen van.
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Az 6vodapedagogus feladatai

Teremtsen olyan szeretetteljes, dertis 1égkort, beszéltetd, beszéls kornyezetet, amelyben a

gyermekek batran, szivesen nyilatkoznak meg, mesélnek élményeikrél, kérdéseket tesznek fel,
kivancsisaguk, érdekl6déstik fokozodik, igényes beszédbeli megfogalmazassal kommunikalhatnak
a helyzetnek megfeleléen.

e Az anyanyelvi jatékokat épitse be a mindennapi évodai életbe, gyakoroltassa a hangzok tiszta ejtését.

Az 6vodaba 1épéskor tajékozodjon a gyermekek nyelvi fejlettségérdl.

Ismerje fel a beszédhibakat.

Sulyosabb beszédhibak esetén iranyitsa a gyermeket logopédushoz.

Szép kiejtéssel, nyelvtanilag helyesen beszéljen, beszéde kovetésre mélto legyen.
Fogalomhasznalata szakszert legyen, érthet6en kozvetitsen a gyermekeknek, korosztalyi és
egyéni jellemzok figyelembevételével. Kozléseit kapcsolja  6ssze  cselekvéssel,
szemléltetéssel.

Ismertesse meg a gyermeket a kommunikacié verbalis és nonverbalis eszkozeivel.
Valamennyi nevelési tertiletnek megfelel6en folyamatosan bévitse a gyermekek szokincsét
Uj szavakkal, fogalmakkal, hasznalja a jelenségekhez kapcsol6do jelzbs kifejezéseket,
Oszténdzze az Osszefliggéseket megragadd megfigyeléssel, megtigyeltetéssel a tapasztalatok
verbalis megfogalmazasat.

Fejlessze a gyermekek beszédhang hallasat és beszédértését, auditivemlékezetét, a beszéd
helyes ritmusat, a megfelel6 mondat és szévegalkotast ezt szolgalo jatékokkal, igényes vers,
mondodka, mese valogatasaval.

Tamogassa, segitse spontan parbeszédes helyzetek kialakulasat, épitsen a gyermekek
természetes kozlési vagyara, Otletek, vélemények kozos szébeli megfogalmazasaval,
sz6fordulatok, utanzasra készteté udvarias viselkedés szobeli kifejezéseinek gyakorlasaval
fejlessze a gyermekek kommunikacios készségeit.

A gyermekek igényeihez igazodva torekedjen a beszédgatlas oldasara, a beszédaktivitas,
beszédfantizia erdsitésére a megfeleld modszer, motivacios eszkoz kivalasztasaval /babbal,
mesével, dramatikus jatékkal, draimajatékkal, mimetizalassal/.

Ismerje meg a csalad anyanyelvi kultarajat, hivja fel a szilok figyelmét a beszélgetések
kapcsolaterésitd, fejleszté hatasara.

Igény szerint segitse az SNI gyermekek specialis segédeszkoz hasznalatat.

Gyermeki tevékenységek

Igényeiket, sziikségleteiket vilagosan, érthetéen megfogalmazzak hasznaljak az erre utald
kifejezéseket.

Gondozasi tevékenységek soran figyelik az évodapedagdgus utasitasait.

Jaték, tevékenykedés kozben hasznaljak a parbeszéd fordulatait, kozlik egymassal
gondolataikat, 6tleteiket, fokozodik beszédkedviik.

Az iranyitott és spontan tanulasi folyamatban a gyermekek hasznaljak a megismert targyak,
jelenségek, torténések kifejezéseit, folyamatosan gazdagodik szokincsiik.

Csaladi és egyéni élményeikrdl beszamolnak tarsaiknak és az évodapedagdgusnak.
Anyanyelvi és kommunikaciés jatékokat jatszanak az évodapedagdgus iranyitasaval.
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° Tarsaik mozgasat, cselekvéseit verbalisan is kifejezik, megnevezik a téri iranyokat,
hasznaljak a névutokat, a matematikai kifejezéseket, udvariassagi formulakat.

o Torténeteket talalnak ki és mondanak el, ilyenkor alkalmazzak az ismert nyelvi formakat,

mesélnek egyszer(i és Osszetett mondatok hasznalataval, kifejeznek véleménynyilvanitast.

A fejlédés jellemzbi korosztalyonként

3-4 éves korban

A gyermekek egyéni fejlettségliknek megfelel6en szivesen beszélnek sajat cselekvéstikrdl, a velik
megtortént eseményekrol. Ismerik a kérnyezetitkhoz tartozo targyak és a megszokott jelenségek
nevét. Leggyakrabban kérés, kérdés, felkialtas formajaban nyilatkoznak meg. Targyi és személyi
kornyezetikkel —kapcsolatos gondolataikat — Osszefiiggben  fejezik ki, még gyakori
szovegszerkesztési hibaval.

A magan és massalhangzok nagy részét tisztan ejtik. Képességeiknek megfelelé anyanyelvi és
kommunikdciés gyakotlatok eredményeképpen megfeleléen fejlett szOvegértésik,
megfigyelSképességiik, memoriajuk, légzéstechnikajuk, téri tajékozodasuk.

4-5 éves korban

A gyermekek batran, szivesen beszélnek. Ertik és hasznaljak az ismert szavakat akkor is, ha az
azokkal jelolt targyakat, személyeket nem szemlélik kézvetlentil. Gondolataikat érthetSen,
Osszefiiggben tudjak kifejezni, kozolnek, leirnak, mesélnek. Tarsaik beszédére odafigyelnek és
igénylik, hogy oket is figyelmesen meghallgassak. Alkalmazzak a parbeszéd jellegzetes
fordulatait, a figyelem felhivast, a kbszonést, az udvariassagi kifejezéseket. Helyesen hasznaljak a
jelen és a mult idejd igeidSket, a képzoket, a ragokat, a hatarozott és hatarozatlan nével6t. Még
elé6fordul néhany helytelentl képzett vagy helyettesitett hang. Hallasi figyelmuk, emlékezetiik,
akusztikus differencialasuk, hangfelismerésiik megfelel6en fejlett.

5-6-7 éves korban

A gyermekek aktivan hasznaljdk a tapasztalatok soran béviilt székincsiiket. Osszefiiggs
beszédikben sok a szoismétlés, kotész6 - halmozas. Elbeszélésiik folyamatos, de még nem
koveti mindig a torténések logikai, idébeli sorrendjét. Beszédfegyelmiik koruknak megfeleld,
figyelmesen végighallgatjdk az 6vodapedagégust, részt vesznek parbeszédben, végig varjak a
masik gyermek megnyilatkozasat. Jol érthet6, tObbnyire megfelel6 hangsuilyozassal,
hanglejtéssel, hangerével ¢és megfelel6 tempoval beszélnek, helyzetnek megfelel6en
kommunikalnak, melyet természetes gesztusokkal, arcjatékkal kisérnek. Tisztan ejtenek minden
beszédhangot. Helyesen hasznaljak a névmasokat, névutokat, a jové idejd igéket.

7.4. Munka jellegii tevékenységek

A gyermeki munka 6nként, 6rémmel és szivesen végzett aktiv tevékenység.

A személyiség fejlesztés fontos eszkoze a munka és a munka jellegti jatékos tevékenység. A jatékkal
sok mindenben azonossagot mutat.

A feladatok elvégzése soran megtanuljak az eszk6z6k hasznalatat, tapasztaljak, hogy az ember
folyamatosan alakitja, valtoztatja kornyezetét. Az eszk6zok hasznalatan kivil kialakulnak a
munkavégzés képességeinek alapjai, mint kitartas, az 6nallésag, a felelésség, a céltudatossag.
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A koz6sségi kapcesolatok, a kotelességteljesités alakitasanak fontos eszkoze, a sajat és masok
elismerésére nevelés egyik formaja.

A munka célra iranyulé tevékenység, kuls6é késztetés, tObbnyire kilsé iranyitassal folyik, a
gyermektdSl bels6 fegyelmet, feleldsséget, kotelezettség vallalast és annak teljesitését igényli. A
munka elvégzését kilsé sziikséglet indokolja, a gyermekeknek valamit teljesiteniiik kell, munkajuk
eredményét 6k és masok egyarant tapasztaljak.

Célja

A gyermekek fokozatosan tapasztaljadk meg a munka 6romét, tanuljak meg tisztelni a munkat
végz6 embert. Munkavégzés kozben alkalmazkodnak egymashoz, megbecsiilik egymas
munkajanak eredményét, fejlédnek kozosségi kapcesolataik, alakul feladattudatuk, felel6sség
érzetiik.

Munkafajtak:

. Sajat személyiikkel kapcsolatos munkak
J Koz0sségért végzett munka /napossig/
. Alkalomszerti megbizatasok

. Kornyezet rendjének megbrzése

. Novény és allat gondozas

Az 6vodapedagogus feladatai

° Az 6vodapedagbdgus teremtse meg a gyermekek szamara az életkorokhoz, erejikhéz mért
munkalehet6ségeket.

. Gondoskodjon arrdl, hogy a gyermekek sajat személyiik, ill. a csoport érdekében maguk
végezhessenek el minden olyan munkat, amelyre egészségiik karosodasa nélkul képesek

. Ismertesse meg a gyermekeket a munka tarsadalmi értékével, valjon a gyermekek igényévé
az értékteremtés, ami magaba foglalja a materialis, szellemi, erkdlesi, esztétikai értéket
egyarant.

° Az 6vodapedagdgus biztositsa a legalkalmasabb eszkézoket, szoktassa ra a gyermekeket,
hogy tartsak azokat rendben.

. Teremtse meg a nyugodt, kiegyensulyozott munkahoz szikséges légkort. - Erdsitse a
munkara késztet6 inditékokat a gyermekekben.

° Ismertesse meg velik az adott munka eszkozeit, azok ésszert hasznalatat, a munka
legcélszertibb fogasait, azok sorrendjét, a munka ellen6rzésének modjait.

. Torekedjen arra, hogy a munka értékelése soran kedvet ébresszen a gyermekekben a
tovabbi munkahoz.

. Gondoskodjon arroél, hogy a sziilé is értse mennyire fontos a gyermek munkajanak
tiszteletben tartasa.

. Er6sitse a munka iranti pozitiv érzelmeket a gyermekben.

o Segitse el6 a gyermekek onértékelési képességének, igényszinvonalanak és kozosségi, tarsas
kapcsolatainak fejlédését.

. Fejlessze a munkavégzéshez szitkséges attitidoket, képességeket és készségeket

o Az SNI gyermekek munkavégzését segitse a megfelel6 specialis eszk6zok hasznalataval.

Adjon lehet6séget a kevésbé sérult funkciok differencialtabb, tudatos fejlesztésére.
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Gyermeki tevékenységek

o Koz6sségl megbizatasként naposi munkat kézépsé és nagycsoportban végeznek a feladatok
fokozatos bévilésével.

. A naposok teritenek, leszedik az asztalt, megkinaljak pajtasaikat.

° Szikség szerint atrendezik a termet, segitenck a foglalkozasi eszk6zok kiosztasaban.

. Ellen6rzik a csoportszoba és a mosdo rendjét, tisztasagat.

o Segitenek az udvari jatékeszkozok ki és behordasaban.

° Részt vesznek jatékok javitasaban, tisztan tartasaban.

° Evszakonként gondozzak kertrésziiket és az él6 sarok novényeit. Locsolnak, tltetnek,
kapalnak, gyomlalnak.

° Udvarrésziiket tisztan tartjak, 6sszeszedik a szemetet, sepregetnek.

. AlkalomszerGien apré6 megbizatasokat teljesitenek. Id6kozonként szétvalogatjak a

jatékeszkozoket, rendbe teszik a babaszobai szekrényeket, részt vesznek a ho eltakaritasban.

A fejlédés jellemzdbi 6vodaskor végén

Jartassdgot szereznek a killonbéz6 munkafajtik  elvégzésében. Onalléan hasznaljdk a
munkaeszkozéket. Szivesen és onként vallaljak a napossagot és egyéb megbizatasokat.
Munkavégzésiik soran fegyelmezettek, munkajukban kitartéak megbizhatdak. Erzik munkajuk
fontossagat és hasznossagat. Munkavégzés kozben képesek az egylittmikodésre. Az egyéni
megbizatasokat 6nalléan teljesitik.

7.5. Az érzelmi, az erkoélcsi és az értékorientalt k6zosségi nevelés

Az 6vodai életben a gyermek a szocializacié tjabb minéségét éli at.

Megtanulja megismerni 6nmagat, az egyuttélés szabalyait, a tarsas életben elvart viselkedésmodokat.
A kozosségi nevelés szempontjabdl kilonds jelentSségli a kozos élményekre épilé kozos
tevékenységek gyakorlasa. Ezért olyan 6vodai élet szervezésére toreksziink, amely segiti a gyermek
erkdlcsi tulajdonsagainak, és akaratanak szokas-és normarendszerének megalapozasat.

Az 6vodapedagdgus feladatai

. Biztositsa az elfogado érzelmi alapokra épitett kellemes 6vodai légkort.

. Tegye lehet6vé a gyermek és tarsai k6zotti, valamint a gyermek és felnSttek kézotti minél
gyakoribb kontaktus felvételt.

° Biztositsa annak lehet6ségét, hogy a felnbttekkel és a tarsakkal szembeni, s a tarsadalmilag
elfogadott viselkedési szokas- és normarendszereket elsajatitsa a gyermek.

. Tegye lehetévé az elfogadott viselkedési modok természetes szituacidkban torténd
gyakorlasat.

. Eletkornak és a gyermek igényeinek megfeleléen ismertesse meg a gyermekeket a
keresztény kulturalis értékekkel, szimbélumokkal.

. Segitse el6 a gyermekesoporton belil az egytittmikodés, a kooperativ munka képességének
kialakulasat,

o Biztositson élményekben gazdag koérnyezet, hogy a gyermekek befogadéva, elfogadéva,

segit6késszé valjanak és legyen természetes szamukra a kiilénb6z6ség.
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Segitse a kozvetett iskolai beilleszkedést a pozitiv énkép, 6nbizalom, 6nfegyelem, 6nallésag,
szabalytudat, kommunikaci6, egytttmikodés formalasaval, a szandékos tanulds iranti
pozitiv attitid megalapozasaval.

Tegye képessé a gyermeket arra, hogy az adodo esetleges konfliktusokat 6nalléan probaljak
egymas kozott megoldani.

Segitse el6 a tarsakért, a csoportért érzett felel6sség kialakulasat a gyermeki tevékenység
folyamatos értékelése altal.

Biztositsa, hogy a gyermek tarsai iranyaban mindig megértést tanuasitson. Tisztelje tarsai
massagat.

Személyes példaval 6sztondzze a gyermekeket egymas elfogadasara, az egyéni sajatossagok
tiszteletben tartasara.

Batoritsa az eltéré kulturabdl érkezé gyermekek 6nkifejezését, tarsas kapcsolataikat.

Tegye lehetévé a csoport életét szinesitd visszatérd hagyomanyok éltetését.

EréGsitse a szikebb és tagabb kornyezetik tevékeny megismerésével a nemzeti
identitastudatot, hazaszeretetet, csaladhoz valé kétédést.

Allitson a csoport elé tavlatokat, melyek a kozos tevékenységekkel a gyermekek
fejlédésének serkentoi.

Biztositson alkalmat a barati kapcsolatok kialakulasara. Allandésulasat tegye lehetévé kozos
tevékenységek, élményszerzések biztositasaval.

Kornyezettudatos  magatartds megalapozasa, érzelmi viszonyulasuk alakitisa a
kornyezettudatos cselekvési sziikségletek, szokasok, gondolkodas, értékrend, dontési
képességek fejlesztésével.

Alkalmazzon specialis fejlesztéseket a HHH és az SNI gyermekek testi-, lelki-, és szocialis
érettségének megalapozasara az iskolai munkahoz.

Gyermeki tevékenységek

Megtanulja tevékenység kézben a masokkal vald érintkezést és egytuttmikodést.

Ismeri és alkalmazza tarsas kapcsolataiban az alapvetd tarsadalmi és erkolesi normakat.
Torekszik a felmeriilé konfliktusok 6nallé megoldasara, és ezaltal szocializalodik.

Barati kapcsolatokat alakit ki - ezekben tevékenykedik. K6z6sen tervezget tobb napra szolo
jatékot.

Eljut az ,,én” -tél a ,,mi” tudatig.

Alarendeli sajat akaratat masokénak.

Formalja Onfegyelmét, oOnkifejez6, Onérvényesité képességét, ezaltal szabalytudata
magasabb szintre jut.

Tarsainak segitségére siet — toleralja a killonbozéséget.

Véleményt mond tarsairdl, tevékenységeikrol, kornyezetérol.

Onként részt vesz a kozds munkavégzésekben, a csoportszoba formélisdban — csoport,
illetve 6vodai k6z6s programokban.

A népi hagyomanyok apolasaban tevékenyen részt vesz - pld. Luca napi bazat iltet, komafat
cserél, Kisze babot készit stb. E k6z6s élmények hatasara er6s6dik a csoport k6zosségéhez,
valamint az 6vodai k6zosséghez vald kotédése, s ez altal formalédik magyarsagtudata,
nemzeti identitastudata.
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Programokat szervez rovidebb és hosszabb tavu célok szerint.

Felfedezi szikebb lakoéhelyét, sétak, kirandulasok alkalmaval iranyitott megfigyelések altal
megismerkedik sziilévarosa nevezetességeivel, ezaltal kialakul benne az egyiivé tartozas
érzése, legyen ez a szil6f6ldhoz, csaladhoz valo kotédés alapja.

A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

A gyermek hozzajarul a csoportszoba szebbé és otthonosabba tételéhez, figyel az
ovodapedagogusra, végrehajtja a kapott feladatokat.

Megkoszoni, ha kap valamit, kezd segiteni masoknak, szivesen jatszik egytitt.

A kivant jatékszert elkéri tarsatol, hasznalja az udvarias beszédmod kifejezési formait.
Tisztelettel viselkedik a felnSttekkel, az 6voda dolgozoival. Koszonti a csoportba érkezé
vendéget.

Eligazodik a csoport életében, a napirendben. A korabban kialakult szokasokat 6nalléan
alkalmazza. Erti a szabalyok lényegét és torekedik is azok betartasira. Tevékenységeiben
egyre 6nallobb.

Szivesen jatszik egytitt, érdekl6dik tarsai irant, segiti 6ket Oltozkodés, séta stb. kozben.
Onalléan keresi a segitségadis megfelelé formait. Bizik énmagaban és tarsaiban. Szamba
veszi a csoport tagjait.

Keresi a koz6s tevékenység lehet6ségét. Jelzi, ha kozolni valdja van.

Tudatosodik benne, hogy egy Gsszetart6 csoport része, ezaltal egylitt érez tarsaival, tirelmes
irantuk, figyelmesen hallgatja meg Gket, 6ril a kézosen elért sikernek. Atérzi a csoportért
végzett tevékenység fontossagat.

A megkezdett tevékenységet befejezi. Elfogadja az adott tevékenység altal megkivant
magatartisformat.

Természetes szikségletté valik a kozos tevékenység, képes sajat akaratat alavetni
masokénak. TGré és konfliktusmegold6 képessége magasabb szintre jut. Vallalkozik 6nallé
véleményalkotasra. Alakul a csoport kézvéleménye.

Kapcsolatot alakit ki a tobbi csoportba jar6é gyermekkel.

Korosztalyanak megfeleléen kezd kialakulni realis 6nképe, 6nértékelése, probalkozik a
tarsértékeléssel.

7.6. A tevékenységekben megvaldsulé tanulas

Az 6vodaban a tanulds folyamatos, jelentGs részben utanzasos, spontan tevékenység, amely nem
szakul le az ismeretszerzésre, az egész 6vodai nap folyaman adédé helyzetekben, természetes és
szimulalt kornyezetben, kirandulasokon, az 6vodapedagogus altal kezdeményezett foglalkozasokon
¢és id6keretekben valosul meg. A tanulds feltétele a gyermek cselekvé aktivitasa, a kdzvetlen, sok
érzékszervét foglalkoztatd tapasztalas lehetéségének biztositasa.

Az 6vodai tanulas elsédleges célja, az 6vodas gyermek kompetenciainak fejlesztése.

Az 6vodapedagégus a tanulds iranyitisa soran személyre szabott, pozitiv értékeléssel segiti a
gyermekek személyiségének kibontakozasat. Az SNI gyermekek esetében fontos annak szem el6tt
tartasa, hogy egyes teriileteken kiemelkedd teljesitményre is képesek.

Az 6 spontan tanulasukat, a ,,kiemelkedd teriilet” — iikre kell Gsszpontositani.
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A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:

. az utanzasos, minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedés tanulas

. a spontan, jatékos tapasztalatszerzés

o a cselekvéses tanulds

. a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiil6 ismeretszerzés

o az ovodapedagdgus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés - a gyakorlatiprobléma- és
teladatmegoldas

. az 6vodapedagogus altal kezdeményezett foglalkozasokon megvaldsulé tanulas

Ovodankban a tanulas folyamatos, hiszen a gyermek minden helyzetben képes tanulni. A
tanulas alapveté formaja a jaték. A felfedezés, a megtapasztalds jatékos élménye lehetSvé
teszi, hogy kialakuljanak azok a képességek, mely alapjan a gyermek szdmara a kés6bbi
tanulds 6romet jelent.

Elkualonitjik a jatékidében jatszott és a tanulasi folyamatban hasznalt jatékot.
A tanulasi folyamatban a jatékos feladatokkal vonzova tessziik a tanulast, mert a belsé

motivaciéra épitiink. Noveljiik a gyermek aktivitasat, kivancsisagat, a figyelem tartalmat és mélységét.

Az 6vodapedagdgus feladatai

. A gyermekek nyitottsagara és kivancsisagara épitve biztositja a kozvetlen tapasztalatszerzés
lehet6ségét, a valosag sokoldali megismerését.

. Viltozatos modszereket alkalmazva segiti, hogy a gyermekek megismerjék szikebb és
tagabb kornyezetiket.

. A tevékenységek iranyitasa soran alkalmazott pedagogiai eljarasait a gyermekek egyéni
szitkségleteihez és fejlettségi szintjéhez igazitja.

. Tevékenységeiben korszerd tudastartalmakat alkalmaz.

° A tudastartalmakat szakszerien, érthetéen kozvetiti a korosztalyi és egyéni jellemz8k
figyelembevételével.

° Epit a gyermekek spontan és tudatosan szerzett tapasztalataira, ismereteire, érzelem
vezéreltségiikre, cselekvési és kozlési vagyukra.

. Kihasznalja az adott targyi és természeti kornyezet, kulturalis értékek nyujtotta lehet6ségeket.

. Viltozatos modon biztositja a gyermekek motivaltsagat, tamogatja az 6nallo
tapasztalatszerzés igényét, kreativitaisuk megnyilvanulasait.

. Nagy hangsulyt fektet a tevékenységek soran az értékelésre, a realis énkép kialakulasara,
lehet6séget ad — tamogatva a pozitivumok kiemelését - az 6n- és tarsértékelésre.

. Viltozatos és innovativ moédszereket (pld: kisérletezés) és szervezeti kereteket (pld:
kooperativ munka) alkalmaz céljai eléréséhez.

o Biztositja a nyugodt légkort, a megfelels helyet és esztétikus eszkozoket a tapasztalatszerzéshez.

. Lehetbség szerint beépiti az online informacioszerzés lehet6ségét, hasznalja az IKT eszkozeit.

o Komplex tevékenykedtetésre torekszik, tamogatva ezaltal a gyermekek sokoldala

személyiségfejlesztését.
o Minden pedagogiai eljarasaban betartja a differencialas elvét  (felzarkéztatas,
tehetségigéretek, tamogatasa).
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8. AZ OVODAI ELEET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAI

8.1. A kiilsd vilag tevékeny megismerése

A gyermek aktivitasa és érdekl6dése soran tapasztalatokat szerez a kozvetlen és tagabb természeti,
emberi-, targyi- kbrnyezetr6l annak formai, mennyiségi, téri viszonyair6l.

A valbsag felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotasokhoz.
Tanulja azok védelmét, az értékek megbrzését.

A gyermek, mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek segitik a
kornyezetben valo, életkoranak megfelelé biztos eligazodashoz, tdjékozédashoz. Megismeri a
szul6fold, az ott él6 emberek, a hazai tdj, a helyi hagyomanyok, néphagyomanyok, szokasok
értékeit, védelmét, szeretetét.

A nevelés célja

A gyermekek életkoruknak megfelel§ szinten minél tobb tapasztalatot szerezzenek mozgasos és
érzékszervi tevékenységeken keresztil az Sket koriilvevs természeti és tarsadalmi kornyezetrol.
Fedezzék fel a természeti és targyi kornyezet szépségeit. Tudjanak racsodalkozni a szépre, a jora.
Vialjék igényiikké a természeti és épitett kornyezet védelme megdvasa, a kornyezettudatos
életforma.

Nevelési feladataink

. A mi feladatunk, hogy megtervezziik és megteremtsiik azokat az alkalmakat, amelyek soran
a gyermekek racsodalkozhatnak a természet szépségeire, 6sszhangjara, tapasztalhatjak a
kolesonos elényoket s maguk is tehetnek azért, hogy kellemes kérnyezetben éljenek

. Lehet6séget biztositsunk az életkornak megfelel$ tapasztalatszerzésre, ezek feldolgozasara
a gyermekeket kortlvevé természeti és tarsadalmi kérnyezetrdl.

. Az informacid szerzés sokoldalu biztositasaval gyarapitsuk az aktiv és passziv székincstiiket.

. Megalapozzuk a gyermekekben kérnyezetik védelmének, és a természet szeretetének
igényét.

. Lefektessiik a kérnyezettudatos magatartas alapjait.

Ovodapedagégus feladatai

. Biztositson a gyermeknek olyan tevékenységeket, hogy megismerje és megértse az 6t
korilvevé vilagot, épitsen a kozvetlen megfigyelésre és tapasztalatszerzésre.

. Szenzitiv jatékok, tapasztalatok biztositasa a kornyezet élményszerd megismerésére.

o Tegye lehetévé, hogy a gyermek megismerje azt a szikebb emberi targyi kornyezetet,
amelyben €1, és hivja fel a figyelmet annak értékeire és szépségeire.

. Biztositson tapasztalasi lehet&séget, sétak kiranduldasok soran, az évoda udvaran és
kertjében, vagy a természetsarokban végzett tevékenységek altal.

. Biztositsa a feltételeit annak, hogy az évodaban él6sarok, és viragoskert mikodjék.

. Alakitsa ki a sziil6£61dhoz, nemzeti kultira hagyomanyaihoz fGz6d6 pozitiv viszonyt. Tegye

lehet6vé, hogy megismerjék varosunk és kornyékének nevezetességeit és kirandulohelyeit.
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M¢lton a néphagyomanyok apolasat szem el6tt tartva innepelje a gyermekcsoporttal a Jeles
Napokat.

Alakitson ki pozitiv érzelmi viszonyt targyi kornyezetével, és a természettel,
kornyezettudatos magatartas megalapozasa.

Biztositson a természetsarokban névényekrSl, allatokrol, megfigyelt természeti
jelenségekrdl szo6l6 folyoiratokat, ismeretterjeszté konyveket és verses koteteket.

A megtapasztalason alapulé megismerés, informacidszerzés biztositasaval a gyermek aktiv-
passziv szokincsének gyarapitasa, fogalmak kérének és tartalmanak bévitése.

Tanitsa meg a gyermeket a racsodalkozasra, a kornyezet szépségeinek értékelésére,
figyeltesse meg a természet szineit, hangjait, valtozasait.

Segitse el6 a gyermek 6nallé véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlédését, a kortars
kapcsolatokban és a kérnyezet alakitasaban.

UJ fogalomrendszer kialakitasa, a beszéd, mondatalkotas aktivizalasa, a kontextusos beszéd
gyakorlasa.

Gyermeki tevékenységek

Kirandulasok, sétak soran alkalmazza a kozlekedés szabalyait, megismeri a kulturalt
viselkedés formait.

Megfigyeli az évszakok jellemzéit, az id6éjaras valtozékonysagat, tapasztalatot szerez,
Osszefliggbségeket fedez fel a természet valtozasai az id6jaras és az Oltozkodés
Osszefuggései kozott.

Kerti munkat végez, kozben megismerkedik a kerti szerszamokkal, azok hasznalataval.

Az udvaron olyan fakat, névényeket tltet, amelynek termését késébb elfogyasztja.
Veteményez, nyomon kéveti a névények fejlédését, gondozza azokat, kbzben megfigyeli a
fakat, bokrokat és felbukkand rovarokat.

Madaretetét készit, megfelel6 eleséggel latja el az itt telel6 madarakat, ismerkedik a
kornyezetében ¢é16 madarfajokkal, fokozottan figyel védelmukre. Etet6ket, itatokat helyez
el felnétt iranyitasa mellett, megfigyeli a madarodu korili teendSket.

A természetsarokban fa- és cserjegallyakat hajtat, gumot, hagymat, magvakat csiraztat,
megfigyeli az indul6 életet, targyakat gydjt a bévitéshez.

Az akvarium gondozasa kozben tapasztalatot szerez a viz allaganak valtozasarol és ennek
kovetkeztében fellépé él6lényvaltozasrol.

A kozoésen vasarolt, esetleg otthonrdl hozott z6ldség- és gyiimolesfélékbdl vitamintalat
készit —reszel, szeletel, izesit, izlel.

Segit az 6voda udvaranak, kertjének, sziklakertjének gondozasaban.

A napszakokra jellemz6 tevékenységeket eljatssza szimulacios jatékban.

Jatéka soran alkalmazza a csaladrdl, a foglalkozasokrol, az emberi testrdl, annak apolasarol
szerzett ismereteit.

A varos adta lehet6ségek maximalis kihasznalasa, latogatasa: iskola, orvosi rendeld,
mentéallomas, tdzoltésag, rendbrség, repulbtér, nagyallomas, piac, muzeumok, konyvtar,
Csodamalom Babszinhdz, Nemzeti Szinhaz, Vadaspark, Avasi Arborétum, Tapolca,
Lillafiired.
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Részt vesz az o6voda ,,z6ld” programjain, jeles napokon, kirandul, sétal, terméseket
gyljtoget, barkacsol, papirt gydjt, szelektiven gyajti a hulladékot, illetve megismeri annak
ujrahasznositasi lehet6ségeit.

A hagyomanyos és néphagyomanyokhoz kapcsol6dé tinnepeknek tevékeny résztvevéje, a
csoporttal kozos élményeket szerez, részt vesz a hagyomanyok felelevenitésében
megismerésében s ez erésiti magyarsagtudatat.

Megfigyeli a kornyezetszennyezés néhany elemét (fiist, por, zaj stb.), ezekkel kapcsolatban
egyszeribb vizsgalédasokat végez.

A kozelben 1évé Hejé-patakban megtigyeli a viz tisztasagat, vizsgalodast végez.

A spontan és szervezett megfigyelések soran szerzett ismereteit kiegésziti, elmélyiti a
természetsarokban elhelyezett folydiratok, konyvek nézegetésével, folyamatosan gydjtott
képekbdl albumokat készit.

A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

Ismeri tarsadalmi és csaladi kornyezete fontosabb adatait.

Elfogadja és tiszteletben tartja a kiilonboz&ségeket.

Alkalmazza az elemi kézlekedési szabalyokat, ismer t6bbféle kozlekedési eszkozt.

Ismeri és megnevezi a kdrnyezetében 1évé néhany intézményt, és azok rendeltetését.
Felismeri a targyak, jelenségek kozott 1évé Osszefiiggéseket.

Targyakat, jelenségeket rendeltetésiik és kiilsé jegyeik alapjan 6sszehasonlit.

Ismeri a testrészeket, a test felépitését.

Tudja a napszakokat.

Megkiilonbozteti egymastol az évszakokat, ismeri egyes évszakok néhany jellegzetességét.
Alkalmazza a ,,névény” szot, mint gydjtéfogalmat, tudja, hogy mi tartozik oda (fa, bokor,
virag, fa stb.,).

Ismeri a novény fejlédésének menetét, a fejlédés és az idéjaras Gsszefiiggéseit.

Alkalmazza a névénygondozas legegyszerubb muveleteit.

Tudja csoportositani az allatokat aszerint, hogy hol élnek, ismeri azok legf6bb jellemz6it
védelmét.

Osszehasonlitja a hazi szirnyasokat az ismert madarakkal, kiilsé jegyeik, hasznossiguk
alapjan.

Ismeri a z0ldség és gyimoles fogalmat, tobb fajta zoldséget, gytimolesot felsorol, ismer.
Ismeri ezek fontossagat az egészséges taplalkozas szempontjabol.

8.1.1. A kérnyezet védelme

A kornyezetszennyezés és a természet pusztitasa olyan méreteket 6ltott, hogy a kiutat a gyokeres
szemléletvaltasban talalhatjuk.

Mar 6vodas korban alapozzunk meg egy olyan természetszemléletet, amely a természetet tiszteld,
elfogadd, annak torvényeit tiszteletben tarto, jelzéseit befogadd személyiség sajatja.
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A gyermek kornyezettudatos magatartasanak megalapozasat segité pedagogiai tevékenységrendszer
és targyl kornyezet kialakitasa ezért tolt be kozponti szerepet pedagodgiai programunkban.
Fontosnak tartjuk a tiszta, egészséges kornyezet iranti igény, szemlélet kialakitasat a csaladokban is.

Feladatunk

o a kérnyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolédd szokasok kialakitasa,

° kornyezettudatos magatartas megalapozasa, ismereteik bévitése,

° a fenntarthatosag elvének és lehetéségeinek megismertetése,

o a csaladok szemléletformalasa, k6z6s programok szervezése, szelektiv szemétgytjtés
. vetélkeddk, papirgyljtés, kirandulasok, kertészkedés szervezése.

A kisgyermekkori kdrnyezeti nevelés terén végzett tevékenységunk elismeréseként intézménytink
elnyerte a ,MADARBARAT OVODA” cimet. Ennek szellemében természetszeretd,
kornyezetbarat, nyitott gyermekeket nevelink.

Ovodasaink aktivan részt vesznek kérnyezetiik tisztasiganak meg6rzésében /szemetes hasznalat,
levélseprés, gereblyézés, viragtltetés, bokrok, fak, virigok megdvasa, szelektiv hulladékgytjtés/ .
Kirandulasok alkalmaval tudatositjuk a gyermekekben, hogy viselkedéstikkel ne zavarjak az élévilag
nyugalmat, gyonyorkodjenek a szépségében, csak azt gytjtsenek, ami mar lehullott, amit a természet
mar ,,elengedett”.

A csaladok bevonasaval 6vodankban papirgyijtést szerveziink, folyamatosan, biztositjuk a szelektiv
hulladékgytjtés lehetéségét. Madarbarat 6vodank kiemelten foglalkozik a madarak védelmével, az
¢évszaknak megfelel6 teendékkel (pl.: etetdk, itaték elhelyezése, oduk takaritdsa), kornyezetik
madarainak jobb megismerésével.

Lehet6ség szerint madargylrizést szerveziink, ahol meg is ismerkedhetnek a madarak életével.

8.1.2. Kornyezetvédelmi Vilagnapok megiinneplése

Oktober 04. Allatok Vilagnapja
Feladat, ajanlas: Vadon ¢I6 allatok, bogarak megismerése, hasznuk, fontossaguk

Kirandulas a Miskolci Vadasparkba, Nyiregyhazi Allatparkba,
allatsimogatas és érzékenyité programok szervezése.

Jelszavunk: »INe bantsd a bogarakat és rovarokat, inkabb ismerd meg 6ket!”
Marcius 22. Viz Vilagnapja
Feladat, ajanlas: A viz fontossaganak tudatositasa. Elhetiink-e viz nélkiil?

Takarékoskodjunk a vizzell
Kirandulas Lillafiredre a vizeséshez, a Pisztrangosba, a Békas-
tohoz, a Szinva és a Hej6 patakhoz.

",

Jelszavunk: »A viz az élet, takarékoskodjunk vele
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Aprilis 22. F6ld Napja
Feladat, ajanlas: Szép kornyezet kialakitdsa, viragok dltetése, tagabb természeti
kornyezetiink megismerése, értékeink megdvasal
Kirandulas az Avasi Arborétumba és a Tapolcai rétre.
Jelszavunk: ,,Legyen mosolygos a Fold!”
Majus 10. Madarak és Fak Napja
Feladat, ajanlas: Facsemeték tltetése, kihelyezett madaroduak figyelemmel kisérése,
madargylrizés szervezése.
Kirandulas a Miskolci Vadasparkba
Jelszavunk: ,,Olelj meg egy fat!”
Janius 05. Kornyezetvédelmi Vilagnap
Feladat, ajanlas: Szemétszedés, papirgydjtés a  szilék  kozremikodésével.
Kirandulas a tapolcai turista utvonalon, a Tisza-tavi
Okocentrumba
Jelszavunk: ,»Védd a természetet! Ne szemetelj!”

8.1.3. Matematikai tartalmu tapasztalatszerzés

Az 6vodas gyermek kornyezetét szeretné egyre jobban megismerni és abban a helyét megtalalni.
Utanozza a felnStteket és a tarsait, Gjra és Gjra probalgatja képességeit, sikerélményt okoz neki egy-
egy Osszefliggés felismerése, megértése, a problémahelyzetek megoldasa. A matematika mindenben
benne van!

Erre épil az 6vodai matematikai tapasztalatszerzés. Sokszinl matematikai tevékenykedéssel, a
gyermek érzékszerveire hatd valtozatos cselekedtetéssel érhetjiik el a célunkat.

A "matematika jatékosan” elv helyett jobb megkozelités a | jiatékban a matematika’.

A foglalkozasok soran (k6tott vagy kotetlen) a jatékos cselekvés, a cselekvé tapasztalatszerzés kap
hangsulyt. A ,,problémahelyzeteket” teljes testitkkel megtapasztalva éljék at!

»» Minden mddszer jo, melyik éhséget ébreszt a tudds irant...”
/ C. Freinet/
A nevelés célja
A kornyezet mennyiségi, formai, kiterjedésbeli Osszefiiggéseinek felfedezése, megtapasztalasa
ezaltal, a gyermek {tél6 képességének tér-sik és mennyiség fogalmanak alakitasa.
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Nevelési feladatunk

Az iskolai tanulashoz sziikséges pszichikus funkciok fejlesztése, kilonos tekintettel a
vizualis és auditiv észlelés, a memoria és a figyelem fejlesztésére.

A gyermek matematikai érdeklédésének felkeltése, elemi ok-okozati Osszefiiggések
felismertetése, logikus és problémamegoldé gondolkodas megalapozasa.

Az 6vodapedagogus feladatai

Epitsen a gyermekek természetes kivancsisagara, érdeklédésére, segitse 6nalld
problémamegoldasat, biztositsa az egyéni, cselekvé tapasztalatszerzést.

Az 6vodapedagbdgus megfigyeltetések, tevékenykedések alkalmaval fejlessze a gyermekek
észlelését (vizualis, auditiv mozgasos és tapintasos észlelést, az alaklatast és a
formaallanddsagot).

Fejlessze a keresztcsatornak muikodését, a finommotorikat, a testsémat és a lateralitas
kialakulasat.

Vegye észre, hasznalja ki a spontan adddoé helyzeteket a fejlesztésre.

Az o6vodapedagogus fejlessze a gyermekek {tél6képességét, egyéni megismers erdiket,
problémalatasukat, problémamegold6 képességiiket, 6sszehangolva a csoport egészének
fejlesztésével.

Tegye lehetévé a gondolkodasi képesség hajlékonysagat, a tobbféle megoldas lehetdségét.
Teremtsen minél tobb problémahelyzetet, tapasztalasi lehetéséget.

A gyermekek valamennyi érzékszervét vonja be a tapasztalatszerzésbe.

Alapozza meg a matematikai beallitddast, szemléletet.

Hasznalja ki azokat a lehet&ségeket, amelyek matematikai tartalmat kozvetitenek.

Er6sitse az igazsag, a j6 megoldasok megtalalasanak kedvét és a hibajavitas igényét, a
gondolatok tevékenységgel és szoban torténd kifejezésének képességét.

Hagyja a gyermekeket sajat logikdjuk szerint gondolkodni és csak sziikség esetén iranyitsa.
Helyezze el6térbe a paros és mikrocsoportos foglalkoztatasi formakat.

Teremtsen lehet6séget az egyéni fejlesztésre és a differencialasra.

A gyermekek képességeinek ismeretében tervezze, az egyénre és csoportra szabott
fejlesztéseket.

A SNI gyermekek esetében a kognitiv funkcidk, a meglévé ismeretek fejlesztése, az
észleléses strukturak (latas, hallas, tapintas) fejlesztése altal.

Gyermeki tevékenységek

Tevékenykedés kozben szamolnak, jatékos cselekvéssel szamtani miveleteket végeznek.
Tapasztalatokat szereznek a darabszam valtozasairdl (hozzaadnak, elvesznek, egyenlévé
tesznek).

Ismereteket szereznek a geometria korében. Tépnek, vagnak, rajzolnak sikmértani
formakat. Bemozogjak a foldre rajzolt alakzatokat (kér, négyszog, haromszog stb.).
Osszehasonlitanak, szétvilogatnak, megnevezett tulajdonsdgok vagy sajat szempontok
szerint (halmazok, részhalmazok képzése).

Kivalasztanak tapintas, latas, hallas, korbeiras alapjan targyakat.
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Mennyiségi tulajdonsagok, térbeli kiterjedések alapjan sorberendezést végeznek
(sorszamok).

A szamfogalom megalapozasa érdekében Osszemérnek, parositanak, mennyiségekkel,
halmazokkal (becslés, szamlalas). Méréseket végeznek killonb6z6 egységekkel (magassag,
hosszusag, tomeg, Grtartalom, mennyiség, teriilet, szélesség, vastagsag, béség).

Tukor el6tt mozognak, tukorrel tevékenykednek, tapasztalatot szereznek a szimmetria
kérében.

Sikbeli és térbeli alkotasokat, épitményeket masolnak le, illetve 6nalléan alkotnak.
Ritmikus sorokat hoznak létre térben és sikban, 6nalléan, illetve szabaly alapjan.
Tevékenykedés kozben tajékozddnak a sikban abrazolt vilagban (zart, nyitott vonalak,
labirintus) és a térben (testtudat, iranyok, lateralitas, névutok).

A fejlédés jellemz6i 6vodaskor végén

A gyermekek altalaban képessé valnak arra, hogy az 6vodapedagogus kérdéseit, gondolatat
megértsék, kovessék.

Matematikai jellegi helyzetrdl, problémarol sajat gondolataikat szabadon is elmondjak,
egymas allitasainak igazsagat megitéliék, megbesz¢ljék, esetenként javitsak sajat
tévedéseiket. Altaldban szivesen vallalkoznak a felvetett, vagy felismert problémak
megoldasara.

Képesek megnevezett tulajdonsagok szerinti valogatasra, sorba rendezésre, sajat szempontu
valogatas, sorba rendezés végzésére. Osszehasonlitasaikat széban is kifejezik és masok
megallapitasainak igazsagat megitélik.

Ertik és helyesen hasznaliak az év soran szereplé mennyiségekkel, halmazokkal
kapcsolatban az 6sszehasonlitast kifejezs szavakat.

Magassag és hosszisag jellegi mennyiségeket Onalléan is Ossze tudnak mérni. Az
Osszemérés alapjan helyes megallapitast tudnak tenni. Részt tudnak venni mas mennyiségek
Osszemérésében, alkalmi egységgel valé mérésben.

Ossze tudnak mérni két halmazt parositassal (legaldbb 10-ig), az elemek kiilénféle szine,
nagysaga, elrendezése esetén is.

El6 tudnak allitani kulonféle elrendezéssel, bontassal ugyanannyit, tobbet, kevesebbet.
Targyakat meg tudnak szamlalni legalabb 10-ig.

Tudnak mesélni tevékenységrél, torténésekrol, képrol, egyszerd darabszammal kapcsolatos
torténetekrdl, az elmondott térténetet eljatszassal, kirakassal, rajzzal meg tudjak jeleniteni.
Epitéseik, sikbeli alkotasaik legfébb eredménye tovabbra is a szemléletfejldés: azonositani
tudnak killonféle helyzetiikben is egyezé alaku targyakat, sikbeli alakzatokat.

Masolassal képesek megépiteni a mintaval megegyez6 elemekbdl és szinben nagysagban
eltérd elemekbdl is kirakni térbeli és sikbeli alakzatokat.

Képesek kilonféle geometriai tulajdonsagok szerint térbeli és sikbeli alakzatokat
szétvalogatni, egyes egyszeribb tulajdonsagokat meg is nevezni.

A tukérrel valo tevékenységtik tapasztalat- és élményszerzésre szolgal: altalaban kett, négy
elembdl all6 alakzat titkorképét zsebtikér mogott meg tudjak épiteni.

A térben wvald tdjékozddasban elérhet6 a jobbra, balra iranyok és allasok
megkiillonboztetése, értik és kévetni tudjak az iranyokat, ill. helyeket kifejezé névutdkat (pl.
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ala, folé, kozé, alatt, folott). A sikban megszokott megegyezést megértik (mit értiink a
vizszintes sikban az alatt, f6lott szavakon).

8.2. Egészségfejlesztd testmozgas, mozgasfejlesztés

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja. Az 6vodaskor a természetes hely-
helyzetvaltoztato, és finommotoros-mozgaskészségek tanulasanak, valamint a mozgaskoordinacio
intenziv fejlédésének szakasza, amelyeket sokszind, valtozatos és 6romteli, érzelmi biztonsagban
zajlé gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges elésegiteni. Ebben az életkorban a gyermek
leginkabb a mozgas altal szerez informaciot kornyezetérdl, ezaltal gazdagodnak tapasztalatai, a
mozgas hozzajarul az egészséges életvitel kialakulasahoz.

A mozgas sokoldala tevékenység, feladatrendszere az egész 6vodai életet atszévi. Jelen van a szabad
jatékban, a kotelez6 mozgas foglalkozasokon, a sportprogramokon. A mozgasfejlesztés, az aktiv
nagymozgasoktdl kezdve a finommotoros manipulaciéig mindent magaba foglal, kedvezéen
befolyasolja az értelmi és szocialis képességek alakulasat.

A mozgasos tevékenységek, jatékok, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezéen hat a
kondicionalis képességekre, a helyes testtartaishoz sziikséges izomegyensily kialakulasara,
kiegészitik a gondozas és az egészséges életmddra nevelés hatasait.

Célunk

° A harmonikus 6sszerendezett mozgas fejlédésének el6segitése

° A gyermekek pszichomotoros készségeinek, képességeinek kialakitasa, fejlesztése.

° Az iskolai életmdd megkezdéséhez szitkséges testi és fizikai erénlét, a megfelel$ koordinalt

mozgas és finommotoros készség elérése.
o A mozgas, a sport szeretetének megalapozasa.

Nevelési feladataink

. A természetes mozgaskedv megérzése, a mozgas megszerettetése, a mozgasigény kielégitése.

. A mozgaskultura megalapozasa.

. Egészséges életvitel elGsegitése, mozgastapasztalatok bovitése, a mozgaskészségek alakitasa.

° Testi képességek, fizikai er6nlét fejlesztése, a szervezet edzése.

° A mozgason keresztil az értelmi strukturdk fejlesztése /érzékelés, észlelés, figyelem,
gondolkodis, emlékezet/.

° Motoros képességek fejlesztése, mozgasjartassagok, készségek kialakitasa.

. Kornyezeti nevelés a testséma alakitasa soran.

. Szocialis fejlesztés az egytitt végzett tevékenységek altal.

yoe el MIINdennap kritérinma, ag egyéni s3likségletek figyelembevétele minden gyermek s3amdra bigtositando
lehetdség”

Gyermeki tevékenységek

Mindennapos mozgiasfejlesztés
Minden korcsoportban naponta 10-15 perces idStartammal szervezzik meg, lehetéség szerint a
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jo levegbn a szabadban. Anyagat a mozgasos jatékok adjak, kiegésziilve a lab és tartasjavito
gyakorlatokkal, gimnasztika alkalmazasaval, természetes mozdulatokkal.

Sportprogramok

Programunkban lehet6séget biztositunk arra, hogy a kotelez6 mozgas tevékenységeken kiviil a
gyermekek jartassagot szerezzenek néhany sportagban (Uszas, korcsolyazas, kerékparozas). A
gyermekek részt vesznek 6vodak kozotti szervezett sportrendezvényeken, ahol atélik a sikert és
a kudarcot egyarant. igy tanuljak ezek kezelését, elviselését. Evente szerveziink kiranduldsokat a
szil6k bevonasaval, ezzel hozzajarulunk az egészséges életmod megalapozasahoz, és kedvezben
befolyasoljuk a csaladok életmadjat, szemléletét.

Szabad jaték

Az 6vodal nevelés soran az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek
szamara lehet&séget kell biztositani a -spontan- mozgasos tevékenységekre. Torekedni kell a fejleszté
hatassal biré kooperativ mozgasos jatékok széleskord alkalmazasara. Ezekben mindenki jatszhat ,
senki nem esik ki végleg. Nincs gy6ztes vagy vesztes, a jatéktevékenység és a mozgasorom all a
fokuszban, nem a teljesitmény vagy az eredmény.

Kételez6 mozgasfejlesztd tevékenység

A sokszint, valtozatos 6romteli és érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi formak, jatékok azt a
légkort, tanulasi kornyezetet jelentik, amelyeket a kotelez6 mozgasos tevékenységekben is
figyelembe kell venni. Kotelez6 mozgasfejleszté tevékenységeket kis és kozépsé csoportban
hetente 1x, nagycsoportban hetente 2x tartunk. Nagycsoportban a szervezett Gszas és korcsolyazas
szervezhet6 az egyik foglalkozas idStartamaban.

A dominancia elvei

. A 3-4 ¢évesek szamara a mozgasfejlesztés anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat
tartalmazza. Ennél a korosztalynal a nagymozgasok fejlesztése, valamint a testrészek ismerete, a
targyhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa, a test személyi zoénajanak alakitasa kiemelt feladat.
. 4-5 éves korban nagyobb szerepet kap a tér mozgasos megismerése. El6térbe kertl az
egyensulyérzék, a szem-kéz, szem-lab koordinacié fejlesztése.

. 6-7 éveseknél az észlelés fejlesztésén tul a legcélzottabb a finommotorika fejlesztése, az
oldalisag tanitasa.

Az 6vodapedagdgus feladatai

e Biztositson lehetéséget a gyermeknek a szabad levegén vald tartdzkodasra minél hosszabb
idStartamon keresztil.

e Teremtsen minél t6bb mozgasi lehetéséget 6vodan kivil is, vigye a gyermeket jatszotérre,
uszodaba, jégpalyara, kirandulni stb.

e Tegye lehetévé a jaték- és mozgasigény természetes gyakorlatokkal és jatékokkal torténd
kielégitését.

e Biztositson valtozatos eszkozoket, megfelel§ helyszineket a valtozatos mozgasgyakorlashoz,
Otleteivel gyarapitsa a kézi szerek skaldjat, hozzon 1étre sokféle eszkézkombinaciot.
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Fejlessze a fizikai alloképességet, a fizikai aktivitason keresztil készitse el6 a szellemi aktivitast,
illet6leg a mozgasos feladatok sikeres megoldasa eredményeként névelje az onértékelést és az
6nbizalmat.

Fejlessze a nagy és finommozgasokat és a fizikalis er6nlétet:

- egyensulyérzéket
- szem- kéz-, szem- lab koordiniciot
- ritmikus tevékenységgel a ritmusérzéket
Ugyeljen a testséma fejlesztésére:
- testrészek ismeretére
- test koordinacidjanak alakitasara
- test fogalom kialakitasara
- a kezesség (lateralitas fejlesztésére), dominanciak erdsitésére.

Gyakoroltassa a vizualis és auditiv észlelést fejleszt6, alapozé mozgasokat.

Torekedjen a  problémamegoldasok erdsitésére mozgasos tevékenységgel —elvégzett
feladatmegoldasokkal.

Torekedjen arra, hogy a gyermekek jo kozérzettel, j6 hangulatban vegyenek részt a mozgasos
feladatokban.

Biztositson az 6vodapedagogus a csoportszobaban mozgasra inspiral6 eszkozoket.

Tanitson a gyermeknek sok mozgasos jatékot, régi népi jatékokat.

Fogadtassa el a specialis segédeszk6zok hasznalatat

Epitse a kilonb6zé mozgasok elsajatitasanak folyamatat a gyermek mozgastapasztalatara,
jatékos kedvére. Tartsa szem el6tt, hogy a testnevelés legértékesebb anyagai a jatékok, mert nem
csak a mozgasok kombinacidira adnak alkalmat, hanem Gj meg 4j tapasztalatok szerzésére is.

Az 6vodai testnevelés feladatainak teljesitésére a testnevelés két formajat hasznalhatja fel: a
naponta szervezett, ugynevezett mindennapi frissité testnevelést és a heti egy, ill. két testnevelési
foglalkozast. A mozgasos tevékenységeket kisérje pozitiv megerdsitéssel.

Tanitsa meg a mozgas soran betartando sziikséges és elégséges szabalyokat.

Az egész nap soran biztositson megfelel6 helyet és eszk6zoket a mozgasos tevékenységre mind
a csoportszobaban, mind az udvaron.

Az eszkozok kivalasztasanal igazodjon a gyermekek fejlettségi szintjéhez.

Segitse el6, hogy minden gyermek megtalalja a képességeinek legmegfelel6bb mozgasos
feladatot.

Tudatosan tervezze havonkénti lebontasban a gyermekek mozgasanak fejlesztését.

A mozgasos anyaghoz természetes modon igazitsa a fejlesztési feladatokat.

Tartsa szem el6tt az egészség megbrzését, megdvasat.

Hasznaljon er6gytjt6 és eréfejleszté modszereket a természetes testtartas megtartasara
Oszténdzze a gyermekeket az esztétikus, pontos mozgasra.

A fizikai aktivitas erdsitésével hivja el6 a szellemi aktivitast.

Epitsen a spontan érzelmi motivaciora.

A SNI gyermekek esetében bdévitse a kompenzicids lehet6ségek korét, a nem vagy
kevésbé sérult funkciok differencialtabb mtkodését célozva.
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A fejlédés jellemzdbi 6vodaskor végén

Az 6vodaskor végére a gyermekek teste aranyosan fejlett, teherbird, eljutnak az elsé

alakvéltozashoz.

e Mozgasuk Osszerendezett, a megtanult mozgasok végrehajtasa pontosabb, ritmikusabb,
esztétikusabb.

o Képesek a mozgasok kombinacidjara és kilénbo6z6 helyzetekben vald végrehajtasara.

e Kialakul a helyzetvaltoztatas érzékelése, fejlett a térbeli tajékozodas képessége.

e Mozgasukat, viselkedéstket, testi sziikségleteik kielégitését szandékosan iranyitani
képesek.

e Biztosan ismerik testrészeiket, magabiztosak az oldalisag tekintetében. Finommotorikajuk
fejlett, kézizomzatuk erds.

e CselekvOképességiik gyors, mozgasban kitartoak.

o Képesek végrehajtani a verbalis utasitasokat killonb6z6 tornagyakorlatok végzésekor.

e Egyéni, csoportos, sor és valtd versenyeket jatszanak a szabalyok pontos betartdsaval.

Jartassagot szereznek néhany sportagban.

8.3. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A rajzolas, a festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézimunka, mint az abrazolas kilonbo6z6 fajtai,
a mdualkotasokkal, a népmuvészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti
szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valé ismerkedés is fontos eszkéze a gyermeki
személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsé képek gazdagitasara épul. Torekszink a
gyermeki alkotasok kézosségi rendezvényen valé bemutatasara, a tehetségek batoritasara.

Az 6vodapedagdgus a tevékenységekre az egész nap folyaman biztositson teret, lehetéséget. Maga
a tevékenység - s ennek 6réme - a fontos, valamint az igény kialakitasa az alkotasra, a kreativ
onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasara és az esztétikai élmények befogadasara.

Az abrazolast, mint szabad alkotast az Onkifejezés eszkozének tekintjuk. Sokféle tevékenység
sorolhat6 ide a firkalastol a rajzon at a festésig, a babkészitéstdl kezdve a legkiilonb6z6bb anyagok
felhasznalasaval barkacsolt eszk6zokig minden. Az 6vodai muvészeti alkotasoknak legjobb
modellje a csalad, a természet valtozasa, alland6é megujulasa, a névény és allatvilag.

A természet és a belSle épitkez6 mozgas, képalkotas, zene olyan maradandé élmény a gyermek
szamara, amelybdl élete végéig taplalkozhat.

A tevékenységek az 6vodapedagdgus altal biztositott feltételekkel, az egyéni fejlettségekhez és
képességekhez igazodva segitik a képi - plasztikai kifejez6képesség komponalo - térbeli tajékozodod
- és rendezGképességek alakulasat, a gyermeki élmény és fantaziavildg gazdagodasat és annak képi
kifejezését: a gyermek tér - forma és szin képzeteinek gazdagodasat, képi gondolkodasanak
fejlodését, esztétikai érzékenységuk, szép iranti nyitottsaguk, igényességuk alakitasat.

A nevelés célja

A gyermekek élmény és fantaziavilaganak képi, téri szabad 6nkifejezése. A gyermekek tér- forma-
szin képzetének gazdagitasa, esztétikai érzékenységik, szép iranti nyitottsaguk, igényességuk
alakitasa.
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Az 6vodapedagdgus feladatai

Biztositsa a zavartalan és sokrétd tevékenykedés kilsé feltételeit.

Segitse a gyermek téri, formai és szinképzetének gazdagodasat, esztétikai érzékének
alakulasat.

Segitse a gyermek latasi, tapintasi, mozgasi érzékelésének Osszerendezédését, a
vizualis élmények teljesebb atélését.

Segitse el6 a természet szépségeire, szineire, formaira valdé racsodalkozassal a
muvészeti alkotasok, éptletek, népi alkotasok nézegetésével a szépség iranti
vonzodas alakulasat.

Biztositson sokféle eszkozt és anyagot, ismertesse meg a gyermekeket a kiilonb6z6
technikakkal, keltse fel a gyermekekben a tevékenység vagyat.

Valtozatos technika hasznalattal biztositsa a lehet&séget a differencidlasra és az
ondifferencialasra.

Erésitse az eszkézhasznalat pontossagat, az eszk6zok tisztantartasanak igényét.
Ugyeljen arra, hogy a tevékenység eszkdzeivel balesetmentesen banjanak.

Segitse el6, hogy a szilék is adjanak gyermekiiknek lehet6séget az otthoni
abrazolasra.

Teremtse meg a szabadidés, illetve kotott abrazolas hangulati, targyi és eszkozbeli
feltételeit, a minden gyermek fejlédését belulrdl segité motivalast.

Hasznalja ki egész évben az udvari lehet&ségeket, a spontan helyzeteket.

Legyen igényes a kornyezet formalasaban, torekedjék a természetes, j6 min6ségl
anyagok hasznalatara.

Biztositsa, ismertesse az esztétikus targyi kornyezetet.

A csoportszoba diszitésében legyen mértéktartd, a lehetéség szerint vonja be a
gyermekeket.

Gydjtse, és id6nként elemezze a gyermek rajzokat.

Gyermekmunkakkal vegyen részt rajzpalyazatokon, a gyermeki alkotasokbol
rendezzen kiallitast (ovi galéria).

Batoritsa, gondozza a tehetségeket, szervezzen tehetségnapokat az 6vodaban.
Koérnyezettudatos gondolkodasunkhoz hiven alkalmazza a tevékenységek soran az
ujra hasznosithaté anyagokat, eszk6zoket (flakonok, dobozok, kupakok).

Biztositsa a lehet6séget, a helyet és az eszkozoket az 6nallé alkotashoz, épitéshez,
batoritsa erre a gyermekeket.

Ismertesse meg a gyermekeket - helyzetnek, életkornak megfeleléen -, a nemzeti
szimbolumok jelentésével.

A sajatos nevelési igényld gyermeknél fogyatékossaguk figyelembevételével erdsitse
az észlel6 apparatust, a taktilis érzékelést és a kevésbé sérult funkciok differencialtabb
fejlesztését célozza. Kilon gondot forditva arra, hogy a gyermek minden segitséget
megkapjon hatranyainak lektizdéséhez.

Gyermeki tevékenységek

A gyermekek kezdetben firkalnak, majd elnevezik miveiket.
Rajzolnak, festenek élményeik, elképzeléseik alapjan kilonbo6z6 feliletekre, a
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rendelkezésiikre bocsatott anyagokkal.

Jatékaikhoz, dramatizalashoz, babozashoz, ajandékozashoz kilonb6z6 targyakat,
kiegészit6ket barkdcsolnak vagassal, ragasztassal papirbol, textilb6l, termésbol.
Gyurkalgatnak homokot, agyagot, lisztgyurmat, papirt, kézben megismerik az
anyagok tulajdonsagait, hasznalatat.

Papirt hajtogatnak, montazst készitenek.

Képeket készitenek vagyaikrol, gondolataikrél valtozatos technikakkal: fonal,
nyomat, mozaik, viaszkarcolas, a festés és rajzolas mellett.

Terméseket gyljtenek, kavicsokat valogatnak, ezekkel diszitenek feltleteket.
Megismerkednek néhany 4j technikaval, mint pl. a batikolas, gyertyadntés,
gipszontés, textilfestés, s6 gyurmazas, kollazs készités.

Megismerkednek néhany népi kismesterséggel. Egyszeribb formaban szének,
fonnak, agyagoznak, tojast festenek, mézeskalacsot készitenek.

Onalléan alkotnak, rakosgatnak, épitenek, sajat elképzelés alapjan, kilonbozd
anyagok felhasznalasaval.

A szabadban homokoznak, nagy feltletre rajzolnak krétaval, kavicsokat rakosgatnak,
koéveket festenek, viraghdl lancot faznek.

A fejlédés jellemzdbi 5-7 éves korra

Orémmel, sajat kezdeményezésiikre is abrazolnak.

Kommunikaciéjukban batran hasznaljak az abrazolas eszkozeit.

Tevékenyen részt vesznek az Gket korilvevs tér, valamint a térbeli makettek
berendezésében.

Képalakitasban egyéni médon jelezni tudjak az elemi térviszonylatokat. Elményeik
elképzeléseik, képzeteik megjelenitésében tébbnyire biztonsaggal hasznaljak a képi
kifejezés valtozatos eszkozeit.

Szinhasznalatukban érvényesitik kedvenc szineiket. Képesek ravezetéssel észrevenni
a kornyezet, a mdalkotasok és sajat munkaik szinhangulatat.

Formaabrazolasok valtozatos, tobbnyire képesek hangsilyozni a legfontosabb
megkiilonboztetd jegyeket, jellemz6 formakat, emberabrazolasaikban megjelennek a
részformak, probalkoznak a legegyszeribb mozgasok jelzésével is.

A ko6z6s munkak értékelése soran sajat maveikkel és a mialkotasokkal kapcsolatban
szobeli véleményt nyilvanitanak.

Tudnak formakat mintazni elképzeléseik alapjan és megfigyeléseik felhasznalasaval.
Onilléan és csoportmunkaban is készitenek egyszeri jatékokat, kellékeket,
modelleket, maketteket. Fokozott o6nallésaggal tudjak alkalmazni a megismert
technikdkat. Onalléan készitenek targyakat, az 6vodapedagdgus irdnyitasaval képesek
az anyagszeruségre torekvés szabalyait betartani.

Ismerik a népi kézmives technikak alapjait (szovés, fonds, agyagozas), kis segitséggel
alkalmazzak is azokat.

Kezdenek érdeklédni az érdekes, szokatlan dolgok irant. Elmondjak véleményiiket
az Ovodai kornyezetrdl, szivesen vesznek részt annak szépitésében. Idénként
felszolitas nélkul is észreveszik a tennivalokat.
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. Késztetést éreznek arra, hogy figyelmuiket Osszpontositsak, technikai tudasukat

aktivizaljak.
8.4. Verselés, mesélés

Az érzelmi biztonsag megadasanak, s az anyanyelvi nevelésnek egyarant fontos eszkézei a tobbnyire
jatékos mozgasokkal is Osszekapcsolt mondokak, dudolok, versek. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok
és a szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket adnak.

A magyar gyermekkoltészet a népi, dajkai hagyomanyok gazdag és sok alkalmat, j6 alapot kinalnak
a mindennapos mondokazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi-értelmi és erkolesi
fejlodésének és fejlesztésének egyik legfébb segitéje. A mese - képi és konkrét formaban,
esetlegesen a babozas és dramatizalas eszkozeivel - tajékoztatja a gyermeket a kiilvilag és az emberi
belsé vilag legf6bb érzelmi viszonyairdl, a lehetséges, és megfelel6 viselkedési formakrol.

A mese életkorilag megfelel az 6vodas gyermek szemléletmodjanak és vilagképének. Visszaigazolja
a kisgyermek szorongasait, s egyben feloldast és megoldast kinal. A targyi vilagot is megjelenitd,
atlelkesit6 szemléletmodja és az ehhez tarsuld a szigora ok-okozati kapesolatokat feloldé magikus
vilagképe, csoddkkal és atvaltozasokkal nem elvezet a mélyebb értelemben vett pszichikus
realitastol és a kilvilagra iranyitott megismerési torekvésektdl, hanem raébreszt ezekre.

A mesélével valé személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsagban érzi magat, s a
jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatas elengedett intim 4allapotaban eleven, belsé
képvilagot jelenit meg. A belsé képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozas egyik
legfontosabb formaja.

A gyermek sajat vers és mesealkotasa, annak mozgassal vagy abrazolassal torténé kombinalasa az
onkifejezés egyik modja.

A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.

Az 6vodaban a népi, a klasszikus és a kortars irodalmi maveknek egyarant helye van.

A mese a gyermek szamara maga a csoda. Pihentet, szorakoztat, taplalja a képzeletet, segit az
¢lmények feldolgozasaban. A mese gerincét a népmesék adjak, de az igényes modern, kortars és
klasszikus mesék is helyet kapnak az anyaggytjtésben. Fontosnak tartjuk, hogy a mesét tobbszor
meghallgatva, kiilonb6z6 moédszerekkel, eszkoézokkel dolgozzuk fel, mert az erésiti a
gyermekekben a mese pozitiv személyiségfejleszté hatasat.

A nap folyaman t6bbszor, de legalabb két alkalommal mesélink a gyermekeknek. LehetSséget
teremtink az 6nallé széveg és mesemondasra. Az él6 mesélés alkalmaval kulénb6z6 eszkézok
segitségével szinesitjik el6adasunkat. Az el6adasunk Osszhangban van metakommunikacios
jelzéseinkkel. Toreksziink arra, hogy verselésink, mesélésink esztétikai élményt nyujtson a
gyermekeknek, hasson érzelmeikre, fantaziajukat kibontakoztassa.

A vers és mese mellett fontos szerep jut a babozasnak és a dramatikus jatékoknak.
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A koz0s jatékokba a személyiségfejlesztéshez a dramapedagogia eszkozeit is felhasznaljuk. A
megfelel6 eredmény eléréséhez azonban elengedhetetlentl fontos, a nyugodt 1égkor, a j6l kialakitott
szokasrendszer, melynek megteremtése mar kiscsoporttol feladatunk.

A nevelés célja

A nyelv szépségének, kifejez6 erejének megismertetése, az irodalmi nevelés altal.

A gyermekek pozitiv személyiségjegyeinek, kulturlis anyanyelvitknek, {zlésvilaguknak
megalapozasa valtozatos és igényes irodalmi élmények nyujtasaval, a népi kultara felhasznalasaval.

Az 6vodapedagdgus feladatai

. Az 6évodapedagdgus elsédleges feladata az élménynyujtas.

. Biztositsa az érzelmi biztonsagot nyujto, nyugodt légkort. Alakitson ki alland6 meséld
helyet.

. Keltse fel a mese és a vers iranti érdeklGdést!

° Ismerje meg a csalad mesélési szokasait, beszéljen a sziléknek a mese és a vers
fontossagarol

. Teremtse meg a mindennapos mesélés lehetéségeit (hely, id6, szokasrend) a pihenés

el6tti rendszeres meséléshez is!

. A kivalasztott irodalmi alkotasok nydjtotta érzelmeket természetes viselkedési
moédjaval kozvetitse.

. Az irodalmi anyagot ugy valassza ki, hogy nyelvileg tiszta, esztétikailag értékes mesét,
verset halljanak a gyermekek, melyek fejlesztik erkolesi itéleteit, magatartasat.

. Mese és versmondas alkalmaval épitsen a spontan adédé helyzetekre, a kedvez6
koérilmények kivarasara.

° Eljen a komplexitas lehet&ségével. Erje el, hogy a gyermekbd6l, mint ,,befogad6bol”
a késébbiekben ,,el6adé” valjék, teremtse meg ennek a megfelel6 hely és eszkoz
feltételeit (ruhadarabok, fejdiszek, babok).

. Fejlessze a gyermeknek mind az aktiv, mind a passziv szokincsét, kifejezbkészségét,
bévitse ismeretanyagat.

° Alkalmazzon minél tébb mozgassal kisérhet6 verset, mondokat.

. Alkalmazza a néphagyomanyhoz kapcsol6do irodalmi anyagot.

. Ismertesse meg a népmesék sajatos nyelvezetét, s ezaltal bévitse szokincstket,
hasznalja a tajnyelvet.

° Igaz torténetekkel, elbeszélésekkel, szolasokkal, kézmondasokkal, csiafoldokkal,
talalos kérdésekkel ismertesse meg a gyermeket.

° Szervezzen konyvtarlatogatast.

° Biztositson a gyermek szamara konyveket és szoktassa a helyes hasznalatara.

° A gyermekek nyelvi képességének fejlesztése versekkel, mesékkel, babozassal,
dramatikus jatékokkal.

o A sajatos nevelési igényti gyermekek nevelése irodalmi élményekbe agyazott fejlesztéssel.

. Allitson 6ssze igényes irodalmi anyagot.
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Fontosnak tartjuk, hogy igényes anyagvalasztas el6zze meg az irodalmi élmény nyujtasat. Csak
igazan muvészi értékd, a gyermek életkoranak és érdekl6désének megfelel6 irodalmi muveket
valasztunk. Az 6évodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagathoz igazoddan a népi-
népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét
feldolgozé mondavilag elemei, meséi -, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye
van. Intézménylinkben a nevelStestiletek koézosen allitottak Ossze irodalmi anyagokat, ebbe
szorosan beépitették a Jeles napokhoz, innepekhez kapcsolédo értékes irodalmi alkotasokat, vagy
a népkoltészet egyes jellegzetes elemeit.

3-4 éves korban f6ként kiillonb6z6 6lbeli jatékokat, lovagoltatokat jatszunk. Ezek nagy 6romet
szereznek a gyermekeknek, oldjak az 6vodaba lépés fesziltségét, segitik az dvodapedagdgus —
gyermek kozotti szeretetteljes érzelmi kotédés kialakuldsat. A ,,;monddka jatékokon” kiviil
egyszeribb népi rigmusokat, dajka rimeket, révid versikéket szituacioban mondogatunk nekik.
A mesék kozil olyanokat valasztunk, melyeknek cselekménye egyszerd, érthetd, pozitiv
érzelmeket, a biztonsagot, a jot sugalljak. A meséket, mondokakat sokat ismételjiik.

4-5 éves korban népi mondékakat, névcsufolokat, hangutanzé mondokakat, tréfas
verseket, halandzsa szévegli kiolvasokat valogatunk, melyek ritmusosak, és konnyen
megjegyezhetéek. A vidamsagot és a humort fontosnak tartjuk, ebben a korban a gyermekek ezt
mar megértik. Az egyszerbb allatmeséket fokozatosan valtjdk fel a népmesék, egyszertibb
népszokasok dramatizalasa. Egyre tobb csodas elemet tartalmazé révidebb tiindérmesét
mondunk nekik. A csoda ebben a korban kezd igazan izgalmassa valni. Rovid csalimeséket is
mondunk, talalés kérdésekkel csiszoljuk gondolkodasukat.

5-6-7 éves korban versanyagunk a kilénb6z6 tipusi népi mondoékakkal, kiolvasékkal
gazdagodik. Megerdsitjik  a  néphagyomany-apolast, és a természet szeretetét.
Megismerkediink a nagy magyar kélt6k gyermekeknek szant, érzelmeire hat6 szép, lirai
verseivel, a magyar népmesekincs legszebb darabjaival, korunk iréinak elbeszéléseivel, verses
meséivel, a magyarsag torténetét feldolgozé mondavilag elemeivel, meséivel stb.

Gyermeki tevékenységek

° Mondékazik, versel kedve szerint és az 6vodapedagdgussal.

° A hallott meséket eljatssza, babozza, dramatizalja.

o A mesékhez babokat, kiegészitSket készit feln6tt segitségével.

° Abrézolja kedvenc hdéseit, érzéseit.

. Szivesen nézeget meséskonyveket, esetleg mesél a képekrol.

. Jatékaban alkalmazza a tréfas mondodkakat.

. Babozas kozben kitarulkozik, szorongasai oldédnak.

° Babozasban megjeleniti élményeit, kozosségeket hoz létre, amely segiti az
Osszetartozas élményét.

o Részt vesz dramatikus jatékokban.

. Babszinhazba, szinhazba mennek az év folyaman t6bb alkalommal.
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A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

o A gyermek, jaték kézben odaill6 szovegeket, rigmusokat mondogat.

o Az elhangzott vers, mondoka, mese ismétlését kéri.

. 8 verset megjegyez, 15-20 verset meghallgat az év folyaman.

o Hangzas, hangulat, érzelem egységében kezdi felfogni a hallott verset, mesét.

. Megszilardul a mesehallgatashoz kapcsolddo szokasa, a figyelem fenntartasa.

o Csendben végig hallgatja a mesét, tekintetén latszik a belsé képzeleti kép.

. A folytatasos mesék szalait Ossze tudja kotni.

° Az ismert mesei motivumok babozasa, dramatizalasa, rajzolasa kedvelt szérakozésai

k6zé tartozik.
. Vigyaz a konyvekre.
° A szerepl6k érdekes szolasait, furcsa hangzasi nevét megjegyzi, jatékaban hasznalja.

8.5. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Az 6vodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az éneklés, a zenélés felkelti a gyermekek zenei
érdeklédését, formaljak zenei {zlésiiket, esztétikai fogékonysagukat. Az élményt nyujté kozos ének-
zenei tevékenységek soran a gyermekek felfedezik a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a k6z0s
éneklés 6romét. A népdalok éneklése, hallgatasa, a gyermek néptancok és népi jatékok a
hagyomanyok megismerését, tovabb élését segitik.

Az 6vodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes megvaldsitasa megalapozza, elésegiti a zenei
anyanyelv kialakulasat. A felnétt minta spontan utanzasaval az éneklés, zenélés a gyermek
mindennapi tevékenységének részévé valik.

A dalos jatékok kozos éneklése fejleszti a zenei készségeket /ritmusérzék, hallas, éneklési készség/
¢s formaljak a gyermek nyelvérzékét. Helyesebb lesz beszéde, kiejtése, hanglejtése. A dalos
jatékokhoz kapcsolodé mozgasformak és tanc soran fejlédik mozgaskészsége, testséma ismerete,
térérzékelése, vizualis memoriaja. Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars
muvészeti alkotasok fontos eszkozil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek és zenei
kreativitasanak alakitisaban.

A nevelés célja
A zenei készségek, a zene befogadashoz szitkséges képesség fejlesztése, valamint zenét értd és

szeret$ egészséges, boldog emberré nevelés.

Az 6vodapedagdgus feladatai

. Az o6vodapedagogus juttassa a gyermekeket az énckléssel és zenchallgatassal
élményekhez, keltse fel zenei érdekl6déstket, formalja zenei {zléstket, esztétikai
fogékonysagukat.

. Hangolja 6ssze a dalanyagot a zenei nevelési feladattal.

° Ismertesse meg a gyermekekkel a gyermekdalokat, dalos jatékokat, szoktassa a
gyermekeket tiszta éneklésre.

. Fejlessze a gyermekek zenei hallasat, ritmus érzékét, harmonikus, szép mozgasat.

. Tanitson a gyermekeknek tincos mozgasokat, néptanc-elemeket.

° Dalos jaték, tanc soran fejlessze a nagymozgasokat, az egyensulyérzékelést.
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A téri helyzetek, téri iranyok mozgasos megélésével fejlessze a térészlelést.
Ismertesse meg a gyermekeket egyszerd hangszerekkel.

A zenehallgatasi anyag megvalasztasanal az 6vodapedagogus vegye figyelembe a
nemzetiségi nevelés esetében a gyermekek hovatartozasat is.

Az 6vodapedagdgus 6nmaga zenei kulturaltsagat is fejlessze, kutasson 4j zenei,- még
nem tanitott- alkotasok utan.

Alapozza meg a gyermekek komolyzenei igényét is.

Gyermeki tevékenységek

Népi dalos jatékokat jatszanak, ritmikus mondékakat mondanak, szabadon és
alkalomszertien a nap barmely szakaban, jokedvvel és érzelmi gazdagsaggal.
Onalléan, tisztan énckelnek, zenét hallgatnak.

Erzékeltetik az egyenletes liiktetést, ritmust tapsolnak.

Egyszerd néptanc-mozdulatokat, egyiittes mozgasformakat végeznek, eleinte az
ovodapedagogus iranyitasaval, késébb 6nalléan is.

Megismerik és jatékukban is hasznéljik az egyszer( hangszereket /dob, cintinyér,
hiromszog/.

Szivesen hallgatjak az 6vodapedagdgus énekes és hangszeres el6adasat.

Jatszanak a hangjukkal: halkan-hangosan, mélyen-magasan énekelnek, mondodkaznak.

A fejlédés jellemz6i 6vodaskor végén

A gyermekek a dalokat tisztan, szép szovegkiejtéssel éneklik. 10 dalt biztonsaggal
énekelnek csoportosan és egyénileg is. A dalokat 6nalldan is el tudjak kezdeni.

A mondoékakat a magyar beszéd ritmusa szerint mondjak. Felismerik a magas - mély
éneklés kozotti kulonbségeket, maguk is tudnak igy énekelni, dalt kezdeni.

Ismerik a halk-hangos kozti kilonbséget, tudnak halkan - hangosan énekelni,
tapsolni, beszélni.

Képesek a dallam-motivum bujtatasara.

Megfelel6en hasznaljak az iit6 hangszereket.

Erzik a ritmus és az egyenletes likktetés killonbségét, ritmusmotivumokat visszatapsolnak.

Az egyszerd, jatékos, tincos mozgasokat motivumnyi ismétl6dé szakaszokkal szépen
megformaljak. Valtozatos mozgaskombinacidékat hajtanak végre. A mozgas soran a
teret maguk korul kihasznaljak, bemozogjak.

Képesek dallam, ritmus, és mozgas improvizalasara.

Figyelmesen hallgatjak a bemutatott él6zenét és hangszeres jatékot.

8.6. Unnepek, hagyomanyok

Az 6vodai élet tinnepei, helyi hagyomanyai, szokasai, a k6z6s tevékenység, a koz6s készil6dés, a
varakozas Oréme, élményt és érzelmi atélést, feltoltédést jelent a gyermekek szamara. Néveli az
Osszetartozas érzését, erdsiti a kozosséghez vald tartozas élményének kialakulasat. Szervezésében a
gyermekek is aktivan részt vesznek, kézosen diszitik a termet, ajandékot készitenek. A gyermekek
atélik az 6rémszerzés 6romét. Az unnep, az Unneplés az 6voda mindennapjaibdl kiemelkedve,
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eltéré szokasrendben zajlik. ,,Fz a nap mas, mint a tobbi.” Az lnnepek kiemelik az tnnep
résztvevoit a hétkoznapokbol.

Az tnneplés pedagogiai szempontbdl kiemelt lehetSséget kinal a gyermeki személyiség fejlesztésére
- a pozitiv életérzés elmélyitésére. Megismerik a nemzeti, csaladi, targyi kultara értékeit, megtanuljak
ezek szeretetét, védelmét. Az tinnepek gazdag lehet6séget kinalnak a keresztény kulturalis értékek
megismerésére, erdsitésére.

Unnepeink

e Az 6vodai élet hagyomanyos tinnepei

e Néphagyomanyokhoz kapcsolédé tinnepek

e Nemzeti innepeink és egyéb tinnepek

e Helyi szokasokhoz kapcsolédé tinnepek

e Idészakos tinnepek, melyek adott alkalomhoz kapcsolédnak.

Események

Olyan 6vodai programokat tartalmaznak, amelyek elére nem tervezhet6k ugyan, de a gyermek
6vodai életét szinesitik, gazdagitjak.

Ide tartoznak az esetenként megtartott babszinhazi eléadasok megtekintése, valamint mas
egytttesek musoran vald részvétel, ezen kiviil a népi hagyomanyok korébdl ismert ,,jeles napok”
megtartasa és a sportnapok.

Kirandulasok, sportprogramok

Az egészséges életmodd és természetszeretetre nevelés jegyében szervezink alkalmankénti, valamint
tervszerd, az 6vodal kozosség egészét érint6é kirandulasokat. Az alkalmankénti kirandulasok a
kornyezet tevékeny megismerésével kapcsolatosan szervezettek — szem el6tt tartva a Zold Ovoda
program kritériumrendszerének szempontjait. A szil6f6ldhoz valé kétédés alapjaként a gyermek
ismerje meg szikebb és tagabb kérnyezetét — szillévarosanak jellegzetes nevezetességeit.

Sportprogramjaink sajat szervezésti sportrendezvények 6vodan belili csapatok, csoportok illetve
az 6vodak kozotti  csoportok  részvételével, valamint részvétel varosi és  dvodai
sportrendezvényeken.

Ovodank és a csalad kozos programijai

Az o6voda nyitottabba tétele, valamint a csalad-6voda kapcsolatanak erdsitése érdekében a
hagyomanyos tinnepeinket a sztl6kkel k6z6sen szervezzik meg, épitve aktiv részvételikre.
Kirandulasainkat a szil6 és a gyermek egytttes részvételével valositjuk meg annak érdekében, hogy
az 6voda és a csalad kapcesolata a kolesonos tisztelet jegyében elmélytiljon. Kilonosen kedveltek az
ugynevezett kalandtarak, allatparki latogatasok.

UNNEPEINK
- Zart Nyitott
Unnepek . nA
innep iinnep
Adventi barkdcsolas X
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- Zart Nyitott
Unnepek unnep unnep
Mikulds X
Karicsony X
Farsang X
Mitcius 15. X
Husvét X
Anyak Napja X
Bcsi az évodatdl X
Gyermeknap X

9. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

Az 6vodai nevelés szakasza a gyermek 3 éves koraban kezd6dik és addig az id6pontig tart ameddig
a gyermek a tankotelezettség teljesitését meg nem kezdi.

A tankotelezettség megkezdésének feltétele a gyermek iskolaba 1épéshez sztikséges fejlettségének
megléte.

A gyermek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az évodai nevelési folyamat eredményeként a
kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére hat-hét éves korra eléri az iskolai élet megkezdéséhez
szitkséges fejlettségi szintet. Belép a lassu atmenetnek abba az allapotaba, amelyben az 6vodasbol
iskolassa érik. A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembevétele mellett lehetéséget ad a fejlettség
szerintl iskolakezdésre.

Az eredményes iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sztikséges:

a) testi érettség
b) lelki egészség
C) szocialis érettség

a) A testileg egészségesen fejl6dé gyermek hatéves kora koril eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezddédik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbir6. Mozgasa
Osszerendezettebb, harmonikus, finommozgasra képes. Mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei
kielégitését szandékosan iranyitani képes.

b) A lelkileg egészségesen fejl6d6 gyermek az évodaskor végére nyitott érdekl6désével készen all
az iskolaba lépésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulas
megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencidlédik. Kiilénos jelentsége van a téri
észlelés fejlettségének, a vizualis és az akusztikus differencidlasnak, a téri tajékozddasnak, a térbeli
mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasanak. A lelkileg egészségesen fejlédé gyermeknél az
onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés mellett megjelenik a szandékos bevésés és felidézés,
megnd a meglrzés idotartama. Megjelenik a tanulas alapjat képez6 szandékos figyelem, ndvekszik
a tartalma terjedelme. A cselekvd szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi
gondolkodas is kialakul6ban van.

Az egészségesen fejl6dé gyermek érthet6en beszél, gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetd
formaban megfelel6 tempodban és hangsullyal tudja kifejezni. Minden széfajt hasznal, kilénb6z6
mondatfajtakat alkot, tisztan ejti a magan és massalhangzokat. Végig hallgatja masok beszédét és
megérti azt. Elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagardl és kornyezetérdl. Tudja nevét, lakcimét,
szillei foglalkozasat. Felismeri a napszakokat, ismeri és alkalmazza a gyalogos kozlekedés szabalyait.
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Ismeri a névényeket, allatokat, azok gondozasat és védelmét. Felismeri az 6ltozkédés és id6jaras
Osszefuiggéseit. Ismeri a viselkedés alapvet6 szabalyait. Kialakuloban vannak azok a szokasok,
amelyek a természeti és tarsadalmi kérnyezet megbecsiiléséhez, megdvasahoz szitkségesek. Elemi
mennyiségi ismeretei vannak.

c.) Az 6vodaskor végére szocialisan is éretté valnak az iskolara. A szocialisan érett gyermek, kedvezé
iskolai légkorben készen all az iskolai élet és a tanité elfogadasara, a kapcsolatteremtésre, az
egyuttmikodésre. Képes egyre tobb szabalyhoz alkalmazkodni, késleltetni tudja szikségletei
kielégitését. Feladattudata kialakuléban van, s a feladatok elvégzésében egyre kreativabb, kitartasa,
munkatempdja, 6nallésaga fokozodik.

A sajatos nevelési igényd gyermekek estében folyamatos, specialis szakemberek segitségével végzett
pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben lefrt fejlettség.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek iskolaérettségi kritériumai titkrozik a befogadd intézmény
elvarasait.

10. OVODANK KAPCSOLATAI

Ovoda - csalad

Az 6voda nyitottabba tétele érdekében a hagyomanyos tunnepeinket a szilékkel kozosen
szervezzik meg, épitve aktiv részvételikre.

Kirandulasainkat a sziil6 és a gyermek egytittes részvételével valositjuk meg annak érdekében, hogy
az 6voda és a csalad kapcesolata a kolesonos tisztelet jegyében elmélyiiljon. Kilonosen kedveltek az
ugynevezett kalandtarak, allatparki latogatasok. Hagyomanyként szervezédik minden nevelési
évben a szil6k kikapcsolodasat és kozosségl formalddasat segitd farsangi bal.

A kapcsolattartas feladatai

° A kapcsolattartas legyen folyamatos, torekedjen az egyittmikodésre és a kolesonds
alkalmazkodasra.

° A két £él ko6zotti kapesolat alapja legyen a tapintat, érezze a szil6 az 6vodapedagogus segitd
szandékat, empatiajat.

. Koz6s programok segitsék a kapcsolat mélytilését.

. A nyilt napok, k6z6s innepek, fogadoorak, sziléi értekezletek, csaladlatogatasok segitik a
minél nagyobb betekintést az 6voda és a csalad életébe egyarant.

. Az 6vodapedagdgus minden egyes csaladdal kiilon talalja meg a kapcsolatteremtés, az
egyuttmukodés, a segités legmegfelel6bb maodjat.

. Mindig realisan tajékoztassa a sziil6ket, tisztelve érzelmeiket.

° A szul6k tajékoztatasa az iskolaba mend gyermekek aktualis fejlettségi szintjét, fejlédési
jellemzGit, fejlesztési feladatait tartalmaz6 dokumentum betekintésébe valé lehetSségérdl.

° Indirekt hatasok mellett tudatos szemléletformalas, kiillon6s tekintettel az egészségfejlesztés
feladataira.

. Komplex intervencids (beavatkozasi) stratégia, cselekvési terv és gyakorlat kidolgozasa, a

helyi sziikségletek alapjan a HH és HHH gyermekek esetében.
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A kapcsolattartas elve

Az 6voda a csaladi nevelést kiegészitve, erdsitve tudja betolteni neveld szerepét, elismerve
a csalad els6dleges szerepét.

A szil6i szervezet ellatja a sziiléi képviseletet, amely mikodési feltételeit, feladatait, az
érvényes jogszabalyok alapjan alakitja ki.

A két té] ko6zottl egyuttmikodés egyenrangt nevel6tarsi viszonyban valdsuljon meg.

Az 6vodapedagdgus minden esetben éreztesse az szinte odafordulast, empatiat addig a
pontig, amig a szilé ezt képes elfogadni.

Sziikséges, hogy az 6voda minden dolgozdja elbitéletté] mentesen tudjon kézeledni minden
csaladhoz.

A pedagbgust és a nevel — oktaté munkat kozvetlentl segité alkalmazottat titoktartasi
kotelezettség terheli, a gyermekkel és csaladjaval kapcsolatos minden olyan tényt, adatot,
informaciét illetéen, amelyrél a hivatasainak ellatisa soran szerzett tudomast.
A titoktartas hataridé nélkil fennmarad, a kotelezettség kiterjed azokra is, akik részt
vesznek a nevel6testtlet tlésén.

A szil6i szervezetbe azon szil6ket érdemes bevonni, akik kézvetlen kapcsolatot tudnak
teremteni az 6vodapedagégusokkal és szilokkel egyarant, partnerként tudnak
egyuttmikodni a célok elérése érdekében.

Ovoda — tarsintézmények
Boélcséde - 6voda
A kapcsolattartas feladatai

A folyamatos kapcsolattartas a gondozondk és az évodapedagdgusok kozott lehetévé teszi
a gyermek egyéni tulajdonsagainak figyelembevételét, alapot nyujtva az 6vodai fejlesztd
munkahoz.

Torekvés a kolesonos nyitottsag és folyamatossag érvényesitésére.

A kapcsolattartas elve

Az 6t intézmény gyermekkézponta szemléletén alapuld, jol Gsszehangolt nevelési gyakorlat
segiti az atmenetet a gyermek szamara az 0j k6z6sségbe valé beilleszkedéshez.

Ovoda — iskola
A kapcsolattartas feladatai

Az 6évodapedagdgusok és tanitondk kozotti eszmecsere lehet6ségének biztositasa.
Biztositja az 6vodapedagogus a gyermek szamara, hogy kozvetlen tapasztalatokat szerezzen
az iskolardl egy-egy latogatas, szervezett program alkalmaval.

Kisérje figyelemmel a gyermek iskolai beilleszkedését, sajat nevelémunkajanak tapasztalatait
adja at.

Konzultacié 6vodabdl iskolaba érkezé gyermek beilleszkedésérdl, elémenetelérdl.

A kapcsolattartas elve

A két intézmény kapcsolatit a kolcsonds nyitottsag és bizalom, a pedagdgusok
egyuttmikodése, nevelSpartneri viszony kialakitasa, a nevelémunka &sszehangolasa
jellemezze, amely el6segiti a gyermek zokkenémentes, zavartalan iskolaba 1épését.

E-mail: miovi.vezetoseg@miovi.hu; miovi.titkarsag@miovi.hu; miovi.elelmezes@miovi.hu;
Telefon: +36-46/533-400;
Honlap: www.miovi.hu

53



mailto:miovi.vezetoseg@miovi.hu
mailto:miovi.titkarsag@miovi.hu
mailto:miovi.elelmezes@miovi.hu;

G“Nj OVOO

W,
2
. <
.

&

af k1 MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
?‘n H : 3 Institdcia Integrovany Materskych Skol v Miskovci
% = 3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.
: Adészam: 15766115-2-05
MIOVI OM azonosito: 028572

Civil szervezetek: idGsek otthona - 6voda
A kapcsolattartas feladatai

° Kilonboz6 tinnepek alkalmaval az idsek készontése.
° Az idGskoraak tiszteletére nevelés

o Megbecstléstunk jeleként kisebb ajandékok barkacsolasa a gyermekekkel.

. A varosrészben él6k Gsszetartozas érzésének erdsitése, lokalpatriotizmus
o A gyermekben alakuljon ki az id6s emberek iranti tisztelet, megbecsiilés.

Ovoda - kézmiivel6dési intézmények

A kapcsolattartas feladatai

° Latogassanak el a konyvtarba, ahol az é6vodapedagdgus felkelti a gyermek érdekl6dését a
konyvek és a konyvtar irant.

. Nézzenek meg olyan kiallitasokat a mizeumokban, amely felkelti a gyermek érdekl6dését,
életkoruknak megfeleld szinten.

. Latogassanak ki a Vadasparkba, ahol a kornyezetvédelmi nevelésben kitGzott feladatok
megvaldsitasara nyilik lehetéség.

° Szervezzenek latogatast szinhazba, babszinhazba, ahol erkolesi érzelme, esztétikai
fogékonysaga fejlédik, formalédik magatartasuk.

A kapcsolattartas elve

J A folyamatos egyuttmukodés elésegiti a nevelési feladatok sokoldald megoldasat, mely
soran a gyermek esztétikai élményhez jut, képessé valik a miavészetek befogadasara, jo
alapot képez az altalanos muveltség kialakulasahoz.

Az 6vodai neveldmunkat és a csaladi nevelést segitd intézmények

° Oktatasi Hivatal, Miskolci Pedagogiai Oktatasi Kozpont

o Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Szakszolgalat Miskolci Tagintézménye
. MESZEGYT szocialis szakemberei

. Egészségligyi Szolgaltatok

. Miskolci Egyetem Egészségtigyi Kara

A kapcsolattartas feladatai

. Az 6voda vegye igénybe a Szakszolgilat szolgaltatisat a problémas helyzetekben,
bizonytalan iskolara val6 alkalmassag esetén.

° Evente latogassa a gyermekeket orvos, fogasz, audiologus, szemész szakorvos, végezzenek
szlrévizsgalatot.

° A védéndk havonta kévessék figyelemmel a higiénés nevelést, a testi-lelki fejlédést.

o Logopédus mérje fel a gyermek beszédfejlettségét, a beszédhibas gyermeket kilon

foglalkozasokon fejlessze. Végezze el az év elején szitkséges szlréseket a tankotelesek
korében. Az eredményrdl egyeztessen az 6vodapedagdgusokkal.

. A testi betegségekkel kiizd6é gyermeket gydgytornasz segitse a gyogyulasban.
o Szponzorok timogatasaval 6vodai rendezvények, gyermekprogramok szervezése.
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. Szakmai egylittmikodés rendszerének kialakitdsa a csalad-gyermekjoléti kozpontok-
(szocialis szakemberek) évoda kozott

A kapcsolattartas elve

. Tartsak szem el6tt, kisérjék figyelemmel a gyermek fejl6dését, fejlettségét, segitsék az
esetleges elmaradasok felismerését, majd korrekciojat.

. A gyermek mellett a csaladok segitése, tamogatasa.

A Karpat-medence magyar nyelvd intézményei k6z6tti oktatasi tér kialakitasa érdekében lehetéség

szerint - palyazati forrasokbdl - kapcsolatépités, szakmai kapcsolat fenntartasa a killhoni magyar
ovodakkal.
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Melléklet

1.53. melléklet
Az 6voda egészségfejlesztési programja

Felgyorsult viligunk egyre Gjabb egészségvédd/egészségfejlesztd feladatok elé allitja az dvodai
nevelést. Az informatikai tarsadalom a jov6 allampolgarat egészséges, edzett, terhelést elbird
személyiségnek kivanja. Az egészség fejlesztése a kisgyermekkortdl kezddédik, igy az évodai
egészségnevelés megalapozo jelentSségii a személyiségfejlesztésben.

A modern értelmezést egészségnevelés széleskortien késziti fel az dvodasgyermeket az egészség
védelmére: edzi a testi erénlétét, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) kimuvelését és az
embertarsakkal kapcsolatos (szocialis) egytittmtkodési készségét. A gyermek egészsége tarsadalmi
tgy, megvédése és fejlesztése a nemzeti nevelési program szerves része, igy valik az
egészségpedagogia az Svodapedagdgia kulcsfeladatava. A mindennapos o6vodai nevelés az
egészséget, mint alapvetd értéket allitja nevel6 programjaba. Biztositja az esélyegyenléséget, fejleszti
és korrigalja a gyermek életmodbeli képességeit.

Az egészség harmas: testi, lelki, tarskapcsolati jellemzdje megbonthatatlanul egybefonédik a
személyiségfejlesztés feladataval, azaz: annak védelme, fejlesztése nem 6nallé nevelési feladat. A
specialis egészségfejleszt6 szempontokra és modszerekre azonban nekiink, 6vodapedagdgusoknak
tudatosan kell felkésztlniink.

A teljes korii egészségfejlesztés célja: hogy az o6vodankban elt6ltétt idében minden
gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét hatékonyan fejlesztd
tevékenységekben. Tamogassa a gyermek kornyezethez torténé alkalmazkodasat, felkészitse 6t a
kornyezetb6l érkezé artalmas hatasokkal szembe, tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a
személyiségét ér6 valtozasokra.

Az egészség modern értelmezése a testi, valamint a lelki és tarskapcsolati jolétet, az aktiv
alkalmazkodo- és teljesitGképességet foglalja magaban, azaz: az egészség nem azonosithaté a
betegség hianyaval. Az egészség fogalman az egészség aktiv, céliranyos megvalodsitasat, az
egészségvédelemre vonatkozo folyamatos ismeretbirtoklast, az egészségesebb valasztasat, valamint
annak visszajelzését értjiik. Az ember az egészségét csak folyamatos 6nkontroll segitségével és az
életmoédot befolyasold kiilsé kortilmények megfelel6 valtoztatasaval képes fenntartani.

Az 6vodai nevelés az egészség fogalmanak anatomiai-orvosi meghatiarozoi mellett szocialis
tényezbket is figyelembe vesz. Az egészségvédo és egészségfejleszté magatartas elérésének feltétele
azoknak az alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik. Az egészség
védelme és karbantartasa tanithato, fejleszthetd.

Gyermekkorban az egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato jelentésége van, ezért
az ovodai egészségfejlesztés kiemelt nevelési tertlet. (Sékely 2003). Az egészség védelme az egyén
és a tarsadalom érdeke. Abban a csaladnak, az egészségiigyi szakszolgalatnak, a kéznevelési
rendszernek és mas érdekelt tarsadalmi szervezetnek alkotmanyos feladata van.
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A gyermek-egészségiigyi szakszolgalat és 6vodank kapcsolata

Ovodank egészségfejleszté  pedagogiai tevékenysége bedgyazodik a  gyermek-egészségiigyi
szakhalozat szervezeti tevékenységébe. A  gyermek-egészségligyi szolgalat és  6vodank
egyuttmikodése kiterjed a gyermek, egészségiigyi - ellenérzé vizsgalataira, az &vodal
egészségnevelésre, a pedagogusokra, sziil6kre és gyermekekre vonatkozé egészségmegel6z6 és
fejleszté (orvosi, védondi) tevékenységekre.

Az egyuttmikodésnek tobb formaja beépiil, 6vodai nevelésink mindennapi programjaba.

Az egészségligyi szolgalat visszatér$ feladata: a gyermekek fogaszati gondozasa, a csoportos
fogaszati, hallas és altalanos szlrévizsgalatok megszervezése 6vodankban. Minden egészséglgyi
vizsgalat egytittes védénéi és ovodapedagogusi el6készitést, megbeszélést igényel.

A sziil6k és a kiils6 szervezetek egyiuittmiikodésének segitése

A gyermek az egészséges életmodra vonatkozé ismereteit és magatartasmintajat a csaladbol hozza
magaval az 6vodaba. Ezért fontos feladatunk az egészségligyi szolgalat egészségvédo és fejlesztd
tevékenységének segitése, a szilék szamara rendezett ko6zOs programok, ismeretterjeszt
el6adasok, higiénés és sportrendezvények szervezése.

. ,»Mozdulj igyesen” sportnap
. Alternativ mozgasprogramok
. Uszasoktatas

. Korcsolyaoktatas
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. Gyermektorna

Az 6voda egészségfejlesztési feladatai

Az 6voda nevelési programja az egészségvédelemre és egészségfejlesztésre éptl, és az 6vodai élet
valamennyi szakaszara kiterjed.

Nevel6, fejleszté munkank kiemelkedd része az egészség fejlesztésére és az egészségkarosodas
megel6zésére iranyuld nevel$ tevékenység.

Az egészségfejlesztés nemzeti stratégiaja orszagos feladatként tlizi ki az 6vodaskoruak
nevelésében

a mentalis nehézségekkel kiizd6 gyermekeknek a csaladbdl az 6vodai kézosségbe vald
atmenetének segitését;

nemzeti identitasuk megtartasa mellett az Ovodai napirend (szokasrend)
megismertetését, elfogadasat;

az egészséges életvitel szabalyainak gyakorlasat;

az egészséges taplalkozasi szokasok alakitasat;

a k6zosségi viselkedéskulturanak a tébbségi tarsadalomhoz illesztését;

az egészséget tamogato csaladi kornyezet segité tamogatasat, megvalositasat;

a szul6k szemléletének, értékrendjének alakitasat.

Erre épiilve fogalmaztuk meg egészségfejlesztési feladatainkat

a gyermekek gondozasa, testi sziikségleteiknek a kielégitése;

a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének el6segitése, mozgasigényiik kielégitése;
a gyermeki testi képességek fejlédésének elGsegitése;

a gyermekek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megbrzése;

az egészséges ¢életmodd — testapolas, tisztalkodas, étkezés, mozgas -, megalapozasa, az
egészségmegbrzés szokasainak alakitasa;

a gyermekek fejlédéséhez és fejlesztéséhez szitkséges egészséges és biztonsagos
koérnyezet biztositasa;

a kérnyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolédo szokasok alakitasa;

a gyermekek mentalis egészségének figyelemmel kisérése;

a csaladok szemléletének, értékrendjének formalasa;

megfelel6 szakemberek bevonasaval — a szil6k egytuttmidkodésével — specialis
gondozd, prevencids és korrekcios testi és lelki nevelési feladatok ellatasa.

Egészségfejlesztési feladataink a gyermekek szomatikus, pszichoszomatikus és szocialis

fejlesztésére vonatkoznak.

1. A szomatikus nevelés feladatai
A szomatikus nevelés kérében mindennapos évodai feladat

A személyi higiénére nevelés (a testapolas, a ruhazat, a helyes taplalkozas, a kulturalt
étkezés gyakorlasa),

A kornyezeti higiénia fejlesztése, a kornyezetiink tisztasaganak megévasa,
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. Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa, megalapozasa.
. A napi rendszeres testmozgas, testedzés igényének kialakitasa.
° A betegségek megelézésére nevelés.
. A balesetek megel6zésére nevelés.

1.1 A személyi és kornyezeti higiénia fejlesztése

Személyes tisztalkodas

Célunk: a személyi higiénia iranti igény kialakitasa, a gyermekek egészségének, testi épségének
védelme.

Feladatunk: az alapvet6 higiéniai tennivalokra szoktatas, gyakoroltatas, ellenérzés és korrekcio.

A gyermek a csaladbol érkezik az 6vodaba, magaval hozza az otthoni higiénés szokasokat, amelyek
nem feltétlenil azonosak, az évoda mindennapos tisztalkodasi, testapolasi rendjével. Higiénés
szemléletiink atadasa nem jelenthet a gyermek szamara megszégyenitést. Kovetkezetes, de diszkrét
segitségnyujtast igényel az 6vodapedagdgustol.

A legintimebb higiénés tevékenység a vécé és a vécépapir hasznalata. Ennek begyakoroltatdsa
fokozott intimitast igényel az 6vodapedagogus és a dajka részérdl.

Kornyezeti higiénia

Célunk: a kornyezeti higiéniai iranti igény, fogékonysag kialakitasa a gyermekekben, a
kornyezettudatos, kornyezetvédé gondolkodas, életvitel megalapozasa, a fenntarthatésag
lehet6ségeinek megismerése.

Feladatunk: a tagabb és szlkebb kornyezetiinkben jelentkezé kornyezetvédd tennivalok
felismertetése, kornyezetvédd magatartas szokasainak kialakitds. Példamutatds, gyakoroltatas,
ellenérzés.

A vilagszinten egységesiil6, globalizalt vilag a természet megvédését, a hulladék kezelését, az
energiaval val6 takarékossagot is beemeli az évodai nevelés kompetenciajaba.

Az 6vodai kornyezet feltételei jelentSsen befolyasoljak a gondozas szinvonalat, hatékonysagat, ezért
feladatunk az optimalis kornyezet biztositasa.

A kornyezethigiéniara nevelés magaba foglalja:

. az 6voda tisztasaganak megovasat, szépitését, viragositasat;

° a csoportszobak szell6ztetését, a helyiségek, mellékhelyiségek takaritasat;
° az ivoviz higiéniajat;

° az udvar tisztan tartasat, gondozasat;

° a jatékeszkozOk higiéniajat, rendben tartasat;

2. Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa, megalapozasa

Célunk: az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa, a megfelel6 szemlélet megalapozasa.
Feladatunk: a gyermekek megismertetése az egészséges ételekkel, megfelelé étkezési szokasok
kialakitasa, egytittmikodés a sziilékkel.
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Kisgyermekkorban a taplalkozas a fejlédés alapfeltétele. Az 6vodaskoru gyermek taplalkozasi
szitkségletét nem lehet a felnéttek szikségletethez aranyositva levezetni, mert a kisgyermek
biolégial sajatossaga mas.

Az étkezés lebonyolitasa alkotja az 6vodapedagogus egészségpedagogial feladatat. Az étkezéshez
val6 el6késziiletben a gyermekek is vegyenek részt — életkori fejlettségitknek megfelel6 szinten -, és
legyenek részesei az Onkiszolgalasnak. Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében
szil6kkel, tdimogatdkkal kozésen gyimoles- vagy zoldségnapot szervezink. Fontos, hogy az
6vodapedagogus a gyermekeket Uj {zekkel, ismeretlen italféleségekkel /pld. zoldséglé/, kevésbé
ismert gyiimolcsokkel ismertesse meg. A gyermekek maguk is vegyenek részt salata, gytimolcstal
készitésében.

Rendkiviil fontos a megfelel6 mennyiségt folyadékbevitel biztositasa a nap barmely szakaszaban,
egyéni igény szerint.

Kiemelten odafigyelink az allergias, diétat igénylé gyermekekre. Ha sziikséges szakemberekkel
konzultalunk.

3. A rendszeres testmozgas, testedzés igényének a kialakitasa

A szomatikus nevelés aktiv gyakorlatanak tartjuk a testedzést, az 6vodai nevelési programban
szereplé mozgasfejlesztést, a mozgaskultira megalapozasat, vagyis a rendszeres mozgas, fizikai
aktivitas, szokassa, magatartasuk részévé alakitasat.

A mozgasszervek fejlédésének belso, élettani ingere a mozgasra valé késztetésben mutatkozik meg,
és nagyobb energiafelhasznalassal jar, ezért a mozgas élettanilag a kisgyermek alapvet6 életjelensége.
A gyermek mozgasigénye folyamatos kielégitésre var. A mozgas segiti a gyermeket a kérnyezé vilag
jobb megismerésében, a kornyezet felfedezésében és meghdditasaban.

A kisgyermek mozgasszikségletének kielégitése legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan valosul
meg, enneck megfeleléen a mindennapi testnevelés kézéppontjaban is a sok mozgassal jaré jatékot
preferaljuk.

Mozgas a szabadban

A gyermekek fokozott mozgasigényének kielégitését jol szolgaljak az udvari jatékok és
munkaeszkozokkel valé munkalkodasok. Mindezek az altalanos balesetvédelmi szabalyok
megismertetését, begyakoroltatasat és ellenérzését igénylik az 6vodapedagdgusoktol.

Jelent6s figyelmet igényel a szabadban a tilmozgas, a fegyelmezetlen jaték felderitése, megfékezése
a balesetek elkertilése érdekében.

Szervezett mozgasfejlesztés
A rendszeres mozgas biztositasat, a mozgaskultira megalapozasat, a motoros képességek
fejlesztését a programunkban szerepl6 edzé tevékenység:

. a mindennapos mozgasfejlesztés

o a kotelez6 mozgasfejleszté foglalkozas

o sportfoglalkozasok / uszas, korcsolyazas, ovifoci/
o Bozsik fociprogram szolgaljak.

A testedzés mellett a mozgas, a sport megszerettetése, a kozos jatékos mozgas altal kivaltott 6rom
atélése a cél.
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Mindennap alkalmazhaté mozgasgyakorlatok: a maszas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas. A
mozgasfejleszté foglalkozas korcsoportra szabott, kis- és kozépsé csoportban heti egy,
nagycsoportban altalaban heti két alkalommal. Az 6vodai mozgasfejlesztés soran alkalmazott
mozgasformak alkalmassa tehetik a gyermekeket az életen 4t tarté sporttevékenység
megalapozasara.

4. A betegségek megelézésére nevelés

Kiemelt 6vodapedagogu i feladat a fert6z6 betegségek megel6zésére nevelés. A megel6zés alapja a
személyi higiénia betartasa, a rendszeres kézmosas, zsebkend6 hasznalat, a k6z6s hasznalati targyak,
jatékszerek tisztantartasa.

Célunk: az egészségvédo jo szokasok kialakitasa.

Feladatunk: ismeretek kozlésével, a helyes magatartas begyakoroltatasaval, példamutatassal a
gyermekek felkészitése a gyakrabban el6fordulé betegségek megel6zésére. A védekezéshez
szitkséges magatartasformak megismertetése elsajatittatasa.

Az egészséges gyermekek védelmében az évodaban észlelt megbetegedéskor a gyermeket lehet6ség
szerint elktlonitjik, és gondoskodunk roéla, hogy minél el6bb megfeleld ellatasban részesiljon. A
betegségbdl torténd felgydgyulaskor a kézosségbe valo visszatérés szabalyait érvényesitjiik. (Csak
érvényes orvosi igazolas ellenében fogadhatjuk ismét k6zosségben a gyermeket.)

Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az évoda védéndjével, gyermekorvosaval, indokolt esetben
tObbszori szirést iktatunk be. Kapcsolatot épitiink ki az egészségiigy szakembereivel, a preferalt
teriileteken szorgalmazzuk gyermekeink rendszeres vizsgalatat (pl. fogaszat).

5. Balesetek megel6zésére nevelés

Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megel6zésével az életet is
szitkséges védeni. A felgyorsult technikai fejlédés szamtalan olyan eredményt is hozott, melynek
jelentésége balesetveszélyes, életveszélyt is hordoz magaban. Mivel az évodas kort gyermekeknek
életkori sajatossagabol ered6en nincs veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi épségitk megbrzése
és figyelmuk rairanyitasa a kornyezet veszélyeire.

Célunk a gyermekek egészségének és testi épségének védelme.

Feladatunk egészségvédd, balesetmegel6z6  ismeretek, egészségvédd készségek kialakitasa,
gyakorlasa, folyamatos korrekcio.

A pszichohigiénés /lelki, érzelmi, akarati /nevelés feladatai

A pszichohigiénés nevelés a lelki egészség fenntartasahoz és fejlesztéséhez szitkséges készségek és
képességek kimuvelését oleli fel. Fébb teriiletei k6zé soroljuk az egészséges napirend gyakorlasat,
készségoé alakitasat, a hibas viselkedési modok kezelését, a stressz hatisok kompenzacidjat, a
magatartasok érzelmi vezérlésére vald készséget, a gyermekektdl érkezé segitségkérések, az un.
,»segélykialtasok™ megértését és megoldasat.
A pszichohigiénés / lelki/ egészség fejlesztésének f6bb feladatai:

e a tarsas-tarsadalmi beilleszkedés (integracié) megvaldsitasa,

e anormatartas (adaptacio) elsajatitasa.
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5.1 A beilleszkedési képesség gyakorlasa

Az 6vodai nevelési gyakorlatunk kiemelt feladata a gyermekek beilleszkedési képességének (a
csoportba torténd integracidjanak) elésegitése, a halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek
szocialis integracidjanak megvaldsitasa. A beilleszkedési képesség megvaldsitasa az alabbi
személyiségfejlesztd tevékenységeket kivanja az 6vodai csoportok életébe beilleszteni:

o a tarskapcsolatok erdsitése, az egytittmikodés fokozasa személyesen;

o a masik személy megismerése, elfogadasa, kedvezé tarsalgasi kapcsolat;
. mas szarmazasuakkal, vallasuakkal egytttmiikodés szorgalmazasa;

° mas gyermekkozosségekkel, egyestiletekkel kapcesolattartas, baratkozas;
° szolidaritas, bizalom a raszorulokkal szemben;

. a szegregaci6 elvének és gyakorlatanak elutasitasa.

5.2 Az alkalmazkodoképesség fejlesztése / normatartas/

Az alkalmazkodas valamely allapothoz valé hasonulast ,hozzailleszkedést” aktiv elfogadast,
beallitodast jelent.
Napijaink globalizacios kérnyezete ilyen alkalmazkodoképességeket igényel a j6v6 nemzedékétol.

. egészségvéds, balesetmegel6z6, szabalyt kévetd készséges magatartas;

° a valtozo természeti és kulturalis feltételekhez alkalmazkodo viselkedés;

. az emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa, udvarias (segito) viselkedés;

. napirend, egyuttmikodési program elfogadasa és sikerében valo részvétel;
. betegség esetén a betegviselkedés elfogadasa.

5.3 A szocialis egészség fejlesztési feladatai

Az ember tarsadalomban, emberi k6z6sségekben éli le életét, ami az egytittélés szabalyozottsagat,
a tarsak egymasra torténé kolcsonhatasat tételezi. Az dévoda a csalad mellett a kisgyermek elsé
szervezett kozossége, amely szocidlis nevel§ funkcidja koérében a tarsas-tarsadalmi életének
beszabalyozasat is elvégzi.

E nevelési feladat a gyermeket a kozésségbe valé befogadasra, egyenértékii emberként
valo elfogadasra késziti el6, és szeretetteljes egyiittmiikodésben valo részvételre szoktatja.
Az 6vodaban elsajatitott szociokulturalis nevel6 hatasok a gyermek késébbi életében is éreztetik
hatasukat.

Az o6vodanak, mint tarsadalmi intézménynek a zavartalan mikodéséhez és  sikeres
nevelémunkajahoz nélkilozhetetlen a kiegyensulyozott 1égkér, a harmonikus csoportmilié. Az
egyuttmikodés soran keletkezett fesziltségek feloldasara, a massag kilonbozbségeinek
elfogadasara, barati kapcsolat létesitésére van igény paros kapcsolatokban, illetve az egytttjatszo
gyermekcsoportokban. Az 6vodai csoport tagjait Osszekoté személyi  kommunikacié és
egyuttmikodés forrasztja Ossze, egészen az ,,én csoportom” tudatiig.

E-mail: miovi.vezetoseg@miovi.hu; miovi.titkarsag@miovi.hu; miovi.elelmezes@miovi.hu;
Telefon: +36-46/533-400;
Honlap: www.miovi.hu

62



mailto:miovi.vezetoseg@miovi.hu
mailto:miovi.titkarsag@miovi.hu
mailto:miovi.elelmezes@miovi.hu;

ALT O
S Yoy

> %o, 4// r r 4 I
3 Fd L MISKOLCI INTEGRALT OVODAI INTEZMENY
?‘n $ $ 3 Institacia Integrovany Materskych Skol v Miskovci
2 s 3534 Miskolc, Batsanyi Janos u. 2.

- Adészam: 15766115-2-05
MIOVI OM azonosité: 028572

Irodalomjegyzék

= Agardi Sandor:
Praktikum az évodai és altalanos iskolai kornyezeti neveléshez mindenkinek

=  Bauer Gabriella:
Az 6vodai irodalmi nevelés modszertana

= Becsy Bertalan Sarolta:
Az 6vodai foglalkozasok modszertana

® Bihariné dr. Krekoé Ilona — Konczler Gyulané dr.:
Utmutato a tevékenységkézponta 6vodai nevelési programhoz
Természet — tarsadalom — ember

* Boza Erzsébet:
Utmutat6 a tevékenységkozpontd dvodai nevelési program muvészeti tevékenységéhez vizualis
komplex foglalkozasainak szervezéséhez

® Epochalis rendszert tanulasi folyamat az 6vodaban
Debrecen 1996.

=  Fibiin Katalin:
Utmutato a tevékenységkozpontd 6vodai nevelési program tinnepek, tinnepélyek, megemlékezések
tervezéséhez

= Fabian Katalin:

Utmutato a tevékenységkézponta évodat nevelési program

A tevékenységeken alapul6 szokasrendszer kialakitiasa, a gondozas és az egészséges életmbdra
nevelés az 6vodaban

* Forrai Katalin: Enek az évodaban

= Havas Ferenc: A kérnyezeti nevelés célja

*  Dr. Kovécs Gyérgy: Ovodapedagégia

= Kovacs Lajosné: Vigyazok rad

= A természet szeretete és a magyar nyelvi nevelés

Kornyezeti nevelés az iskolarendszer egészében és az 6vodaban
Természet- és kornyezetvédé Tanarok Egyesiilete

Kunos Andrasné: Az évodai testnevelés mozgasrendszere és feldolgozasa
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® Német Imre — Némethné Katona Judit: Z6ld kalandra fel!
*  Ovodai nevelési program 1989.
* Porkolabné Balogh Katalin: Kudarc nélkul az iskolaban

®  Orszagos Pedagogiai Alapprogram
Mivel6déstigyi Minisztérium, 2018.

= Szarkané H. Valéria: Az 6vodai ének-zene foglalkozasok médszertana

*  Dr. Szeman J6zsefné: Utmutaté a tevékenységkézponti 6vodai nevelési program matematika
komplex foglalkozasainak szervezéséhez

= Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban
= Tanfeligyeleti kézikényv nyolcadik modositott

kiadas https://www.oktatas.hu/pub _bin/dload/psze/Tanfelugyeleti kezikonyv 2024.pdf
(letoltés ideje: 2024. 08.12.)
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