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1. Bevezetd
A cukorbetegség, vagy mis néven diabétesz mellitusz egy anyagcserezavar, amelyben a
szénhidritok hasznositisa szenved zavart. A cukorbetegségben relativ vagy abszolit inzulinhiany
alakul ki. Az inzulin kulcsszerepet jatszik abban, hogy segitse a cukor (glitkéz) bejutasat a sejtekbe.
Inzulin hidnyiban a vércukor szint megemelkedik, ellenben a sejtekbe nem jut megfelels
mennyiségl gliik6z, azok miikddése zavart szenved. A cukorbetegség a gyermekkor leggyakoribb
anyagcsere-betegsége. Magyarorszagon koriilbelill minden 1500 gyermek kétiil 1 cukorbeteg;
évente nagyjabol 200-250 gyermekrdl ismetik fel, hogy cukorbeteg. A gyermekkorban kialakulé
cukorbetegség tSbbségében az ugynevezett 1-es tipusba sorolhaté, tehit az inzulin hormon
abszolut hidnyara vezethet vissza. A 2-es tipusba a gyermekkori esetek 1-2 szdzaléka tartozik, ezen

betegek tilnyomo része serdils vagy fiatal felnétt.

11.  Gyermekkori diabétesz tiinetei
A gyermekkorban jelentkez6 cukorbetegség tiinetei is hasonléak a felndttkorban jelentkez6h6z,

altalaban a tiinetek specifikussiga miatt kénnyen felismerhet.

sokszoti és bbséges vizeletiirités (6vodiskorban a mar szobatiszta gyermeknél éjjeli

agybavizelés)

= a fokozott vizvesztés kévetkeztében kialakulé kinzé szomjtsigérzet, megnévekedett
folyadékfogyasztis

" nagy étvagy, 4llandé éhségérzet, ennek ellenére fogyis

= gyakori hasfajis

= 4lland6 faradtsag, bagyadtsig

* nehéz sebgybgyulis

= acetonos lehelet (alkoholos jellegti lehelet)

1.2. Gyerekkori diabétesz kezelése

A gyermekkori cukorbetegség terdpidja nagyban fiigg a diabétesz tipusat6l. Az 1-es tipust diabétesz

esetén a gyermek kezel6orvosa altal meghatirozott inzulinterapiira van sziikség.
A gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:

A. Helyes életméd
B. Etrendi kezelés

C. Inzulinterapia



A. Helyes életmod:

A kezelés sikerének kulcsa a megfeleld, segitd csaladi hattér, valamint a gyermek, a csaldd és a
kezelSorvos szoros és hatékony egylittmiik6dése. A csalidnak és az életkoratSl fiiggben a
gyermeknek is naprakész ismeretekkel kell rendelkeznie. A cukorbetegség nem indokolja a spott
abbahagyisat, pontosan ellenkezbleg, a rendszeres mozgis a megfelels kezelés szerves része. A

mozgas csokkenti a szervezet inzulinigényét.

B. Etrendi kezelés:

= A megfelel6 tiplalékokat és a beadand6 inzulin adagjit étkezésenként precizen el kell

osztani.

* Keriilni kell a bélcsatornabdl gyorsan felszivédd, a vércukorszintet hirtelen emeld
egyszer( szénhidratokat (pl. csokoladé, cukorkik, cukortartalmi tditSitalok, stb.)

» Torekedni kell 2 napjaban t6bbszori z6ldség és gyiméles fogyasztisira.

* A teljes ki6rlési gabondk fogyasztisinak preferilisa a fehér lisztbdl késziiltekkel

szemben,

* valamint elengedhetetlen a megfelel$ folyadékbevitel is.

C. Inzulinterapia:

A kezelés médjat mindig diabetolégus szakotvos allapitja meg, ami figg a diabétesz
tipusatdl, a gyermek vércukorszintjétsl és egyéb paraméterétdl is.

1-es tipusi cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinteripia, mert ebben az esetben
a paciens hasnyilmirigye nem termel inzulint, igy azt kiils forrasbdl kell bevinni injekci6
forméjaban, az erre kialakitott inzulinadagol6 toll segitségéve vagy inzulinpumpaval.

= Az injekciét a bor alatti zsitsz6vetbe (has, comb stb.) érdemes adni.

A 2-es tipusi cukorbetegség gydgyszetei a szdjon keresztiil szedhetd antidiabetikumok, és
csak késSbb sziikséges az inzulin pétlisa.

1-es tipust cukorbetegség kezelésének szervez része az diéta, azaz a helyes tiplilkozasi
szokasok kialakitisa, a gyermek életkorinak és testsulydnak megfelelS étrend. Ennek sordn
az inzulinadaghoz igazitjik a bevitt szénhidrit mennyiségét.

Az diabéteszes gyermekek kezelésében fontos a rendszeres ellendrzés: étkezések elStt és utin

(altaldban 90 perccel) is szitkséges mérni a vércukorszintet. Az, hogy az aktuilis gyermeknél



pontosan mikor és hany alkalommal kell vércukorszintet ellendrizni, a gondozist végzd

diabetolégus hatirozza meg.

A vércukorszint mérés 1épései

1. Mossuk meg a gyermek kezét meleg, szappanos vizzel és totoljiik szarazra.

2. Helyezziink tiszta lindzsét az ujjsziiré eszkozbe. Az ujjsziré eszkoz tarolja és pozicionilja
a landzsit, illetve kontrolldlja a sztirds mélységét.

3. Vegytink ki egy tesztcsikot a dobozabdl, majd a doboz fedelét azonnal zirjuk le, hogy ne
keriiljon szennyez6dés a tesztesikok kozé.

4. Készitsiik el6 a vércukorszintmérdt a hasznélati Gtmutatéban leirtak alapjan.

5. Szitjuk meg a gyermek egyik ujjhegyét a lindzsaval.

6. Az Gsszegytlt vért cseppentsiik a tesztcsik megfelels részére vigy, hogy a vércsepp lefedje a
teljes tesztnyilast.

7. Nyomjunk egy tiszta vattapamacsot a megszutrt sebre és allitsuk el a vérzést.

8. A legtdbb vércukorszintmérs készillék néhiny mésodpercen belill elvégzi a vérminta
elemzését, ezt kévetSen olvassuk le az eredményt.

9. A mért értékeket jegyezziik fel egy vércukornapléba.

Az el8retoltétt injekcids tollak hasznalatanak 1épései

A megfeleld hatis eléréséhez az inzulint a bér ald kell befecskendezni. Annak érdekében, hogy az
inzulin ne kertilhessen a kotSszévet alatti izomba, elsGsorban a megfelel6 tdhossz kivalasztisa
nagyon fontos. Ugyanezen okbdl ajanlott két ujjal Ssszecsipni a bért, és ebbe a bérredbe beadni
az inzulint. Leggyakrabban hasznalt teriiletek: hasfal bére al4, comb béte ala, illetve felkar bére

ala, ennek kivalasztisiban kétje ki a gyermek sziil6jének, kezel6orvosianak tanicsat!

Elékésziiletek: Ovatosan hiizza le a toll kupakjat. Ellenérizze a patronban 1év6 inzulint, hogy

megfelel-e a betegtdjékoztatéban leirtaknak, ha igen, csak akkor hasznélja a tollat. Vegyen els egy

Gj tiit. Hizza le a véd6foliat a kiilsé tiivéds kupak aljarél. Tipustdl fiiggben csavarja/tolja ra a tiit

a védSkupakokkal egyiitt az inzulinpatron végére. Ezutin 6vatosan tavolitsa el a tirdl a kiilss,

majd a bels6 védkupakot. Tesztelje a toll miikddését a kivetkezé médon: A toll végén 1évé

gomb elforgatisaval allitson be 2 egységet. Tartsa a tollat tiivel felfelé fiiggSleges irdnyba, mutaté

ujjanak kérmével finoman pécogtesse meg a patront, hogy a levegébuborékok tivozzanak beléle,

~ — majd nyomja meg a-gombot. Normil esetben a tfi hegyén 4t1=2csepp-inzulinnak kell tivoznia— ——— — ——

Az inzulin tipusatél fiiggben van, amelyiket fel kell keverni/rizni beadés el6tt, van, amelyiket nem



szabad. A felkeverend6/felrazandé készitmények esetében tudni kell, hogy a felkeverés/felrazas
azt jelenti, hogy évatos mozdulatokkal le-fel kell forditgatni a késziiléket (altaldban 20-szot), nem
pedig erésen razni. Az erds razastol ugyanis az inzulin kirosodhat, valamint 1égbuborékok

képzbdhetnek a patronban. Minden injekciézishoz hasznaljon 4j tfit!

A doézis beallitasa: Az adagolégomb elforgatisaval allitsa be a sziikséges inzulinmennyiséget. Ha
taltekerte és a kelleténél nagyobb mennyiséget llitott be, a legtdbb injekcids toll esetében

lehet8ség van korrekcidra a gomb visszatekerésével a kivant értékre.

Az inzulin beadésa: Azt, hogy az inzulin beadisinak helyén képezzen-e b8rredst vagy sem,
elére egyeztetni kell a kezel6orvossal, sziilével. Ez attdl fiigg, hogy az adott teriileten milyen a
zsirszOvet vastagsiga. A t beszirisa a bérfelszinre mer6legesen torténjen. A t beszurisa utin
nyomja meg lassan a gombot titk6zésig. A gombot benyomva tartva vitjon 10 masodpercet,
miel&tt kihtizna a tht, killénben az inzulin visszafolyhat. Illetve par masodpetcig tatt, amig az
injekcids toll teljesen leadja a beallitott inzulindézist. A 10 mp leteltével hizza ki a tit. Egy adott
teriileten beliil érdemes valtoztatgatni az inzulin beadasinak helyét, az erre ajanlott sémat is elSre

beszélje meg a kezelGorvossal, szilévell

A tii levétele: A tire tolja 1 a kiils6 tivédd kupakot, majd azzal egyiitt csavatja le és dobja a

veszélyeshulladék-gyijt6be. A patronra tolja vissza az injekcids toll kupakjat.

2. A diabétesz soran jelentkezd rosszullétek, valamint azok kezelése

2.1. Hipoglikémia (vércukorszint leesés):
Hipoglikémidn a vércukorszint kérosan alacsony voltit értjik. A normilis éhgyomri

vércukorszint 3,9-6,0 mmol/1 k6zott van. Az 1-es tipusd cukorbetegeknél nagyobb eséllyel 1ép
fel hipoglikémia, ami kezeletleniil veszélyessé is valhat. Ilyen rosszullét tobb okbdl alakulhat ki.

* Ha a gyermek az inzulin beadésa utin nem étkezett,
= A gyermek kés6n étkezett,
* Tl sok inzulint kapott kimeritd testmozgis utin,

* hasmenéssel, hanyassal jar6 megbetegedés.

Hipoglikémia tiinetei:
= gyengeség
" fejfdjas
= szédilés

" remegés



= sapadtsig

* heves szivdobogasérzés

*  izzadas

=  izgatottsag

= éhségérzet

* lataszavar

* beszédzavar

" koncentriléképesség romlésa, zavartsig

" stlyos esetben goresok és eszméletvesztés is kialakulhat.

Hipoglikémia esetén az eljarasrend

2.2. A hiperglikémia (magas vércukorszint) — diabéteszes ketoacidosis

Egyes esetekben 2 hipoglikémia ellentéte is el6fordulhat, amit hiperglikémisnak ( éhomi vércukor
magasabb, mint 7 mmol/], illetve étkezést kévetSen 8 mmol/l-nél magasabb érték) neveziink.
Ebben az esetben a gyermek vércukorszintje tartésan magas lesz, ez féleg 1-es tipusti diabéteszben
fordul elS. Fontos a vércukorszint miel6bbi normalizalésa, hiszen kezelés nélkiil a hiperglikémia
diabéteszes ketoacidosishoz is vezethet, ami egy életveszélyes allapot és feltétleniil kérhazi kezelést
igényel. A diabéteszes ketoacidosis oka az inzulin relativ vagy abszolit hidnya, ami miatt kéros
anyagcsere folyamatok eredményeképpen toxikus anyagok, ketontestek termelédnek, mely a vér

talzott savasodésit eredményezi.
A diabéteszes ketoacidosi tiinetei:

= fokozott szomjisag, gyakori vizelési inger
= faradékonysig

"  sziraz bor és nyalkahirtydk

" hasi fijdalom

=  hanyinger és hanyis

= gyors, mély légvételek

= tudatzavar

= eszméletvesztés (diabéteszes koma)

Diabéteszes ketoacidosis gyantija esetén a vércukorszintet azonnal ellendrizni kell. Amennyiben

itathat6 a gyermek (nincs hinyés és tudata tiszta) vizet kell adni neki a2 ment6k kiérkezéséig, A

diabéteszes ketoacidosis potencialisan életet veszélyeztetd allapot, ellatisa kérhazi feladat!



3. Eljarasrend
Az intézményben a szill6 kiilén kérelme alapjan biztositjuk tagévodinként az l-es tipusd

diabétesszel él6 gyermekek specilis ellatisat.

Az ellitis érdekében minden tagévodiban legalibb 1 f6 Gvodapedagégus vagy érettségivel
rendelkez6 nevelés-oktatast segité szakember rendelkezik 1-es tipust diabétesszel él6 6vodasok és
iskolasok ellatdsit timogaté pedagégustovibbképzésen (pl. Diaped., DiaMentor, Cukor Suli)
szetzett tanusitvinnyal. A tandsitvanyt az Oktatdsi Hivatal 4ltal szervezett tovabbképzésen
szerezték meg. A képzés sorin elsajétitottdk a vércukorszint mérést és inzulin beadasit. A

gyermekek ellatasat szakorvosi el6iris szerint végzik.

A gyermek szakszer ellitisin til a szil6 a személyes gondoskodast nydjté gyermekjolét
alapellatisok és gyermekvédelmi szakelldtdsok téritési dijardl és az igénylésiikhéz felhasznalhatd
bizonyitékokrél sz6l6 328/2011. (XII. 29.) Korm.rendelet szerint igényelheti a diétas étrend
biztositasat, illetve a diétas étkezés a sziil6 frasbeli nyilatkozata alapjin — a gyermek intézménybe
bevitt, vagy a sziilé ltal az intézménybe rendelt étel intézményben tSrténd elfogyasztisanak
lehet6vé tételével is biztosithaté. Bz esetben biztositjuk a hiités, a melegités és a fogyasztis

megfelel6 feltételeit a hatilyos jogszabalyok és szakmai el6irisok betartisaval.

3.1. Az 1-es tipusti diabétesszel €16 gyermekek ellatési folyamata az intézményben:
*  sziil6i kérelem benydjtisa mellékelt szakorvosi javaslattal
* sziil6i nyilatkozat diétds étrend biztositisardl
= agyermek csoporthoz rendelése megfelel6 szakember jelenlétével
= diétds étrend biztositisa sziil6i nyilatkozat alapjan
= agyermek rendszeres vércukorszint mérése szakotvosi elbiras szerint
= azellatishoz sziikséges eszkozok, gydgyszerek megfeleld tirolisa
= az el6irt id6k6zonként szitkséges mehﬁyiségﬁ inzulin beadasa
= megfelels, el6irds szerinti id6ben torténd étkezés biztositdsa

= kapcsolattarts, egytittmik6dés absivii:lc'ilx?el, szakemberekkel
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A nevelétestiilet megismers nyilatkozata

A Miskolci Integrilt Ovodai Intézmény nevelGtestiilete az intézmény Diabéteszes gyermek
specialis ellatasi eljarisrendjét a mai napon megtartott nevelStestiileti értekezletén megismerte.
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értekezletén megismerte.
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