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Gylimolcsos tea (12)
Szezdmmagos vajkrém (7;11)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Vanilias tej (7)
Fahéjas kalacs (1;3;6;7)

Tej 1,5% (7)
Malna-alma lekvar
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Miskolc OVODA
2024.06.24. - 2024.06.30.
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26. hét

Limonadé
Zsiros kenyér - teljeskidrlésd

Citromos tea (12)
Sonkakrém (7)
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Fehér kenyér (1) Margarin kenyérbél (1;7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Lilahagyma Jégcsapretek
l
EN:174 25:7,8  TZ5:4,5 FH:3,4 EN:174  75:3,9  Tz5:2,0 FH:5,7 EN:153  75:3,8  Tz5:1,7 FH:55 EN:228  75:8,5  Tz5:2,0 FH:2,6 EN:192  75:9,1  Tz5:3,7 FH:3,7 §(
SZH:21,8 CK:6,6  SO:0,6 SZH:27,9 CK:15,0 S0:0,2 SZH:22,0 CK:7,6  SO:0,5 SZH:33,2 CK:10,4 S0:0,7 SZH:23,0 CK:6,4  $0:0,6 @

Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakottburgonya kolbasszal

Tejfolos zoldbableves (1;7)
Silt csirkecomb csikok (7)

Orjaleves (1;9)
Paradicsomos kaposzta (1)

Fokhagymakrémleves
napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
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Sajtos baromfiparizsi (7)

Soproni felvagott KREL

Vajkrém répas (7)

Gylimolcsos turdkrém (7)

Meggyes piskota (1;3)

Mdkostészta (1) (1;3;7;12) Petrezselymes rizs Sertéssult (1) Kukoricapehely levesbetét (1) 1@:

Madkszorat (5;6;8;11) Vegyeskompot Fehér kenyér - féladag (1) Borsds tokdny sertéshusbdl (1;10) SE:,(

Alma Durumtészta (1) "?‘<
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EN:892  75:41,0 TZ5:8,4 FH:23,8 EN:716  25:41,3 Tz5:15,5 FH:25,3 EN:538  75:18,0 TzS:4,7 FH:22,0 | EN:510 Z75:19,0 7T1Z5:3,2 FH:22,4 EN:728  75:31,3 TzS5:59 FH:23,6 i
SZH:104,2 CK:29,3 S0O:3,4 SZH:55,8 CK:1,8  S0:3,4 SZH:72,5 CK:8,2  S0:2,2 SZH:59,9 CK:17,1 S0:2,7 SZH:86,0 CK:4,5 SO:3,5
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Margarin Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Tv paprika
|
® |
EN:139 75:6,3  T2z5:1,7 FH:4,4 EN:154 75:6,9  TZS5:2,2 FH:4,4 EN:158 75:8,5  TZS:4,8 FH:2,3 EN:148 75:4,0  TZ5:22,4 FH:7,1 EN:116 7S:4,3  TZS5:0,6 FH:1,6 — =
SZH:16,1 CK:0,3 S0:1,0 SZH:17,5 CK:0,5 S0:1,0 SZH:17,4 CK:0,7 S0:0,7 SZH:19,8 CK:5,2 S0:0,4 SZH:17,6 CK:10,5 S0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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