
Palócleves pulykahúsból
(1;7;10;12)

Darásmetélt (1)
Lekvár
A l m a 

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Paprikás burgonya  virslivel (12)

Fehér kenyér - féladag (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Édes-savanyú csirkecomb (1;6;10)

Párolt rizs

Csontleves (1;3;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Sertéspörkölt (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Pásztorbulgur sertéshússal (1;12)
Csemege uborka (10)

Limonádé - narancs
Vajkrém, natúr (7)
Fehér kenyér (1)

Kakaó (7)
Sós kalács (1;3;6;7)

Margarin

Citromos tea (12)
Löncshús KREL

Margarin
Fehér kenyér (1)

Paradicsom

Tej 1,5% (7)
Gabonapehely (1;7)

Gyümölcsös tea (12)
Szendvicskrém vegyesfelvágottból

(7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Olasz felvágott KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kolbászkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika 

Magyaros sajtkrém ÚJ (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Körözött tehéntúróból
zöldhagymával (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös kevert piskóta (1;3;7)

25. hét   2024.06.17. - 2024.06.23.
Miskolc  ÓVODA

EN:139 ZS:2,1 TZS:1,3 FH:2,8
SZH:25,8 CK:10,3 SO:0,4

EN:199 ZS:6,5 TZS:3,0 FH:7,3
SZH:25,7 CK:11,6 SO:0,4

EN:157 ZS:5,2 TZS:1,9 FH:5,2
SZH:21,6 CK:6,4 SO:0,9

EN:129 ZS:2,1 TZS:1,2 FH:4,4
SZH:21,0 CK:11,0 SO:0,2

EN:198 ZS:9,1 TZS:3,8 FH:3,1
SZH:22,6 CK:6,4 SO:0,7

EN:763 ZS:20,1
SZH:122,3

TZS:4,4
CK:48,7

FH:19,6
SO:2,4

EN:739 ZS:39,4 TZS:7,2 FH:16,8
CK:0,5SZH:72,6 SO:3,8

EN:762 ZS:21,0 TZS:4,9 FH:19,3
CK:27,4SZH:122,1 SO:2,0

EN:707 ZS:30,1 TZS:6,8 FH:35,4
SZH:69,4 CK:12,8 SO:4,2

EN:758 ZS:49,5
SZH:53,5 CK:5,6

TZS:13,1 FH:23,6
SO:3,3

EN:149 ZS:7,1
SZH:16,3

TZS:2,2
CK:0,3

FH:4,2
SO:1,0

EN:242 ZS:16,5 TZS:6,9 FH:5,9
CK:0,3SZH:16,9 SO:0,8

EN:110 ZS:2,2 TZS:0,7 FH:2,5
CK:1,3SZH:19,0 SO:0,5

EN:168 ZS:7,9 TZS:3,6 FH:6,1
SZH:17,1 CK:1,3 SO:0,7

EN:186 ZS:7,8
SZH:25,4 CK:13,0

TZS:0,9 FH:2,4
SO:0,1


