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Citromos tea (12)

Vajkrém, zoldfliszeres (7)

Fehér kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Vajas méz (7)
Fehér kenyér (1)

Tejeskavé (1;7)
Kakads kifli (1;3;7)

Miskolc OVODA

24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.

Citromos tea (12)

Petrezselymes turdkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Gylimolcsos tea (12)
Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Lilahagyma
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EN:109 75:1,3  TZ5:0,8 FH:2,8 EN:233  75:10,2 Tz5:51 FH:5,5 EN:243 75:3,4  Tz5:1,0 FH:4,6 EN:167 75:4,8  Tz5:2,4 FH:5,8 EN:201  75:8,7  Tz5:2,8 FH:6,0
SZH:20,7 CK:6,3  S0:0,4 SZH:28,8 CK:14,5 S50:0,4 SZH:33,6 CK:32,1 S0:0,3 SZH:23,2 CK:7,6  $0:1,0 SZH:23,7 CK:6,4  $0:0,7
Husgaluskaleves sertéshusbal Eréleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (1;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11) j
(1;3;9;12) Babfézelék (1;7) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) | Rakott karfiol szarnyashussal (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Taréstészta (1;7) Csirkeporkolt (1;12) Csemege uborka (10) Zo6ldfliszeres csirketokany (9) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12) SJD‘
Alma ==

EN:714  75:28,1 TZ5:8,6
SZH:84,1 CK:5,5

FH:28,0
S0:1,8

EN:561  75:16,8 TZ5:4,5
SZH:63,1 CK:6,2

FH:32,4
S0:4,1

EN:731  75:30,2 TZ5:4,0
SZH:88,8 CK:23,5

FH:24,7
50:3,3

EN:396

75:20,9 TZS:5,4 FH:20,4
SZH:29,1 CK:1,5 S0:1,2

EN:506  75:20,8 TZS5:7,6 FH:19,7
SZH:54,1 CK:1,9  S0:1,0
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Csirkemell sonka
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

izesitéssel KREL
Margarin

Kigyouborka

Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Zoldhagymas kenémajas (6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Csemege turista szalami

Margarin
Vizes zsemle (1)
Tv paprika

Burgonyas pogacsa (1;3)

EN:124  75:4,0  TZ5:0,7
SZH:16,3 CK:0,2

FH:4,8
S0:1,0

EN:104 75:3,1  TZ5:0,7
SZH:16,2 CK:0,2

FH:2,0
S0:0,6

EN:140 75:59  Tz5:0,1
SZH:16,8 CK:0,2

FH:3,9
S0:0,9

EN:246

75:8,9 TZ5:3,0 FH:8,3
SZH:31,9 CK:0,9 S0:0,6

EN:87  75:3,2  Tz5:1,7 FH:1,9
SZH:12,0 CK:0,4  S0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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