
Húsgaluskaleves sertéshúsból
(1;3;9;12)

Túróstészta (1;7)

A l m a 

Erőleves (1;9)
Babfőzelék (1;7)

Csirkepörkölt (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Tarhonyáshús pulykahússal (1;12)

Csemege uborka (10)

Zöldségleves (1;12)
Rakott karfiol szárnyashússal (1;7)

Brokkoli krémleves  (1;5;6;7;8;11)
Levesgyöngy (1;3;7)

Zöldfűszeres csirketokány (9)
Főtt burgonya (12)

Citromos tea (12)
Vajkrém, zöldfűszeres  (7)

Fehér kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Vajas méz (7)

Fehér kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Kakaós kifli (1;3;7)

Citromos tea (12)
Petrezselymes túrókrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12)
Tonhalkrém (4;6;7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Lilahagyma

Csirkemell sonka
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst
ízesítéssel KREL

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Zöldhagymás kenőmájas (6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csemege turista szalámi
Margarin

Vizes zsemle (1)
Tv paprika 

Burgonyás pogácsa (1;3)

24. hét   2024.06.10. - 2024.06.16.
Miskolc  ÓVODA

EN:109 ZS:1,3 TZS:0,8 FH:2,8
SZH:20,7 CK:6,3 SO:0,4

EN:233 ZS:10,2 TZS:5,1 FH:5,5
SZH:28,8 CK:14,5 SO:0,4

EN:243 ZS:3,4 TZS:1,0 FH:4,6
SZH:33,6 CK:32,1 SO:0,3

EN:167 ZS:4,8 TZS:2,4 FH:5,8
SZH:23,2 CK:7,6 SO:1,0

EN:201 ZS:8,7 TZS:2,8 FH:6,0
SZH:23,7 CK:6,4 SO:0,7

EN:714 ZS:28,1
SZH:84,1

TZS:8,6
CK:5,5

FH:28,0
SO:1,8

EN:561 ZS:16,8 TZS:4,5 FH:32,4
CK:6,2SZH:63,1 SO:4,1

EN:731 ZS:30,2 TZS:4,0 FH:24,7
CK:23,5SZH:88,8 SO:3,3

EN:396 ZS:20,9 TZS:5,4 FH:20,4
SZH:29,1 CK:1,5 SO:1,2

EN:506 ZS:20,8
SZH:54,1 CK:1,9

TZS:7,6 FH:19,7
SO:1,0

EN:124 ZS:4,0
SZH:16,3

TZS:0,7
CK:0,2

FH:4,8
SO:1,0

EN:104 ZS:3,1 TZS:0,7 FH:2,0
CK:0,2SZH:16,2 SO:0,6

EN:140 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:3,9
CK:0,2SZH:16,8 SO:0,9

EN:246 ZS:8,9 TZS:3,0 FH:8,3
SZH:31,9 CK:0,9 SO:0,6

EN:87 ZS:3,2
SZH:12,0 CK:0,4

TZS:1,7 FH:1,9
SO:0,4


