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Miskolc OVODA
2024.02.26. - 2024.03.03.

=Y
Gylimolcsos tea (12) Kakad (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) [
Vajkrém, natur (7) Olasz felvagott KREL Margarin Foszlos kaldcs (1;3;6;7) Hazi tepertékrém
Fehér kenyér (1) Margarin Szezammagos zsemle (1;11) Lilahagyma =0
Tv paprika Fehér kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlésii kenyér (1) C
—
EN:122  78:2,1  Tz5:1,3 FH:3,0 EN:229 75:8,7  Tz5:3,8 FH:=,9 EN:192 75:3,1  Tz5:0,6 FH:4,5 EN:139  75:3,7  TZz5:1,9 FH:54 EN:335  75:21,9 TzS5:7,7 FH:4,8 §(
SZH:21,7 CK:6,3  S0:0,4 SZH:25,9 CK:10,8 S0:1,0 SZH:34,9 CK:7,0  S0:0,6 SZH:20,2 CK:7,1  S0O:.0,2 SZH:23,8 CK:6,4  50:0,7 @
Rozmaringos pulykaraguleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves piritott magvakkal j
(1;9;12) Sertéssiilt (1) Mustaros csirkecomb csikok (10) Salt virsli (1,5;6;7;8;9;11;12)
Turétoltelékes gombadc (1;7) Sargaborso fézelék (1) Rizi-bizi Fejtett babf6zelék (1;7) Bacskai tarhonydshus 1@:
Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) sertéshusbdl (1;12) SJD‘
Alma Csemege uborka (10) "?‘<
j @
20
EN:527  75:43,7 TZ5:5,3 FH:13,9 EN:709  75:27,7 Tz5:6,0 FH:43,1 EN:503  75:14,7 TzS5:52 FH:21,8 | EN:618 Z75:254 TZS:6,4 FH:30,3 EN:640 75:35,8 TzS:7,3 FH:24,2
SZH:19,2 CK:3,6 S0O:0,8 SZH:67,0 CK:0,1  S0O:3,3 SZH:73,7 CK:26,6 SO:1,9 SZH:60,9 CK:6,2  $0O:3,9 SZH:53,8 CK:3,4 SO:3,7

Sajtos tavaszi rud (6;7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Petrezselymes turékrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Parizsi krém (7;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Pérés zalafelvagott krém (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Mixxel szért croissant (1;6;7)

EN:137 7555  TZ5:1,5

SZH:16,5 CK:0,4

FH:4,4
50:0,9

EN:140  75:4,8  TZ5:2,4

SZH:17,0 CK:1,4

FH:5,8
S0:1,0

EN:181 75:11,3 Tz5:4,7

SZH:16,2 CK:0,3

FH:2,9
S0:0,8

EN:183  75:11,3  TZ5:4,5

SZH:16,2 CK:0,3

FH:3,3
S0:0,9

EN:102  ZS:6,5

SZH:9,7

TZ5:1,9
CK:1,6

FH:3,7
50:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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