
Rozmaringos pulykaraguleves
(1;9;12)

Túrótöltelékes gombóc (1;7)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Sertéssült (1)

Sárgaborsó főzelék (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

Meggyleves (1;7)
Mustáros csirkecomb csíkok  (10)

Rizi-bizi

Csontleves (1;3;9;12)
Sült virsli

Fejtett babfőzelék (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

A l m a 

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Bácskai tarhonyáshús
sertéshúsból (1;12)

Csemege uborka (10)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, natúr  (7)

Fehér kenyér (1)
Tv paprika 

Kakaó (7)
Olasz felvágott KREL

Margarin
Fehér kenyér (1)

Citromos tea (12)
Margarin

Szezámmagos zsemle (1;11)
Paradicsom

Tej 1,5% (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7)

Gyümölcsös tea (12)
Házi tepertőkrém

Lilahagyma
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtos tavaszi rúd (6;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Petrezselymes túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Párizsi krém (7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pórés zalafelvágott krém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mixxel szórt croissant  (1;6;7)

9. hét   2024.02.26. - 2024.03.03.
Miskolc  ÓVODA

EN:122 ZS:2,1 TZS:1,3 FH:3,0
SZH:21,7 CK:6,3 SO:0,4

EN:229 ZS:8,7 TZS:3,8 FH:8,9
SZH:25,9 CK:10,8 SO:1,0

EN:192 ZS:3,1 TZS:0,6 FH:4,5
SZH:34,9 CK:7,0 SO:0,6

EN:139 ZS:3,7 TZS:1,9 FH:5,4
SZH:20,2 CK:7,1 SO:0,2

EN:335 ZS:21,9 TZS:7,7 FH:4,8
SZH:23,8 CK:6,4 SO:0,7

EN:527 ZS:43,7
SZH:19,2

TZS:5,3
CK:3,6

FH:13,9
SO:0,8

EN:709 ZS:27,7 TZS:6,0 FH:43,1
CK:0,1SZH:67,0 SO:3,3

EN:503 ZS:14,7 TZS:5,2 FH:21,8
CK:26,6SZH:73,7 SO:1,9

EN:618 ZS:25,4 TZS:6,4 FH:30,3
SZH:60,9 CK:6,2 SO:3,9

EN:640 ZS:35,8
SZH:53,8 CK:3,4

TZS:7,3 FH:24,2
SO:3,7

EN:137 ZS:5,5
SZH:16,5

TZS:1,5
CK:0,4

FH:4,4
SO:0,9

EN:140 ZS:4,8 TZS:2,4 FH:5,8
CK:1,4SZH:17,0 SO:1,0

EN:181 ZS:11,3 TZS:4,7 FH:2,9
CK:0,3SZH:16,2 SO:0,8

EN:183 ZS:11,3 TZS:4,5 FH:3,3
SZH:16,2 CK:0,3 SO:0,9

EN:102 ZS:6,5
SZH:9,7 CK:1,6

TZS:1,9 FH:3,7
SO:0,0


