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Miskolc OVODA
2024.02.05. - 2024.02.11.
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Gylimolcsos tea (12) Tejeskavé (1;7) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) [
Vajkrém, magyaros (7) S6s kalacs (1;3;6;7) Léncshus KREL Barack lekvar Péréhagymas vajkrém (7)
Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) >
Paradicsom
-
EN:116  25:2,1  Tz5:1,3 FH:2,7 EN:249 75:3,6  Tz5:1,9 FH:6,5 EN:181 75:6,7  TZ5:2,9 FH:8,1 EN:129  75:2,3  Tz5:0,7 FH:2,6 EN:135 75:2,9  Tz5:1,2 FH:2,3 §(
SZH:20,8 CK:6,3  S0:0,4 SZH:45,5 CK:30,5 S0:0,3 SZH:20,0 CK:4,8  50:1,0 SZH:23,4 CK:8,8  S0:0,5 SZH:23,7 CK:6,5  S0O:0,5 @
Tarkonyos sertésragu leves Eréleves (1;9) Zoldséges fehérbableves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Séskakrémleves (1;7) j
(1;7;9;12) Pulykaporkolt (12) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) Vagdalt pogdcsa - sertés Levesgyongy (1;3;7)
Durumtészta (1) Tokf6zelék (1;7) Bulgur (1;7) (1;3;6;8;11;12) Magyaros csirkemdj (1) 1@:
Madkszorat (5;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Parolt rizs SE:,(
Alma Fehér kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
20
EN:791 75:31,5 TZ5:6,1 FH:24,8 EN:614  75:28,8 Tz5:7,6 FH:24,8 EN:605 25:21,6 Tz5:50 FH:23,9 | EN:667 Z75:42,1 T1Z5:8,3 FH:17,2 EN:779  75:31,0 72567 FH:24,3 i
SZH:99,3 CK:29,1 SO:1,8 SZH:61,0 CK:13,8 50:3,2 SZH:76,8 CK:13,4 S0:2,9 SZH:50,7 CK:1,0  $0:2,4 SZH:98,8 CK:12,7 S0O:2,5
Sertésparizsi KREL Fokhagymas sonkakrém (7) Tardkrém pritaminpaprikas (7) Pulyka pizzaszelet KREL (1;6) Brids (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek Kigyéuborka
Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
o)
EN:148 7S5:7,1  Tz5:2,3 FH:3,8 EN:147 7568  Tz5:1,8 FH:3,7 EN:172  75:9,8  Tz5:4,3 FH:3,7 EN:130 75:4,6  Tz5:1,2 FH:4,6 EN:82  75:2,1  Tz5:0,8 FH:2,2 S
SZH:16,4 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,7 CK:0,2  S0:0,7 SZH:16,7 CK:0,8  S0:0,8 SZH:16,6 CK:0,4  50:1,0 SZH:14,2 CK:2,3  S0:.0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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