
Tárkonyos sertésragu leves
(1;7;9;12)

Durumtészta (1)
Mákszórat (5;6;8;11)

A l m a 

Erőleves (1;9)
Pulykapörkölt (12)

Tökfőzelék (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

Zöldséges fehérbableves (1;9;12)
Édes-savanyú csirkecomb (1;6;10)

Bulgur (1;7)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Vagdalt pogácsa - sertés

(1;3;6;8;11;12)
Burgonyafőzelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Sóskakrémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Magyaros csirkemáj (1)
Párolt rizs

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, magyaros  (7)

Fehér kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Sós kalács (1;3;6;7)

Tej 1,5% (7)
Löncshús KREL

Margarin
Fehér kenyér (1)

Paradicsom

Citromos tea (12)
Barack lekvár

Margarin
Fehér kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12)
Póréhagymás vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertéspárizsi KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Fokhagymás sonkakrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Túrókrém pritaminpaprikás (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)
Margarin

Kígyóuborka
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Briós  (1;3;6;7)

6. hét   2024.02.05. - 2024.02.11.
Miskolc  ÓVODA

EN:116 ZS:2,1 TZS:1,3 FH:2,7
SZH:20,8 CK:6,3 SO:0,4

EN:249 ZS:3,6 TZS:1,9 FH:6,5
SZH:45,5 CK:30,5 SO:0,3

EN:181 ZS:6,7 TZS:2,9 FH:8,1
SZH:20,0 CK:4,8 SO:1,0

EN:129 ZS:2,3 TZS:0,7 FH:2,6
SZH:23,4 CK:8,8 SO:0,5

EN:135 ZS:2,9 TZS:1,2 FH:2,3
SZH:23,7 CK:6,5 SO:0,5

EN:791 ZS:31,5
SZH:99,3

TZS:6,1
CK:29,1

FH:24,8
SO:1,8

EN:614 ZS:28,8 TZS:7,6 FH:24,8
CK:13,8SZH:61,0 SO:3,2

EN:605 ZS:21,6 TZS:5,0 FH:23,9
CK:13,4SZH:76,8 SO:2,9

EN:667 ZS:42,1 TZS:8,3 FH:17,2
SZH:50,7 CK:1,0 SO:2,4

EN:779 ZS:31,0
SZH:98,8 CK:12,7

TZS:6,7 FH:24,3
SO:2,5

EN:148 ZS:7,1
SZH:16,4

TZS:2,3
CK:0,3

FH:3,8
SO:1,0

EN:147 ZS:6,8 TZS:1,8 FH:3,7
CK:0,2SZH:16,7 SO:0,7

EN:172 ZS:9,8 TZS:4,3 FH:3,7
CK:0,8SZH:16,7 SO:0,8

EN:130 ZS:4,6 TZS:1,2 FH:4,6
SZH:16,6 CK:0,4 SO:1,0

EN:82 ZS:2,1
SZH:14,2 CK:2,3

TZS:0,8 FH:2,2
SO:0,2


