
Tejfölös burgonyaleves kolbásszal
(1;7;12)

Darásmetélt (1)
Lekvár

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Főtt virsli (6)
Fehér kenyér - féladag (1)

Erőleves (1;9)
Főtt sertéshús

Burgonya féladag (12)
Paradicsommártás (1;9)

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Pulykahúsos zöldségrakottas

(1;7;12)

Zöldségkrémleves
napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11;12)

Bolognai spagetti sertéshúsból
(1;12)

Sajtszórat (7)
A l m a 

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, natúr (7)
Fehér kenyér (1)

Kakaó (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

Tej 1,5% (7)
Szezámmagos zsemle (1;11)

Margarin
Kígyóuborka

Citromos tea (12)
Tökmagos vajkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Gyümölcsös tea (12)
Vaniliás túrókrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Baromfipárizsi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pritaminos felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtos tavaszi rúd (6;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Löncshús KREL
Margarin

Fehér kenyér (1)

 Dejós  búrkifli (1;6;8)

5. hét   2024.01.29. - 2024.02.04.
Miskolc  ÓVODA

EN:116 ZS:2,1 TZS:1,3 FH:2,7
SZH:20,8 CK:6,3 SO:0,4

EN:225 ZS:5,3 TZS:1,6 FH:7,8
SZH:34,9 CK:15,4 SO:0,5

EN:213 ZS:4,5 TZS:1,6 FH:7,4
SZH:32,8 CK:5,4 SO:0,6

EN:199 ZS:9,5 TZS:5,1 FH:2,9
SZH:24,4 CK:6,9 SO:0,7

EN:161 ZS:3,6 TZS:1,7 FH:5,5
SZH:25,0 CK:9,3 SO:0,5

EN:790 ZS:22,8
SZH:123,9

TZS:7,1
CK:50,2

FH:18,2
SO:2,7

EN:626 ZS:30,7 TZS:7,5 FH:21,9
CK:12,8SZH:62,5 SO:3,3

EN:608 ZS:10,8 TZS:3,8 FH:32,1
CK:22,8SZH:88,7 SO:3,1

EN:485 ZS:18,9 TZS:4,0 FH:19,2
SZH:57,2 CK:7,1 SO:2,7

EN:741 ZS:33,2
SZH:70,1 CK:3,1

TZS:9,7 FH:25,2
SO:3,6

EN:143 ZS:6,5
SZH:16,2

TZS:1,9
CK:0,4

FH:4,0
SO:1,0

EN:175 ZS:10,4 TZS:4,1 FH:3,0
CK:0,4SZH:16,5 SO:0,8

EN:137 ZS:5,5 TZS:1,5 FH:4,4
CK:0,4SZH:16,5 SO:0,9

EN:126 ZS:5,1 TZS:1,9 FH:5,0
SZH:14,6 CK:0,2 SO:0,9

EN:119 ZS:5,4
SZH:12,2 CK:5,4

TZS:2,1 FH:1,9
SO:0,1


