
Lencsegulyás (9;12)
Túróstészta (1;7)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Húsgaluska leves - csirkehúsból
(1;3;9;12)

Pizza zöldséges (1;3;7)
Alma

Zöldséges fehérbableves (1;9;12)
Tökfőzelék (1;7)
Sertéspörkölt (1)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Ízes sertéstokány (12)
Párolt rizs

Gyümölcsös tea (12)
Kenőmájas (6)

Fehér kenyér (1)

Citromos tea (12)
Abaúj natúr sajtkrém (7)

Fehér kenyér (1)

Kakaó (7)
Finom fonott kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Póréhagymás tojáskrém (3;7;10)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Vajkrém, natúr (7)
Kígyóuborka

Fehér kenyér (1)

Zala felvágott KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sonkakrém (7)
Fehér kenyér (1)

L i l a h a g y m a 

Gyümölcsös kevert piskóta (1;3;7)

1. hét   2024.01.01. - 2024.01.07.
Miskolc  ÓVODA

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:155 ZS:5,5 TZS:2,2 FH:5,3
SZH:20,5 CK:6,2 SO:0,7

EN:146 ZS:2,8 TZS:1,7 FH:5,7
SZH:23,8 CK:8,9 SO:0,9

EN:187 ZS:4,7 TZS:2,5 FH:6,6
SZH:28,1 CK:13,5 SO:0,3

EN:148 ZS:6,8 TZS:2,3 FH:3,0
SZH:17,8 CK:6,4 SO:0,6

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:780 ZS:33,3 TZS:9,2 FH:33,0
CK:4,1SZH:80,4 SO:2,8

EN:685 ZS:26,6 TZS:7,7 FH:24,3
CK:7,3SZH:83,1 SO:2,6

EN:774 ZS:36,2 TZS:8,1 FH:27,2
SZH:80,5 CK:12,8 SO:3,2

EN:764 ZS:35,9
SZH:83,9 CK:0,7

TZS:7,3 FH:25,8
SO:2,4

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:92 ZS:2,1 TZS:1,3 FH:2,9
CK:0,2SZH:15,0 SO:0,4

EN:150 ZS:7,1 TZS:2,3 FH:4,4
CK:0,3SZH:16,3 SO:1,0

EN:120 ZS:2,0 TZS:1,1 FH:5,2
SZH:19,5 CK:1,4 SO:0,7

EN:186 ZS:7,8
SZH:25,4 CK:13,0

TZS:0,9 FH:2,4
SO:0,1


