
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Fehér kenyér - féladag (1)

Csontleves (1;3;9;12)
Főtt sertéshús

Burgonya féladag (12)
Sóskamártás (1;7)

Meggyleves (1;7)
Csicseriborsós szárnyas rizseshús

(9;12)
Alma

Csurgatott tojásleves (1;3)
Székelykáposzta pulykahússal

(1;7)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves
napraforgómaggal (1;5;6;7;8;11)

Fokhagymás sertés aprópecsenye
Petrezselymes rizs

Csemege uborka (10)

Gyümölcsös tea (12)
Szezámmagos vajkrém (7;11)

Fehér kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Körözött tehéntúróból

zöldhagymával (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vaníliás tej (7)
Fahéjas kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Császárzsemle (1;6)

Margarin
Kígyóuborka

Gyümölcsös tea (12)
Zsíros kenyér - teljeskiőrlésű

kenyérből (1;7)
Lilahagyma

Csemege turista szalámi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Baromfipárizsi
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom
Margarin

Löncshús KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kolbászkrém (7)
Fehér kenyér (1)

Kakaós csiga (1;6)

3. hét   2024.01.15. - 2024.01.21.
Miskolc  ÓVODA

EN:174 ZS:7,8 TZS:4,5 FH:3,4
SZH:21,8 CK:6,6 SO:0,6

EN:218 ZS:9,4 TZS:4,6 FH:9,0
SZH:21,7 CK:5,9 SO:0,7

EN:174 ZS:3,9 TZS:2,0 FH:5,7
SZH:27,9 CK:15,0 SO:0,2

EN:200 ZS:3,7 TZS:0,6 FH:4,9
SZH:36,0 CK:6,7 SO:0,7

EN:209 ZS:8,5 TZS:2,0 FH:2,6
SZH:29,0 CK:6,5 SO:0,7

EN:671 ZS:21,6
SZH:92,5

TZS:8,3
CK:46,3

FH:20,3
SO:2,2

EN:602 ZS:16,8 TZS:5,1 FH:36,6
CK:15,3SZH:68,4 SO:3,9

EN:619 ZS:23,6 TZS:6,3 FH:23,7
CK:26,4SZH:81,0 SO:1,3

EN:477 ZS:27,0 TZS:5,8 FH:22,5
SZH:33,5 CK:0,9 SO:3,5

EN:540 ZS:20,9
SZH:65,0 CK:2,0

TZS:5,3 FH:22,7
SO:3,5

EN:177 ZS:9,3
SZH:16,8

TZS:3,1
CK:0,2

FH:5,2
SO:1,1

EN:147 ZS:6,6 TZS:1,9 FH:4,2
CK:0,4SZH:17,0 SO:1,0

EN:138 ZS:5,9 TZS:1,8 FH:4,2
CK:0,4SZH:16,2 SO:1,1

EN:224 ZS:15,7 TZS:7,0 FH:6,4
SZH:14,4 CK:0,1 SO:0,7

EN:112 ZS:4,3
SZH:15,8 CK:5,8

TZS:2,0 FH:1,9
SO:0,1


