
Húsgaluska leves - csirkehúsból
(1;3;9;12)

Tejbedara (1;7)
Fahéjszórat

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Sertéspörkölt (1)

Sárgaborsó főzelék (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Tarhonyáshús pulykahússal (1;12)

Káposztasaláta (10)

Orjaleves (1;9)
Rakottburgonya kolbásszal

(1;3;7;12)

Zöldségkrémleves
napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11;12)

Mexikói szárnyastokány (1)
Párolt rizs

Gyümölcsös tea (12)
Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst

ízesítéssel KREL
Margarin

Fehér kenyér (1)

Citromos tea (12)
Túrókrém kapros (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7)

Tej 1,5% (7)
Margarin

Barack lekvár
Fehér kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12)
Soproni felvágott KREL

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vajkrém, zöldfűszeres (7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

Tepertőkrém (7;10)
Fehér kenyér (1)

Paradicsom

Zala felvágott KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Fahéjas kifli (1;3;7)
Alma

46. hét   2023.11.13. - 2023.11.19.
Miskolc  ÓVODA

EN:116 ZS:2,3 TZS:0,7 FH:2,6
SZH:20,5 CK:6,2 SO:0,5

EN:154 ZS:3,6 TZS:1,6 FH:5,6
SZH:23,1 CK:7,4 SO:1,0

EN:181 ZS:4,6 TZS:2,4 FH:6,5
SZH:26,7 CK:13,3 SO:0,3

EN:152 ZS:3,8 TZS:1,7 FH:5,5
SZH:21,8 CK:7,2 SO:0,5

EN:175 ZS:6,9 TZS:2,2 FH:4,2
SZH:22,7 CK:6,7 SO:1,0

EN:427 ZS:8,5
SZH:69,7

TZS:4,5
CK:42,1

FH:13,2
SO:1,8

EN:676 ZS:26,6 TZS:5,4 FH:30,3
CK:0,1SZH:73,2 SO:3,5

EN:735 ZS:30,2 TZS:4,0 FH:25,1
CK:23,7SZH:88,7 SO:2,8

EN:661 ZS:38,1 TZS:15,2 FH:25,3
SZH:49,0 CK:3,9 SO:3,0

EN:661 ZS:19,7
SZH:84,3 CK:0,0

TZS:2,6 FH:22,9
SO:4,0

EN:173 ZS:2,8
SZH:31,8

TZS:1,2
CK:0,8

FH:6,2
SO:0,8

EN:386 ZS:33,7 TZS:14,0 FH:5,4
CK:0,1SZH:15,2 SO:0,8

EN:156 ZS:7,1 TZS:2,3 FH:4,6
CK:0,3SZH:17,3 SO:1,0

EN:239 ZS:8,6 TZS:2,8 FH:10,1
SZH:31,6 CK:0,7 SO:1,0

EN:152 ZS:3,2
SZH:28,0 CK:4,6

TZS:0,0 FH:3,9
SO:0,4


