
Tejfölös burgonyaleves kolbásszal
(1;7;12)

Durumtészta (1)
Dejós szórat (1;5;8;11;12)

Karfiolleves (1)
Finomfőzelék (1;7)
Pulykapörkölt (12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Tarhonyáshús pulykahússal (1;12)

Csemege uborka (10)

Köménymagos rántottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)

Chillisbab (1;6;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Sajtkrémleves (1;7)
Kukoricapehely levesbetét (1)

Bakonyi sertésragu (1;7)
Petrezselymes rizs

Gyümölcsös tea (12)
Szezámmagos vajkrém (7;11)

Fehér kenyér (1;6)

Tej 1,5% (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

Karamellás tej (7)
Pulyka  pizzasonka (6)

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Körözött tehéntúróból

zöldhagymával (7)
Fehér kenyér (1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Zsíros kenyér - teljeskiőrlésű

kenyérből (1;7)
Lilahagyma

Sertéspárizsi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Kolbászkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vajkrém, natúr  (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Csirkemellsonka
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mixxel szórt pogácsa  (1;3;6;7)

39. hét   2023.09.25. - 2023.10.01.
Miskolc  ÓVODA

EN:181 ZS:7,8 TZS:4,3 FH:3,8
SZH:22,8 CK:6,8 SO:0,7

EN:184 ZS:4,5 TZS:1,0 FH:6,8
SZH:28,4 CK:9,2 SO:0,5

EN:231 ZS:5,0 TZS:2,0 FH:8,9
SZH:35,2 CK:19,9 SO:1,2

EN:189 ZS:7,0 TZS:3,6 FH:7,3
SZH:22,8 CK:7,5 SO:0,7

EN:209 ZS:8,5 TZS:2,0 FH:2,6
SZH:29,0 CK:6,5 SO:0,7

EN:825 ZS:35,8
SZH:98,3

TZS:8,4
CK:21,8

FH:23,9
SO:2,2

EN:507 ZS:17,2 TZS:3,5 FH:24,6
CK:7,7SZH:59,7 SO:3,2

EN:629 ZS:23,4 TZS:4,2 FH:23,8
CK:18,6SZH:79,0 SO:3,3

EN:702 ZS:39,5 TZS:8,5 FH:24,9
SZH:58,1 CK:3,8 SO:3,2

EN:722 ZS:29,1
SZH:85,9 CK:5,1

TZS:10,6 FH:27,1
SO:3,6

EN:154 ZS:7,1
SZH:17,3

TZS:2,3
CK:0,3

FH:4,0
SO:1,0

EN:236 ZS:16,5 TZS:6,9 FH:5,6
CK:0,3SZH:15,9 SO:0,8

EN:104 ZS:2,9 TZS:1,2 FH:2,1
CK:0,4SZH:16,5 SO:0,5

EN:124 ZS:4,0 TZS:0,9 FH:4,8
SZH:16,3 CK:0,3 SO:1,0

EN:108 ZS:7,4
SZH:11,3 CK:0,4

TZS:1,5 FH:3,0
SO:0,3


