
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Krumplistészta  (1;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Csemege uborka (10)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Finomfőzelék (1;7)

Vagdalt pogácsa - baromfi
(1;3;6;8;11)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
A l m a 

Paradicsomleves (1;9;12)
Bácskai rizseshús pulykahússal

(12)
Sárgarépás káposztasaláta

Csontleves (1;3;9;12)
Durumtészta levesbetét (1)

Rakott zöldbab sertéshúsból (1;7)

Erdei gyümölcskrémleves (1;7)
Budapest ragu - sertéshúsból (1)

Petrezselymes rizs
Mongol saláta (10)

Citromos tea (12)
Zala felvágott

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 2,8% (7)
Margarin

Málna-alma lekvár
Fehér kenyér (1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Túrókrém kapros (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vaníliás tej (7)
Fahéjas kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Vajkrém répás (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Abaúj natúr sajtkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tv paprika

Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Aro pulykarúd (1;7)
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Csirkemellsonka
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Margarinos pogácsa (1;6;7)

36. hét   2023.09.04. - 2023.09.10.
Miskolc  ÓVODA

EN:177 ZS:7,1 TZS:2,3 FH:4,4
SZH:22,5 CK:6,5 SO:1,0

EN:171 ZS:5,1 TZS:2,5 FH:5,9
SZH:23,0 CK:7,9 SO:0,6

EN:154 ZS:3,6 TZS:1,6 FH:5,6
SZH:23,1 CK:7,3 SO:1,0

EN:174 ZS:3,9 TZS:2,0 FH:5,7
SZH:27,9 CK:15,0 SO:0,2

EN:185 ZS:8,5 TZS:4,8 FH:2,3
SZH:23,6 CK:6,9 SO:0,7

EN:698 ZS:29,0
SZH:83,4

TZS:5,5
CK:3,1

FH:22,2
SO:5,5

EN:670 ZS:36,1 TZS:6,3 FH:21,0
CK:7,4SZH:61,4 SO:3,8

EN:625 ZS:18,2 TZS:2,3 FH:23,5
CK:24,8SZH:90,6 SO:2,8

EN:820 ZS:48,5 TZS:14,8 FH:32,8
SZH:66,6 CK:5,9 SO:4,0

EN:907 ZS:23,9
SZH:142,4 CK:66,3

TZS:7,7 FH:27,6
SO:3,3

EN:132 ZS:2,8
SZH:19,6

TZS:1,6
CK:3,0

FH:6,4
SO:1,0

EN:167 ZS:8,6 TZS:2,8 FH:5,7
CK:0,2SZH:15,9 SO:0,7

EN:136 ZS:5,7 TZS:1,8 FH:5,0
CK:0,4SZH:15,7 SO:1,0

EN:124 ZS:4,0 TZS:0,9 FH:4,8
SZH:16,3 CK:0,3 SO:1,0

EN:216 ZS:13,1
SZH:27,8 CK:3,3

TZS:1,2 FH:4,6
SO:0,6


