
Tárkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)

Mákostészta (1)
Mákszórat (5;6;8;11)

A l m a 

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott zöldbab (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldborsóleves (1;9;12)
Sült csirkecombfilé (7)

Petrezselymes rizs
Vegyeskompót

Orjaleves (1;9)
Paradicsomos káposzta (1)

Sertéspörkölt (1)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves
(1;5;6;7;8;11)

Kukoricapehely levesbetét (1)
Borsós tokány (1;10)

Durumtészta (1)

Gyümölcsös tea (12)
Szezámmagos vajkrém (7;11)

Fehér kenyér (1;6)

Vaníliás tej (7)
Fahéjas kalács (1;3;6;7)

Tej 1,5% (7)
Málna-alma lekvár

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Limonádé
Zsíros kenyér - teljeskiőrlésű

kenyérből (1;7)
Lilahagyma

Citromos tea (12)
Sonkakrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Rágórépa

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Sajtos baromfipárizsi  (7)

Margarin

Soproni felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vajkrém répás (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Meggyes piskóta (1;3)

26. hét   2023.06.26. - 2023.07.02.
Miskolc  ÓVODA

EN:181 ZS:7,8 TZS:4,3 FH:3,8
SZH:22,8 CK:6,8 SO:0,7

EN:174 ZS:3,9 TZS:2,0 FH:5,7
SZH:27,9 CK:15,0 SO:0,2

EN:159 ZS:3,8 TZS:1,6 FH:5,9
SZH:23,0 CK:7,9 SO:0,6

EN:228 ZS:8,5 TZS:2,0 FH:2,6
SZH:33,2 CK:10,4 SO:0,7

EN:197 ZS:9,1 TZS:3,7 FH:3,7
SZH:24,2 CK:6,4 SO:0,6

EN:892 ZS:41,0
SZH:104,2

TZS:8,4
CK:29,3

FH:23,8
SO:3,4

EN:768 ZS:45,6 TZS:13,8 FH:25,8
CK:5,2SZH:67,5 SO:4,2

EN:711 ZS:30,9 TZS:6,7 FH:27,5
CK:6,9SZH:79,4 SO:3,2

EN:570 ZS:24,6 TZS:3,7 FH:21,9
SZH:62,6 CK:17,2 SO:3,7

EN:728 ZS:31,3
SZH:86,0 CK:4,5

TZS:5,9 FH:23,6
SO:3,5

EN:139 ZS:6,3
SZH:16,1

TZS:1,7
CK:0,3

FH:4,4
SO:1,0

EN:148 ZS:6,9 TZS:2,2 FH:4,2
CK:0,5SZH:16,6 SO:1,0

EN:158 ZS:8,5 TZS:4,8 FH:2,3
CK:0,7SZH:17,4 SO:0,7

EN:160 ZS:4,8 TZS:2,4 FH:6,2
SZH:21,4 CK:5,4 SO:0,5

EN:119 ZS:4,5
SZH:17,6 CK:10,5

TZS:0,7 FH:1,8
SO:0,0


