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Gylimolcsos tea (12)
Tokmagos vajkrém (7)

ANl = WA o ON@

Karamellas tej (7)
Tarékrém pritaminpaprikas (7)

22. hét

Limonadé - narancs

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

Miskolc OVODA
2023.05.29. - 2023.06.04.

Citromos tea (12)

Péréhagymas tojaskrém (3;7;10)

A5

Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) (7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6)

l
EN: z5: TZS: FH: EN:189 75:8,6  Tz5:51 FH:3,9 EN:278  75:10,5 Tz5:52 FH:7,8 EN:213  75:8,3  Tz5:3,7 FH:4,2 EN:184 75:7,7  Tz5:2,5 FH:4,2 §(
SZH: CK: S0: SZH:23,1 CK:#6,9  S0:0,7 SZH:35,8 CK:20,4 S0:0,8 SZH:26,8 CK:10,4 S0:0,7 SZH:23,1 CK:6,4  $0:0,7 @

Legényfogo leves (1;7;9;12) Karaldbéleves (1;9;12) Péréhagymas burgonyaleves Zellerkrémleves piritott magvakkal j

Dardsmetélt (1) Bakonyi sertésragu (1;7) (1;12) (1,5;6;7;8;9;11;12)

Lekvar Petrezselymes rizs Z6ldborsofézelék (1;7) Magyaros csirkemdj (1) 1@:
Silt rudacska Z6ldséges bulgur (1) SJD‘
Fehér kenyér - féladag (1;6) ,cD>—<

j @
24
EN: z5: TZS: FH: EN:593  75:16,3 Tz5:3,9 FH:19,8 EN:583  75:21,8 Tz5:50 FH:21,4 | EN:639  75:31,5 T1Z5:8,7 FH:21,7 EN:736  25:35,1 TZ5:6,9 FH:27,7 i

SZH: CK: S0: SZH:88,9 CK:32,8 50:2,7 SZH:74,8 CK:0,7  SO:4,1 SZH:63,6 CK:12,8 S0:2,5 SZH:74,7 CK:9,5  S0O:3,2
Pulyka pizzaszelet (1;6) Toust szelet Madjusi csemege (6) Kakads csiga (1;6)
Margarin Margarin Margarin [®)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika Alma

l
® |
EN: z5: TZS: FH: EN:133  75:4,6  Tz5:1,2 FH:4,6 EN:125 7S5:4,2  Tz5:1,2 FH:3,4 EN:167 57,4  Tz5:2,7 FH:4,0 EN:112  75:4,3  Tz5:2,0 FH:1,9 S

SZH: CK: SO: SZH:17,2 CK:0,4 S0:1,0 SZH:17,4 CK:0,4 SO:1,1 SZH:20,4 CK:0,3 SO:1,1 SZH:15,8 CK:5,8 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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