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Miskolc OVODA
2023.05.22. - 2023.05.28.
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Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Limonadé Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) D—\'
Soproni felvagott Csokoladés gabonagolyé (1;6;7) Tonhalkrém (4;6;7) Kolbaszkrém (7) Zoldhagymas kenémajas (6;7)
Margarin Fehér kenyér (1;6) Graham buci (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Fehér kenyér (1;6) O
EN:169 7S:6,1  TZ5:2,2 FH:5,4 EN:125 75:2,2  Tz5:1,3 FH:4,4 EN:206 75:7,8  Tz5:2,8 FH:7,0 EN:307 75:16,7 Tz5:6,9 FH:8,8 EN:166 2559  Tz5:0,1 FH:3,9 1:1\
SZH:22,2 CK:6,7  SO:1,0 SZH:20,0 CK:10,2 S0:0,1 SZH:25,7 CK:10,4 S0:0,7 SZH:32,2 CK6,5  S0O:0,3 SZH:23,0 CK:6,4  50:0,9 @

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Sertéssiilt (1)
Burgonya féladag (12)
Paradicsommartas (1;9)

Tejfolos karfiolleves (1;7)
Csirkeporkolt (1;12)
Durumtészta (1)

Kéménymagos rantottleves (1) Erdei gyimolcskrémleves (1;7)

Levesgyongy (1;3;7) Dixi meni dino 5kg lédig
Babfézelék (1;7) (1;3;6;7;9;10;11)
Vagdalt pogacsa - sertés Tort burgonya (12)
(1;3;6;8;11;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
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EN:646  75:20,9 TZ5:7,7 FH:20,0 EN:729  75:20,8 TzS:4,5 FH:36,0 | EN:707 Z75:31,1 7T1Z5:7,8 FH:26,8 | EN:735 Z5:41,2 TZ5:89 FH:25,4 EN:668 25:8,9  Tz5:51 FH:10,8 i
SZH:88,5 CK:42,0 S50:2,2 SZH:91,9 CK:20,1 50:2,9 SZH:76,8 CK:4,3  SO:4,7 SZH:59,7 CK:4,2  $0:3,0 SZH:128,4 CK:65,3 50:2,4
Péréhagymas vajkrém (7) Sajtos parizsi (6;7) Csirkemellsonka Bécsi felvagott Margarinos pogacsa (1;6;7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Margarin Margarin e}
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika Ragorépa Paradicsom
® |
EN:109 Z7S:2,9 TZS:1,2 FH:2,3 EN:108 Z7S:3,1 TZS:0,7 FH:2,0 EN:132  Z7S:4,0 TZS:0,9 FH:5,0 EN:165 Z7S:8,4 TZS:2,9 FH:4,4 EN:108 Z7S:6,5 TZS:0,6 FH:2,3 ——
SZH:17,6 CK:0,4 S0O:0,5 SZH:16,8 CK:0,2  S0:0,6 SZH:18,0 CK:0,3  S0:1,0 SZH:17,2 CK:0,3  $0:0,9 SZH:13,9 CK:1,6  S0O:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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