
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldséges lebbencsleves (1;9;12)
Sertéssült (1)

Burgonya féladag (12)
Paradicsommártás (1;9)

Tejfölös karfiolleves (1;7)
Csirkepörkölt (1;12)

Durumtészta (1)

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Babfőzelék (1;7)
Vagdalt pogácsa - sertés

(1;3;6;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Erdei gyümölcskrémleves (1;7)
Dixi menü dino 5kg lédig

(1;3;6;7;9;10;11)
Tört burgonya (12)

Gyümölcsös tea (12)
Soproni felvágott

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Tej 1,5% (7)
Csokoládés gabonagolyó (1;6;7)

Limonádé
Tonhalkrém (4;6;7)
Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Kolbászkrém (7)
Graham buci (1)

Gyümölcsös tea (12)
Zöldhagymás kenőmájas (6;7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Póréhagymás vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtos párizsi (6;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika 

Csirkemellsonka
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Rágórépa

Bécsi felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Margarinos pogácsa (1;6;7)

21. hét   2023.05.22. - 2023.05.28.
Miskolc  ÓVODA

EN:169 ZS:6,1 TZS:2,2 FH:5,4
SZH:22,2 CK:6,7 SO:1,0

EN:125 ZS:2,2 TZS:1,3 FH:4,4
SZH:20,0 CK:10,2 SO:0,1

EN:206 ZS:7,8 TZS:2,8 FH:7,0
SZH:25,7 CK:10,4 SO:0,7

EN:307 ZS:16,7 TZS:6,9 FH:8,8
SZH:32,2 CK:6,5 SO:0,3

EN:166 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:3,9
SZH:23,0 CK:6,4 SO:0,9

EN:646 ZS:20,9
SZH:88,5

TZS:7,7
CK:42,0

FH:20,0
SO:2,2

EN:729 ZS:20,8 TZS:4,5 FH:36,0
CK:20,1SZH:91,9 SO:2,9

EN:707 ZS:31,1 TZS:7,8 FH:26,8
CK:4,3SZH:76,8 SO:4,7

EN:735 ZS:41,2 TZS:8,9 FH:25,4
SZH:59,7 CK:4,2 SO:3,0

EN:668 ZS:8,9
SZH:128,4 CK:65,3

TZS:5,1 FH:10,8
SO:2,4

EN:109 ZS:2,9
SZH:17,6

TZS:1,2
CK:0,4

FH:2,3
SO:0,5

EN:108 ZS:3,1 TZS:0,7 FH:2,0
CK:0,2SZH:16,8 SO:0,6

EN:132 ZS:4,0 TZS:0,9 FH:5,0
CK:0,3SZH:18,0 SO:1,0

EN:165 ZS:8,4 TZS:2,9 FH:4,4
SZH:17,2 CK:0,3 SO:0,9

EN:108 ZS:6,5
SZH:13,9 CK:1,6

TZS:0,6 FH:2,3
SO:0,3


