
Tárkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)
Nudli (1)
Lekvár
A l m a 

Orjaleves (1;9)
Vadasragu sertéshúsból

(1;7;10;12)
Durumtészta (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Rizseshús sertéshússal (12)

Mongol saláta (10)

Zöldborsóleves (1;9;12)
Pincepörkölt - csirke (12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Őszibarackkrémleves (1;7)
Fokhagymás sertés aprópecsenye

Zöldséges kuszkusz (1;7)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, natúr  (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tej 1,5% (7)
Fahéjas kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Kenőmájas (6)

Fehér kenyér (1;6)

Kakaó (7)
Vajas méz (7)

Fehér kenyér (1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém répás (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Aro pulykarúd (1;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pritaminos felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Körözött tehéntúróból
zöldhagymával (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tonhalas pástétom (4;6;7;10)
Kígyóuborka

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Briós  (1;3;6;7)

19. hét   2023.05.08. - 2023.05.14.
Miskolc  ÓVODA

EN:174 ZS:7,3 TZS:4,6 FH:3,4
SZH:22,7 CK:6,9 SO:0,7

EN:139 ZS:3,7 TZS:1,9 FH:5,4
SZH:20,2 CK:7,3 SO:0,2

EN:162 ZS:5,5 TZS:2,1 FH:5,7
SZH:21,6 CK:6,4 SO:0,8

EN:281 ZS:11,1 TZS:5,5 FH:7,0
SZH:36,4 CK:20,9 SO:0,6

EN:185 ZS:8,5 TZS:4,8 FH:2,3
SZH:23,6 CK:6,9 SO:0,7

EN:752 ZS:28,0
SZH:84,6

TZS:6,5
CK:16,9

FH:19,2
SO:4,8

EN:656 ZS:24,7 TZS:5,2 FH:26,7
CK:10,3SZH:79,2 SO:2,9

EN:751 ZS:31,0 TZS:4,3 FH:24,1
CK:21,3SZH:92,7 SO:2,5

EN:514 ZS:18,2 TZS:2,5 FH:23,6
SZH:58,2 CK:0,7 SO:2,3

EN:692 ZS:22,7
SZH:97,6 CK:41,9

TZS:7,6 FH:23,4
SO:1,6

EN:142 ZS:6,5
SZH:16,2

TZS:1,9
CK:0,4

FH:3,8
SO:1,0

EN:175 ZS:10,4 TZS:4,1 FH:3,0
CK:0,4SZH:16,5 SO:0,8

EN:168 ZS:7,9 TZS:3,6 FH:6,1
CK:1,3SZH:17,1 SO:0,7

EN:136 ZS:4,9 TZS:1,9 FH:4,9
SZH:17,0 CK:0,9 SO:0,7

EN:82 ZS:2,1
SZH:14,2 CK:2,3

TZS:0,8 FH:2,2
SO:0,2


