
Palócleves pulykahúsból
(1;7;10;12)

Mákostészta (1)

A l m a 

Csontleves (1;3;9;12)
Sertéssült (1)

Burgonya féladag (12)
Sóskamártás (1;7)

Paradicsomleves (1;9;12)
Csicseriborsós csirke rizottó (9;12)

Lebbencsleves (1;9;12)
Sertéspörkölt (1)
Tökfőzelék (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fokhagymakrémleves
napraforgómaggal (1;7)

Pásztorbulgur sertéshússal (1;12)
Csemege uborka (10)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, natúr  (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Sós kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Pritaminos felvágottkrém (10)

Fehér kenyér (1;6)

Karamellás tej (7)
Sertéspárizsi

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Tepertőkrém (7;10)

Lilahagyma
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Löncshús
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Kolbászkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Zöldséges szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tökmagos vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Rágórépa

Briós  (1;3;6;7)

16. hét   2023.04.17. - 2023.04.23.
Miskolc  ÓVODA

EN:128 ZS:2,9 TZS:1,2 FH:1,9
SZH:22,4 CK:6,5 SO:0,5

EN:139 ZS:3,6 TZS:1,9 FH:6,3
SZH:19,2 CK:5,5 SO:0,3

EN:196 ZS:9,6 TZS:4,0 FH:4,2
SZH:22,1 CK:6,6 SO:0,9

EN:254 ZS:7,8 TZS:3,2 FH:7,9
SZH:35,5 CK:19,9 SO:1,0

EN:428 ZS:34,5 TZS:13,9 FH:4,7
SZH:23,7 CK:6,4 SO:0,9

EN:552 ZS:20,1
SZH:71,1

TZS:4,3
CK:4,0

FH:19,5
SO:3,4

EN:582 ZS:21,4 TZS:5,2 FH:36,3
CK:15,0SZH:54,5 SO:4,2

EN:564 ZS:20,8 TZS:2,9 FH:20,5
CK:20,2SZH:72,4 SO:1,3

EN:656 ZS:35,9 TZS:6,9 FH:21,9
SZH:58,0 CK:4,2 SO:3,3

EN:503 ZS:27,8
SZH:45,0 CK:5,2

TZS:8,2 FH:17,0
SO:3,1

EN:133 ZS:5,1
SZH:15,7

TZS:1,7
CK:0,5

FH:5,4
SO:1,1

EN:239 ZS:16,5 TZS:6,9 FH:5,8
CK:0,3SZH:16,4 SO:0,8

EN:139 ZS:6,1 TZS:1,8 FH:3,5
CK:0,4SZH:16,7 SO:1,1

EN:176 ZS:9,4 TZS:5,1 FH:2,9
SZH:19,1 CK:0,8 SO:0,7

EN:82 ZS:2,1
SZH:14,2 CK:2,3

TZS:0,8 FH:2,2
SO:0,2


