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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea (12)
Vajas méz (7)

Vanilias tej (7)

Fahéjas kalacs (1;3;6;

7)

14. hét

Gylimolcsos tea (12)
Tonhalas pastétom (4;6;7;10)

ANl = W AN Gz = 8

Miskolc OVODA
2023.04.03. - 2023.04.09.

A5

Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
l
EN:122 75221 TZ5:1,1 FH:3,1 EN:216  75:8,7  TZ5:4,0 FH:3,0 EN:174  75:3,9  T25:22,0 FH:5,7 EN:163  75:4,9  T2z5:1,9 FH:5,0 EN: z5: TZS: FH: §(
SZH:21,8 CK:6,5  SO:0,6 SZH:31,5 CK:16,3 S0:0,5 SZH:27,9 CK:15,0 S0O:0,2 SZH:23,2 CK:7,0  S0:0,7 SZH: CK: SO: @
Rozmaringos pulykaraguleves Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Husgaluskaleves sertéshusbal j
(1;9;12) Fejtett babfézelék (1;7) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) (1;3;9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Csirkeporkélt (1;12) Pérolt rizs Kenyérlangos (1,3;7) 1_:De
Fehér kenyér - féladag (1;6) Aprositemény (1) =Is)
Alma ==
]
j @
20
EN:807 Z7S:53,8 TZS:9,2 FH:21,2 EN:639  Z7S:22,5 TZS:4,9 FH:28,9 EN:748 7S:31,3 TZS:9,0 FH:20,1 EN:709  Z7S:35,4 TZS:11,8 FH:28,9 EN: ZS: TZS: FH: i
SZH:58,1 CK:3,4 S0:1,8 SZH:70,9 CK:5,9 S0:3,3 SZH:95,6 CK:12,3 SO:2,7 SZH:67,6 CK:7,3 S0:2,7 SZH: CK: SO:
Baromfiparizsi Filstolt-tarjas szendvicskrém (7) Tardékrém zéldhagymas (7) Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) O
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fodros saldta
l
® |
EN:146  75:6,6  T25:1,9 FH:4,4 EN:136 2555  T25:2,6 FH:4,2 EN:136  75:4,5  T25:2,3 FH:5,7 EN:188  75:7,9  TZz5:1,0 FH:2,5 EN: z5: TZS: FH: —
SZH:16,9 CK:0,7 S0:1,0 SZH:16,7 CK:0,6 S0:1,2 SZH:17,0 CK:0,5 S0:1,0 SZH:25,4 CK:13,0 S0:0,1 SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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