
Legényfogó leves (1;7;9;12)
Mákostészta (1)

Alma

Orjaleves (1;9)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Sült kolbászkarika
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fahéjas almaleves (1;7)
Cornflakes-es csirkemell csíkok (1)

Hagymás burgonya (12)

Lebbencsleves (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Virsli chips (6)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldségkrémleves
napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11;12)

Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Gyümölcsös tea (12)
Szezámmagos vajkrém (7;11)

Fehér kenyér (1;6)

Kakaó (7)
Sós kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Kenőmájas (6)

Paradicsom
Fehér kenyér (1;6)

Tej 1,5% (7)
Málna-alma lekvár

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12)
Körözött tehéntúróból

zöldhagymával (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertéspárizsi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pritaminos felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tavaszi felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vajkrém répás (7)
Graham buci (1)

Kakaós csiga (1;6)

13. hét   2023.03.27. - 2023.04.02.
Miskolc  ÓVODA

EN:181 ZS:7,8 TZS:4,3 FH:3,8
SZH:22,8 CK:6,8 SO:0,7

EN:181 ZS:4,5 TZS:2,4 FH:7,3
SZH:25,7 CK:11,6 SO:0,3

EN:166 ZS:5,5 TZS:2,1 FH:5,9
SZH:22,4 CK:6,4 SO:0,8

EN:202 ZS:4,6 TZS:1,7 FH:4,7
SZH:32,7 CK:16,8 SO:0,6

EN:194 ZS:7,9 TZS:3,6 FH:6,1
SZH:23,2 CK:7,4 SO:0,7

EN:538 ZS:16,3
SZH:73,7

TZS:3,3
CK:3,2

FH:21,6
SO:3,7

EN:615 ZS:31,0 TZS:8,5 FH:26,6
CK:4,5SZH:53,4 SO:4,9

EN:544 ZS:14,7 TZS:2,8 FH:14,3
CK:13,2SZH:82,2 SO:2,8

EN:676 ZS:35,9 TZS:7,5 FH:20,5
SZH:63,8 CK:13,2 SO:3,1

EN:476 ZS:14,4
SZH:53,5 CK:4,2

TZS:2,7 FH:17,4
SO:2,8

EN:148 ZS:7,1
SZH:16,4

TZS:2,3
CK:0,3

FH:3,8
SO:1,0

EN:175 ZS:10,4 TZS:4,1 FH:3,0
CK:0,4SZH:16,5 SO:0,8

EN:157 ZS:7,9 TZS:2,7 FH:4,2
CK:0,4SZH:16,6 SO:1,0

EN:203 ZS:8,7 TZS:4,8 FH:5,5
SZH:27,6 CK:0,8 SO:0,2

EN:112 ZS:4,3
SZH:15,8 CK:5,8

TZS:2,0 FH:1,9
SO:0,1


