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Miskolc OVODA
2023.03.27. - 2023.04.02.

13. hét

=Y,
Gylimolcsos tea (12) Kakad (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) [
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Sés kalacs (1;3;6;7) Kenémadjas (6) Malna-alma lekvar Korozott tehéntirdbol
Fehér kenyér (1;6) Paradicsom Margarin z6ldhagymaval (7) =0
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) >
l
EN:181 75:7,8  Tz5:4,3 FH:3,8 EN:181 75:4,5  Tz5:2,4 FH:7,3 EN:166  25:55  Tz5:2,1 FH:59 EN:202  7S5:4,6  Tz5:1,7 FH:4,7 EN:194 7579  Tz5:3,6 FH:6,1 §(
SZH:22,8 CK:6,8  S0:0,7 SZH:25,7 CK:11,6 S0:0,3 SZH:22,4 CK:6,4  S0:0,8 SZH:32,7 CK:16,8 S$0:0,6 SZH:23,2 CK:7,4  $0:0,7 @
Legényfogo leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Z6ldségkrémleves j
Makostészta (1) Lencsef6zelék (1;7;10) Cornflakes-es csirkemell csikok (1) Z6ldborsofézelék (1;7) napraforgémaggal
Silt kolbdszkarika Hagymas burgonya (12) Virsli chips (6) (1,5;6;7;8;11;12) 1@:
Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Sertéshusos-halas tészta (1;4) SJD‘
,D—<
B
j @
20
EN:538  75:16,3 TZ5:3,3 FH:21,6 EN:615  75:31,0 Tz5:8,5 FH:26,6 EN:544  75:14,7 Tz5:2,8 FH:14,3 | EN:676 75:359 TZ5:7,5 FH:20,5 EN:476  75:14,4 TZ5:2,7 FH:17,4 i
SZH:73,7 CK:3,2  S0O:3,7 SZH:53,4 CK:4,5  S0:4,9 SZH:82,2 CK:13,2 50:2,8 SZH:63,8 CK:13,2 S0O:3,1 SZH:53,5 CK:4,2  $0:2,8
Sertésparizsi Pritaminos felvagottkrém (10) Tavaszi felvagott Vajkrém répas (7) Kakads csiga (1;6)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Graham buci (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:148 7S5:7,1  Tz5:2,3 FH:3,8 EN:175 75:10,4 TzS:4,1 FH:3,0 EN:157 7579  Tz5:2,7 FH:4,2 EN:203  75:8,7  Tz5:4,8 FH:5,5 EN:112  75:4,3  Tz5:2,0 FH:1,9 S
SZH:16,4 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,5 CK:0,4  S0:0,8 SZH:16,6 CK:0,4  SO:1,0 SZH:27,6 CK:0,8  S0O:.0,2 SZH:15,8 CK:58  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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