B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

Gylimolcsos tea (12)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé (1;7)

Tej 1,5% (7)

12. hét

Citromos tea (12)
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Miskolc OVODA
2023.03.20. - 2023.03.26.

Gylimolcsos tea (12)

A5

Vajkrém, natur (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Gabonapehely (1;7) Margarin Hazi tepertékrém
Fehér kenyér (1;6) Paradicsom Lilahagyma
Szezdmmagos zsemle (1;11) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
EN:174 25:7,3  TZ5:4,6 FH:3,4 EN:293  75:4,5  Tz5:1,1 FH:7,0 EN:129  75:2,1  Tz5:1,2 FH:4,4 EN:192 75:3,1  Tz5:0,6 FH:4,5 EN:335  75:21,9 TzS5:7,7 FH:4,8 §(
SZH:22,7 CK:6,9  S0O:0,7 SZH:54,7 CK:34,2 S0:0,5 SZH:21,0 CK:11,0 SO:0,2 SZH:34,9 CK:7,0  $0:0,6 SZH:23,8 CK:6,4  50:0,7 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Zoldborsoleves (1) Mdjgaluska leves (1;3;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11) j
Tejbedara (1;7) Husgombac (3) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7)
Kakadszérat Kapormartas (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Fokhagymas sertés aprépecsenye 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Burgonya féladag (12) Zo6ldséges rizs SJD‘
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24
EN:678  75:21,6 TZ5:8,2 FH:20,7 EN:562  75:21,0 TzS5:7,0 FH:21,0 | EN:589 Z75:21,8 7T1Z5:6,3 FH:26,2 | EN:526 Z25:31,6 TZ5:8,2 FH:20,5 EN:600  75:29,5 T25:8,9 FH:21,5 i
SZH:93,5 CK:46,6 S50:2,3 SZH:69,4 CK:7,6  S0O:3,8 SZH:69,3 CK:3,5  S0:2,5 SZH:40,9 CK:2,9 SO:2,1 SZH:60,5 CK:2,9  $0:1,8
Sajtos parizsi (6;7) Kolbaszkrém (7) olasz felvagottkrém (10) Zala felvagott Margarinos pogacsa (1;6;7)
Margarin Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
l
31:1\
EN:105 2S5:3,1  Tz5:0,7 FH:2,0 EN:242  75:16,5 T25:6,9 FH:5,9 EN:183  75:11,3 Tz5:4,5 FH:3,3 EN:150 75:7,1  Tz5:2,3 FH:4,4 EN:216  75:13,1 TZz5:1,2 FH:4,6 S
SZH:16,3 CK:0,2  S0O:0,6 SZH:16,9 CK:0,3  S0:0,8 SZH:16,2 CK:0,3  S0:0,9 SZH:16,3 CK:0,3  50:1,0 SZH:27,8 CK:3,3  50:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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