
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldborsóleves (1)
Húsgombóc (3)

Kapormártás (1;7)
Burgonya féladag (12)

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Sajtos-tejfölös spagetti (1;7)

A l m a 

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyöngy (1;3;7)

Fokhagymás sertés aprópecsenye
Zöldséges rizs

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, natúr  (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tejeskávé (1;7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

Tej 1,5% (7)
Gabonapehely (1;7)

Citromos tea (12)
Margarin

Paradicsom
Szezámmagos zsemle (1;11)

Gyümölcsös tea (12)
Házi tepertőkrém

Lilahagyma
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtos párizsi (6;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Kolbászkrém (7)
Tv paprika

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

olasz felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Margarinos pogácsa (1;6;7)

12. hét   2023.03.20. - 2023.03.26.
Miskolc  ÓVODA

EN:174 ZS:7,3 TZS:4,6 FH:3,4
SZH:22,7 CK:6,9 SO:0,7

EN:293 ZS:4,5 TZS:1,1 FH:7,0
SZH:54,7 CK:34,2 SO:0,5

EN:129 ZS:2,1 TZS:1,2 FH:4,4
SZH:21,0 CK:11,0 SO:0,2

EN:192 ZS:3,1 TZS:0,6 FH:4,5
SZH:34,9 CK:7,0 SO:0,6

EN:335 ZS:21,9 TZS:7,7 FH:4,8
SZH:23,8 CK:6,4 SO:0,7

EN:678 ZS:21,6
SZH:93,5

TZS:8,2
CK:46,6

FH:20,7
SO:2,3

EN:562 ZS:21,0 TZS:7,0 FH:21,0
CK:7,6SZH:69,4 SO:3,8

EN:589 ZS:21,8 TZS:6,3 FH:26,2
CK:3,5SZH:69,3 SO:2,5

EN:526 ZS:31,6 TZS:8,2 FH:20,5
SZH:40,9 CK:2,9 SO:2,1

EN:600 ZS:29,5
SZH:60,5 CK:2,9

TZS:8,9 FH:21,5
SO:1,8

EN:105 ZS:3,1
SZH:16,3

TZS:0,7
CK:0,2

FH:2,0
SO:0,6

EN:242 ZS:16,5 TZS:6,9 FH:5,9
CK:0,3SZH:16,9 SO:0,8

EN:183 ZS:11,3 TZS:4,5 FH:3,3
CK:0,3SZH:16,2 SO:0,9

EN:150 ZS:7,1 TZS:2,3 FH:4,4
SZH:16,3 CK:0,3 SO:1,0

EN:216 ZS:13,1
SZH:27,8 CK:3,3

TZS:1,2 FH:4,6
SO:0,6


