
Tárkonyos sertésragu leves
(1;7;9;12)

Krumplistészta  (1;12)
Csemege uborka (10)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Rizseslecsó virslivel (6)

Csontleves (1;3;9;12)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Sertéspörkölt (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Sárgaborsó krémleves (1)
Csirkepaprikás (1;7;12)

Durumtészta (1)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

Fehér kenyér (1;6)

Vaníliás tej (7)
Barack lekvár

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Tökmagos vajkrém (7)

Tv paprika
Graham buci (1)

Gyümölcsös tea (12)
Zsíros kenyér - teljeskiőrlésű

kenyérből (1;7)
Lilahagyma

Olasz felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Szendvicskrém vegyesfelvágottból
(7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
A l m a 

Aro sertéslöncs (1;6;7;10)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós kifli (1;3;7)

11. hét   2023.03.13. - 2023.03.19.
Miskolc  ÓVODA

EN:122 ZS:2,1 TZS:1,1 FH:3,1
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6

EN:193 ZS:4,0 TZS:1,7 FH:6,2
SZH:30,6 CK:15,1 SO:0,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:245 ZS:9,7 TZS:5,1 FH:6,1
SZH:34,7 CK:7,0 SO:0,2

EN:163 ZS:6,1 TZS:1,5 FH:2,0
SZH:23,7 CK:6,4 SO:0,5

EN:590 ZS:25,5
SZH:65,4

TZS:5,3
CK:3,7

FH:21,5
SO:4,6

EN:493 ZS:17,7 TZS:5,4 FH:13,8
CK:15,3SZH:67,5 SO:3,1

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:571 ZS:22,0 TZS:4,9 FH:25,7
SZH:62,3 CK:1,2 SO:4,2

EN:709 ZS:36,0
SZH:67,1 CK:2,7

TZS:8,8 FH:25,8
SO:3,2

EN:149 ZS:7,1
SZH:16,3

TZS:2,2
CK:0,3

FH:4,2
SO:1,0

EN:188 ZS:9,4 TZS:3,8 FH:2,9
CK:0,3SZH:20,3 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:161 ZS:8,3 TZS:2,5 FH:4,2
SZH:16,3 CK:0,3 SO:1,1

EN:167 ZS:3,8
SZH:5,4 CK:5,0

TZS:0,1 FH:2,9
SO:0,5


