
Palócleves pulykahúsból
(1;7;10;12)

Dejós metélt (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Erőleves (1;9)
Tökfőzelék (1;7)

Vagdalt pogácsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Paradicsomleves (1;9;12)
Zöldséges szárnyas bulgur (1)

Alma

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Rakott brokkoli sertéshússal (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Pincepörkölt - csirke (12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, zöldfűszeres  (7)

Fehér kenyér (1;6)

Karamellás tej (7)
Fahéjas kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Zöldséges felvágott (10)

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Méz vegyes-virág

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12)
Tonhalkrém (4;6;7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Kedvenc Baromfi rúd
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Zöldhagymás kenőmájas (6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vaniliás túrókrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Pórés zalafelvágott krém (10)
Graham buci (1)

Briós  (1;3;6;7)

10. hét   2023.03.06. - 2023.03.12.
Miskolc  ÓVODA

EN:122 ZS:2,1 TZS:1,1 FH:3,1
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6

EN:201 ZS:3,7 TZS:1,9 FH:5,4
SZH:35,2 CK:22,3 SO:0,2

EN:160 ZS:5,5 TZS:1,5 FH:3,4
SZH:22,8 CK:6,7 SO:1,0

EN:152 ZS:4,6 TZS:1,7 FH:4,7
SZH:20,5 CK:4,8 SO:0,6

EN:196 ZS:8,7 TZS:2,8 FH:6,0
SZH:22,5 CK:6,4 SO:0,7

EN:585 ZS:14,6
SZH:87,1

TZS:3,6
CK:19,0

FH:23,0
SO:1,4

EN:636 ZS:42,4 TZS:8,9 FH:17,6
CK:5,9SZH:44,1 SO:2,7

EN:761 ZS:23,0 TZS:2,8 FH:26,1
CK:31,1SZH:109,4 SO:1,5

EN:609 ZS:34,7 TZS:10,0 FH:20,2
SZH:51,2 CK:3,5 SO:3,2

EN:476 ZS:20,1
SZH:48,0 CK:0,3

TZS:3,0 FH:20,9
SO:2,7

EN:136 ZS:5,5
SZH:16,7

TZS:1,4
CK:0,3

FH:4,0
SO:1,0

EN:140 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:3,9
CK:0,2SZH:16,8 SO:0,9

EN:130 ZS:2,8 TZS:1,6 FH:6,7
CK:3,2SZH:18,3 SO:0,5

EN:227 ZS:11,6 TZS:4,4 FH:6,4
SZH:26,3 CK:0,4 SO:0,4

EN:82 ZS:2,1
SZH:14,2 CK:2,3

TZS:0,8 FH:2,2
SO:0,2


