
Rozmaringos pulykaraguleves
(1;9;12)

Túróscsusza (1;7)
tejföl (7)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Sertéssült (1)

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Meggyleves (1;7)
Mustáros csirkecomb csíkok  (10)

Párolt rizs

Csontleves (1;3;9;12)
Chillisbab (1;6;12)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)
A l m a 

Zellerkrémleves  (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bácskai tarhonyáshús (1;12)
Csemege uborka (10)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, natúr  (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tv paprika 

Karamellás tej (7)
Olasz felvágott

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Tej 1,5% (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7)

Gyümölcsös tea (12)
Házi tepertőkrém

Lilahagyma
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtos tavaszi rúd (6;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Petrezselymes túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Párizsi krém (7;10)
Graham buci (1)

Zöldhagymás kenőmájas (6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mixxel szórt croissant  (1;6;7)

9. hét   2023.02.27. - 2023.03.05.
Miskolc  ÓVODA

EN:180 ZS:7,3 TZS:4,6 FH:3,7
SZH:23,7 CK:6,9 SO:0,7

EN:255 ZS:7,8 TZS:3,1 FH:8,3
SZH:35,4 CK:19,9 SO:1,1

EN:133 ZS:3,2 TZS:0,7 FH:2,0
SZH:22,9 CK:6,4 SO:0,6

EN:139 ZS:3,7 TZS:1,9 FH:5,4
SZH:20,2 CK:7,1 SO:0,2

EN:335 ZS:21,9 TZS:7,7 FH:4,8
SZH:23,8 CK:6,4 SO:0,7

EN:518 ZS:25,1
SZH:46,2

TZS:8,6
CK:4,3

FH:24,1
SO:1,7

EN:643 ZS:22,0 TZS:4,7 FH:35,5
CK:5,6SZH:69,9 SO:4,0

EN:626 ZS:17,2 TZS:5,5 FH:23,5
CK:26,6SZH:97,6 SO:1,9

EN:538 ZS:27,1 TZS:6,1 FH:21,5
SZH:48,5 CK:3,2 SO:3,3

EN:526 ZS:23,7
SZH:54,3 CK:3,8

TZS:6,1 FH:22,3
SO:3,8

EN:137 ZS:5,5
SZH:16,5

TZS:1,5
CK:0,4

FH:4,4
SO:0,9

EN:140 ZS:4,8 TZS:2,4 FH:5,8
CK:1,4SZH:17,0 SO:1,0

EN:225 ZS:11,6 TZS:4,7 FH:6,1
CK:0,3SZH:26,4 SO:0,3

EN:140 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:3,9
SZH:16,8 CK:0,2 SO:0,9

EN:102 ZS:6,5
SZH:9,7 CK:1,6

TZS:1,9 FH:3,7
SO:0,0


