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Gylimolcsos tea (12)
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Karamellas tej (7)
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Citromos tea (12)
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Tej 1,5% (7)
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Miskolc OVODA
2023.02.27. - 2023.03.05.

Gylimolcsos tea (12)

A5

Vajkrém, natur (7) Olasz felvagott Margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7) Hazi tepertékrém
Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlésti kenyér (1) Lilahagyma
Tv paprika Fehér kenyér (1;6) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:180 75:7,3  TZ5:4,6 FH:3,7 EN:255 75:7,8  Tz5:3,1 FH:=,3 EN:133  75:3,2  Tz5:0,7 FH:2,0 EN:139  75:3,7  TZz5:1,9 FH:54 EN:335  75:21,9 TzS5:7,7 FH:4,8 §(
SZH:23,7 CK:6,9  S0:0,7 SZH:35,4 CK:19,9 SO:1,1 SZH:22,9 CK:6,4  S0:0,6 SZH:20,2 CK:7,1  S0O:.0,2 SZH:23,8 CK:6,4  50:0,7 @
Rozmaringos pulykaraguleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)

L
)

(1;9;12) Sertéssiilt (1) Mustaros csirkecomb csikok (10) Chillisbab (1;6;12) Levesgyongy (1;3;7)
Turoscsusza (1;7) Paradicsomos burgonyafézelék Parolt rizs Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Bacskai tarhonyashus (1;12) 1@:
tejfol (7) (1;12) Alma Csemege uborka (10) SJD‘
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
20
EN:518  75:25,1 TZ5:8,6 FH:24,1 EN:643  75:22,0 Tz5:4,7 FH:355 EN:626  25:17,2 TzS:55 FH:23,5 | EN:538  75:27,1 TZ5:6,1 FH:21,5 EN:526  75:23,7 T125:6,1 FH:22,3 i
SZH:46,2 CK:4,3  SO:1,7 SZH:69,9 CK:56  SO:4,0 SZH:97,6 CK:26,6 SO:1,9 SZH:48,5 CK:3,2  SO:3,3 SZH:54,3 CK:3,8  50:3,8
Sajtos tavaszi rud (6;7) Petrezselymes turékrém (7) Parizsi krém (7;10) Zoldhagymas kenémajas (6;7) Mixxel szért croissant (1;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Graham buci (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) e}
Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:137 2S5:5,5  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:140 75:4,8  Tz5:2,4 FH:5,8 EN:225 75:11,6 Tz5:4,7 FH:6,1 EN:140 75:59  Tz5:0,1 FH:3,9 EN:102  75:6,5  Tz5:1,9 FH:3,7 S
SZH:16,5 CK:0,4 S0:0,9 SZH:17,0 CK:1,4  SO:1,0 SZH:26,4 CK:0,3  S0:0,3 SZH:16,8 CK:0,2  $0:0,9 SZH:9,7 CK:1,6  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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