
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Csontleves (1;3;9;12)
Főtt sertéshús

Burgonya féladag (12)
Sóskamártás (1;7)

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Sajtos-tejfölös spagetti (1;7)

A l m a 

Csurgatott tojásleves (1;3)
Lucskos káposztafőzelék

sertéshússal (1;7;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves
napraforgómaggal (1;5;6;7;8;11)

Bácskai tarhonyáshús (1;12)
Káposztasaláta (10)

Gyümölcsös tea (12)
Szezámmagos vajkrém (7;11)

Fehér kenyér (1;6)

Tej 1,5% (7)
Körözött tehéntúróból

zöldhagymával (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vaníliás tej (7)
Fahéjas kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Császárzsemle (1;6)

Margarin
Kígyóuborka

Gyümölcsös tea (12)
Zsíros kenyér - teljeskiűrlésű

kenyérből (1;7)
Lilahagyma

Pulyka  pizzasonka (6)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Párizsi krém (7;10)
Graham buci (1)

Löncshús
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kolbászkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Kakaós csiga (1;6)

3. hét   2023.01.16. - 2023.01.22.
Miskolc  ÓVODA

EN:181 ZS:7,8 TZS:4,3 FH:3,8
SZH:22,8 CK:6,8 SO:0,7

EN:218 ZS:9,4 TZS:4,6 FH:9,0
SZH:21,7 CK:5,9 SO:0,7

EN:174 ZS:3,9 TZS:2,0 FH:5,7
SZH:27,9 CK:15,0 SO:0,2

EN:200 ZS:3,7 TZS:0,6 FH:4,9
SZH:36,0 CK:6,7 SO:0,7

EN:163 ZS:6,1 TZS:1,5 FH:2,0
SZH:23,7 CK:6,4 SO:0,5

EN:678 ZS:21,6
SZH:93,5

TZS:8,2
CK:46,6

FH:20,7
SO:2,3

EN:471 ZS:13,8 TZS:4,2 FH:29,3
CK:15,0SZH:51,5 SO:3,8

EN:589 ZS:21,8 TZS:6,3 FH:26,2
CK:3,5SZH:69,3 SO:2,5

EN:475 ZS:25,6 TZS:5,5 FH:21,4
SZH:36,9 CK:0,7 SO:3,7

EN:532 ZS:25,8
SZH:48,6 CK:4,1

TZS:6,0 FH:23,9
SO:2,7

EN:131 ZS:4,3
SZH:17,0

TZS:1,1
CK:0,3

FH:5,0
SO:1,1

EN:225 ZS:11,6 TZS:4,7 FH:6,1
CK:0,3SZH:26,4 SO:0,3

EN:138 ZS:5,9 TZS:1,8 FH:4,2
CK:0,4SZH:16,2 SO:1,1

EN:231 ZS:15,7 TZS:6,8 FH:6,8
SZH:15,4 CK:0,3 SO:0,9

EN:112 ZS:4,3
SZH:15,8 CK:5,8

TZS:2,0 FH:1,9
SO:0,1


