
Tárkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)

Mákostészta (1)

A l m a 

Orjaleves (1;9)
Karfiolfőzelék (1;7;12)

Sertéssült (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Gyümölcsleves (1;7)
Rizseshús sertéshússal (12)

Paradicsomleves (1;9;12)
Kelkáposzta főzelék (1;12)

Sertéspörkölt (1)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Tejszínes hagymakrémleves (1;7)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Lasagne húsos-halas (1;4;6;7)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Vajas méz (7)

Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Petrezselymes túrókrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Sós kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Pritaminos felvágottkrém (10)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Olasz felvágott
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Fokhagymás sonkakrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Sertéspárizsi
Margarin

Fehér kenyér (1;6)
Jégcsapretek

Pulyka  pizzasonka (6)
Fehér kenyér (1;6)

Margarin
Kígyóuborka

Briós  (1;3;6;7)

2. hét   2023.01.09. - 2023.01.15.
Miskolc  ÓVODA

EN:128 ZS:2,9 TZS:1,2 FH:1,9
SZH:22,4 CK:6,5 SO:0,5

EN:239 ZS:10,2 TZS:5,0 FH:5,9
SZH:29,9 CK:14,7 SO:0,6

EN:167 ZS:4,8 TZS:2,4 FH:5,8
SZH:23,2 CK:7,6 SO:1,0

EN:181 ZS:4,5 TZS:2,4 FH:7,3
SZH:25,7 CK:11,6 SO:0,3

EN:174 ZS:10,1 TZS:4,0 FH:2,4
SZH:17,3 CK:6,5 SO:0,7

EN:651 ZS:30,6
SZH:72,0

TZS:7,1
CK:3,7

FH:20,1
SO:3,3

EN:544 ZS:24,1 TZS:6,4 FH:36,8
CK:2,7SZH:40,9 SO:3,3

EN:636 ZS:24,1 TZS:4,4 FH:21,9
CK:18,1SZH:81,1 SO:2,0

EN:603 ZS:23,7 TZS:3,3 FH:23,8
SZH:70,1 CK:20,3 SO:2,7

EN:695 ZS:31,4
SZH:74,5 CK:7,7

TZS:12,5 FH:28,2
SO:2,4

EN:144 ZS:6,3
SZH:15,8

TZS:2,1
CK:0,3

FH:5,4
SO:1,0

EN:152 ZS:6,8 TZS:1,8 FH:3,7
CK:0,2SZH:17,9 SO:0,7

EN:146 ZS:6,3 TZS:2,2 FH:5,2
CK:0,3SZH:16,3 SO:1,0

EN:122 ZS:3,5 TZS:1,0 FH:6,2
SZH:15,9 CK:0,3 SO:1,1

EN:82 ZS:2,1
SZH:14,2 CK:2,3

TZS:0,8 FH:2,2
SO:0,2


