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Citromos tea (12)
Barack lekvar
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér (1)
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Gylimolcsos tea (12)
Fokhagymas szelet
Margarin
Graham buci (1)

52. hét

Tej 1,5% (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7)

Miskolc OVODA
2022.12.26. - 2023.01.01.

Citromos tea (12)
Pritaminos felvagottkrém (10)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)
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EN: 75: TZS: FH: EN:141  75:3,1  Tz5:0,7 FH:1,8 EN:225 75:8,0  Tz5:2,9 FH:7,3 EN:139  75:3,7  Tz5:1,9 FH:54 EN:174  75:10,1 TzS:4,0 FH:2,4
SZH: CK: S0: SZH:25,0 CK:9,0  SO:0,6 SZH:32,4 CK:6,4  S0:0,6 SZH:20,2 CK:7,1  S0:0,2 SZH:17,3 CK:6,5  S0:0,7
Magyaros zellerleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Palécleves pulykahushol Brokkoli krémleves (1;7;12) j
Husos-halas penne (1;4) Székelykdposzta - sertéshusbol (1;7;10;12) Z06ldséges szarnyas bulgur (1)
(1,7) Dejos metélt (1) 09
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) =Is)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) "?‘<
Alma y @
24
EN: 75: TZS: FH: EN:464  75:15,9 Tz5:3,0 FH:16,5 EN:516 7S5:24,5 TZ5:6,2 FH:24,0 | EN:561 75:13,3 Tz5:3,2 FH:21,7 EN:586  75:18,2 TzS:4,4 FH:25,2 i
SZH: CK: SO: SZH:61,5 CK:4,4 S0:2,2 SZH:47,4 CK:1,2 S0:4,5 SZH:86,5 CK:18,9 S0:1,3 SZH:77,9 CK:10,2 S0O:2,3
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Fahéjas csiga (1;6) Sonkakrém (7) kakads- turds kevert piskéta
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) (2;3;7) [e)
Jégcsapretek
l
® |
EN: 75: TZS: FH: EN:157  75:7,8  Tz5:4,3 FH:4,1 EN:210 75:8,5  Tz5:4,0 FH:3,5 EN:118 75:1,9  Tz5:0,9 FH:5,4 EN:121  7S5:1,3  Tz5:0,6 FH:3,9 —
SZH: CK: SO: SZH:17,1 CK:0,7  SO:0,7 SZH:28,6 CK:7,9  S0:0,2 SZH:18,9 CK:1,6  $0:0,8 SZH:22,4 CK:9,9  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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