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Miskolc OVODA

B
Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) Vanilias tej (7) Citromos tea (12) |
Magyaros vajkrém (7) Kukoricapehely (1) Tardékrém pritaminpaprikas (7) Parizsi krém (7;10) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) (7) =0
Jégcsapretek Fehér kenyér (1;6) >
Kigyouborka
-
EN:129 75:0,7  Tz5:0,2 FH:3,0 EN:127  2S5:1,7  TzS5:1,1 FH:4,5 EN:198 75:9,8  Tz5:4,3 FH:3,7 EN:268 75:13,0 TzS5:58 FH:6,4 EN:193  75:8,3  Tz5:3,7 FH:4,3 §(
SZH:26,6 CK:6,5 S0:0,5 SZH:21,6 CK:5,8  SO:0,3 SZH:22,8 CK:7,0  50:0,8 SZH:28,9 CK:12,5 S0:0,9 SZH:22,1 CK:6,5  $0:0,7 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Mdjgaluska leves (1;3;9;12) Z6ldségkrémleves Kertészleves gazdagon (1;9;12) j
Dardsmetélt (1) Rizseshus sertéshussal (12) Krumplistészta (1;12) napraforgémaggal Paprikas burgonya virslivel (12)
Lekvar Alma Csemege uborka (10) (1;5;6;7;8;11;12) Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Fokhagymas sertés apropecsenye SJD‘
(12) —

Bulgur (1;7)

EN:748  75:22,1 TZ5:4,8 FH:18,5 EN:733  75:25,3 Tz5:3,6 FH:20,5 EN:736  25:33,5 Tz5:4,8 FH:27,7 | EN:556 7S:20,5 TZS:4,1 FH:22,4

EN:564  75:26,5 Tz5:5,1 FH:14,8

B)

9,
=0

0
n
|

SZH:115,0 CK:41,8 SO:5,6 SZH:103,5CK:33,7 50:2,0 SZH:77,6 CK:3,5  SO:5,1 SZH:54,4 CK:6,0 S0O:3,4 SZH:62,2 CK:0,9  SO:3,2
Aro pulykarud (1;7) Léncshus Kakads csiga (1;6) Soproni felvagott Dejés kevert piskota (1;3;7)
Margarin Margarin Margarin [®)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) Graham buci (1)
Tv paprika
® |
EN:142 2557  TZ5:1,8 FH:5,2 EN:138  75:59  Tz5:1,8 FH:4,2 EN:112  75:4,3  Tz5:2,0 FH:1,9 EN:193  75:7,2  Tz5:2,2 FH:7,3 EN:328  75:16,6 TzS5:1,7 FH:10,0 S
SZH:16,7 CK:0,4 SO:1,0 SZH:16,2 CK:0,4 SO:1,1 SZH:15,8 CK:58  S0:0,1 SZH:26,7 CK:0,6  S0O:0,5 SZH:32,9 CK:10,2 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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