
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Darásmetélt (1)

Lekvár
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Rizseshús sertéshússal (12)

Alma

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Krumplistészta  (1;12)
Csemege uborka (10)

Zöldségkrémleves
napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11;12)

Fokhagymás sertés aprópecsenye
(12)

Bulgur (1;7)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Paprikás burgonya  virslivel (12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Citromos tea (12)
Magyaros vajkrém (7)

Fehér kenyér (1;6)

Tej 1,5% (7)
Kukoricapehely (1)

Gyümölcsös tea (12)
Túrókrém pritaminpaprikás (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vaníliás tej (7)
Párizsi krém (7;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Citromos tea (12)
Szendvicskrém vegyesfelvágottból

(7)
Fehér kenyér (1;6)

Kígyóuborka

Aro pulykarúd (1;7)
Margarin

Fehér kenyér (1;6)
Tv paprika 

Löncshús
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós csiga (1;6) Soproni felvágott
Margarin

Graham buci (1)

Dejós kevert piskóta (1;3;7)

51. hét   2022.12.19. - 2022.12.25.
Miskolc  ÓVODA

EN:129 ZS:0,7 TZS:0,2 FH:3,0
SZH:26,6 CK:6,5 SO:0,5

EN:127 ZS:1,7 TZS:1,1 FH:4,5
SZH:21,6 CK:5,8 SO:0,3

EN:198 ZS:9,8 TZS:4,3 FH:3,7
SZH:22,8 CK:7,0 SO:0,8

EN:268 ZS:13,0 TZS:5,8 FH:6,4
SZH:28,9 CK:12,5 SO:0,9

EN:193 ZS:8,3 TZS:3,7 FH:4,3
SZH:22,1 CK:6,5 SO:0,7

EN:748 ZS:22,1
SZH:115,0

TZS:4,8
CK:41,8

FH:18,5
SO:5,6

EN:733 ZS:25,3 TZS:3,6 FH:20,5
CK:33,7SZH:103,5 SO:2,0

EN:736 ZS:33,5 TZS:4,8 FH:27,7
CK:3,5SZH:77,6 SO:5,1

EN:556 ZS:20,5 TZS:4,1 FH:22,4
SZH:54,4 CK:6,0 SO:3,4

EN:564 ZS:26,5
SZH:62,2 CK:0,9

TZS:5,1 FH:14,8
SO:3,2

EN:142 ZS:5,7
SZH:16,7

TZS:1,8
CK:0,4

FH:5,2
SO:1,0

EN:138 ZS:5,9 TZS:1,8 FH:4,2
CK:0,4SZH:16,2 SO:1,1

EN:112 ZS:4,3 TZS:2,0 FH:1,9
CK:5,8SZH:15,8 SO:0,1

EN:193 ZS:7,2 TZS:2,2 FH:7,3
SZH:26,7 CK:0,6 SO:0,5

EN:328 ZS:16,6
SZH:32,9 CK:10,2

TZS:1,7 FH:10,0
SO:0,1


