
Kelkáposztaleves virslivel
(1;6;7;12)

Mákostészta (1)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
A l m a 

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Burgonyafőzelék (1;7;12)
Vagdalt pogácsa - sertés

(1;3;6;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Húsgaluskaleves sertéshúsból
(1;3;9;12)

Tejberizs (7)
Kakaószórat

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Lencsefőzelék (1;7;10;12)

Sült kolbászkarika
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Tökmagos Sütőtökkrémleves (1;7)
Bácskai tarhonyáshús (1;12)

Almás cékla saláta- saját

Citromos tea (12)
Sertéspárizsi (6)

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Kakaó (7)
Kenőmájas (6)

Fehér kenyér (1;6)
Kígyóuborka

Gyümölcsös tea (12)
Pulyka pizzaszelet (1;6)

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Tej 1,5% (7)
Csokoládés gabonagolyó (1;6;7)

Citromos tea (12)
Vajkrém répás (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vajkrém, zöldfűszeres (7)
Fehér kenyér (1;6)

Túrókrém kapros (7)
Fehér kenyér (1;6)

olasz felvágottkrém (10)
Graham buci (1)

Fokhagymás szelet
Margarin

Jégcsapretek
Fehér kenyér (1;6)

Briós  (1;3;6;7)

50. hét   2022.12.12. - 2022.12.18.
Miskolc  ÓVODA

EN:149 ZS:6,3 TZS:2,2 FH:5,2
SZH:21,9 CK:6,5 SO:1,0

EN:229 ZS:7,9 TZS:3,6 FH:9,8
SZH:26,9 CK:11,0 SO:0,9

EN:158 ZS:4,7 TZS:1,2 FH:4,6
SZH:23,2 CK:6,5 SO:1,0

EN:125 ZS:2,2 TZS:1,3 FH:4,4
SZH:20,0 CK:10,2 SO:0,1

EN:185 ZS:8,5 TZS:4,8 FH:2,3
SZH:23,6 CK:6,9 SO:0,7

EN:661 ZS:23,5
SZH:90,6

TZS:5,5
CK:3,4

FH:18,4
SO:5,0

EN:1098 ZS:76,0 TZS:14,7 FH:26,6
CK:1,8SZH:69,6 SO:3,4

EN:547 ZS:12,7 TZS:5,2 FH:19,1
CK:43,3SZH:85,4 SO:2,5

EN:1013 ZS:44,9 TZS:12,1 FH:39,3
SZH:100,2 CK:4,9 SO:4,9

EN:595 ZS:21,0
SZH:78,0 CK:25,1

TZS:4,0 FH:22,4
SO:3,6

EN:96 ZS:2,1
SZH:15,7

TZS:1,1
CK:0,4

FH:3,1
SO:0,6

EN:122 ZS:2,8 TZS:1,6 FH:6,8
CK:1,2SZH:16,4 SO:1,0

EN:227 ZS:11,6 TZS:4,4 FH:6,4
CK:0,4SZH:26,3 SO:0,4

EN:151 ZS:6,9 TZS:2,8 FH:5,6
SZH:16,0 CK:0,3 SO:1,1

EN:82 ZS:2,1
SZH:14,2 CK:2,3

TZS:0,8 FH:2,2
SO:0,2


