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Citromos tea (12)
Méz vegyes-virag

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Karamellas tej (7)
Sés kalacs (1;3;6;7)
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Gylimolcsos tea (12)
Baromfiparizsi

Miskolc OVODA
2022.12.05. -2022.12.11.

49. hét

Citromos tea (12)
Zsiros kenyér - teljeskidirlés(i

Tej 1,5% (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11)

A5

Margarin Margarin Margarin kenyérbél (1;7)
Fehér kenyér (1;6) Graham buci (1) Tv paprika Lilahagyma
EN:123  75:2,3  Tz5:0,6 FH:3,0 EN:201  75:3,6  Tz5:1,9 FH:6,3 EN:208  75:6,1  TzS5:1,4 FH:7,4 EN:216  25:4,5  Tz5:1,6 FH:7,5 EN:164 75:6,1  Tz5:1,5 FH:2,0 §(
SZH:21,6 CK:6,4 SO:0,6 SZH:34,2 CK:20,5 S0:0,3 SZH:32,5 CK:#6,5  SO:0,5 SZH:33,4 CK:5,4  50:0,6 SZH:23,7 CK:6,4  SO:0,5 @
Tarkonyos sertésragu leves Orjaleves (1;9) Citromflives halgaluska leves Zoldségleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves

(1;7;9;12) Bolognai spagetti (1;12) (2;3;4) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) napraforgémaggal (1;7)
Tejbedara (1;7) Sajtszorat (7) Piskota szelet (1;3;7) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Magyaros csirkemdj (1)
Fahéjszorat Csokoladé ontet (7) FGtt burgonya (12)
Alma
EN:635 75:18,3 TZzS5:7,7 FH:19,3 EN:474 75:19,0 Tz5:7,0 FH:20,8 EN:461 75:7,9  TzS:4,1 FH:18,2 | EN:684 Z75:46,5 TZ5:12,7 FH:29,1 EN:577  25:28,7 Tz5:6,2 FH:29,4
SZH:92,0 CK:57,3 S0:1,3 SZH:54,0 CK:4,6  S0:2,8 SZH:72,6 CK:30,1 S0:1,0 SZH:37,4 CK:4,3  50:2,8 SZH:44,4 CK:0,5 SO:3,7
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Vajkrém, natur (7)

Korozott tehéntirdbal

Kolbaszkrém (7)

Zalafelvagott krém (10) Margarinos pogacsa (1;6;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Jégcsapretek
EN:101  75:2,9  Tz5:1,2 FH:1,9 EN:168 75:7,9  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:239  75:16,5 Tz5:6,9 FH:5:8 EN:177  75:10,5 TZS:4,4 FH:4,5 EN:108 75:6,5  Tz5:0,6 FH:2,3
SZH:16,2 CK:0,4 S0O:0,5 SZH:17,1 CK:1,3  S0:0,7 SZH:16,4 CK:0,3  S0:0,8 SZH:15,7 CK:0,3  $0:0,9 SZH:13,9 CK:1,6  S0O:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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