
Babgulyás (9;12)
Túróscsusza (1;7)

tejföl (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

A l m a 

Csontleves (1;3;9;12)
Ripp-Ropp natúr vagdalt (1;3;6)

Karfiolfőzelék (1;7;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Gombás csirketokány (12)

Párolt rizs

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Bugaci rakottkáposzta (1;6;7;12)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves  (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Pásztorbulgur sertéshússal (1;12)
Cékla saláta- saját

Citromos tea (12)
Pulyka pizzaszelet (1;6)

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Tejeskávé (1;7)
Margarin

Császár zsemle (1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Szendvicssonka

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Sajtos tavaszi rúd (6;7)

Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Túrókrém zöldhagymás (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Szezámmagos vajkrém (7;11)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Póréhagymás tojáskrém (3;7;10)
Fehér kenyér (1;6)

Zalafelvágott krém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Kígyóuborka

Vajkrém répás (7)
Fehér kenyér (1)

Lekváros táska (1;6)

48. hét   2022.11.28. - 2022.12.04.
Miskolc  ÓVODA

EN:148 ZS:3,8 TZS:1,1 FH:5,6
SZH:21,9 CK:6,6 SO:1,0

EN:330 ZS:5,3 TZS:1,6 FH:7,8
SZH:60,4 CK:30,1 SO:0,7

EN:153 ZS:4,2 TZS:1,1 FH:4,8
SZH:22,8 CK:6,8 SO:1,1

EN:164 ZS:4,2 TZS:1,9 FH:8,5
SZH:20,6 CK:5,0 SO:0,9

EN:162 ZS:4,5 TZS:2,3 FH:5,7
SZH:23,2 CK:6,7 SO:1,0

EN:781 ZS:34,7
SZH:77,9

TZS:13,2
CK:6,1

FH:32,7
SO:2,7

EN:497 ZS:18,3 TZS:4,0 FH:18,4
CK:0,8SZH:60,8 SO:4,0

EN:639 ZS:19,6 TZS:4,9 FH:19,4
CK:12,9SZH:93,4 SO:1,1

EN:673 ZS:38,6 TZS:13,2 FH:19,8
SZH:54,2 CK:3,4 SO:7,9

EN:622 ZS:27,7
SZH:72,9 CK:17,2

TZS:9,2 FH:18,6
SO:3,1

EN:160 ZS:8,6
SZH:17,2

TZS:4,4
CK:0,7

FH:2,6
SO:0,7

EN:155 ZS:6,9 TZS:2,5 FH:5,6
CK:0,3SZH:17,0 SO:0,8

EN:167 ZS:9,3 TZS:4,1 FH:4,5
CK:0,3SZH:16,0 SO:0,8

EN:206 ZS:7,8 TZS:4,9 FH:5,6
SZH:28,4 CK:1,4 SO:0,9

EN:84 ZS:4,2
SZH:13,0 CK:4,1

TZS:2,0 FH:1,6
SO:0,0


