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Citromos tea (12)
Loncshus
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé (1;7)
Kakads foszlés kalacs (1;3;6;7)
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Gylimolcsos tea (12)
Fokhagymas szelet
Margarin
Graham buci (1)

47. hét

Tej 1,5% (7)
Fehér kenyér (1;6)
Vajas méz (7)

Miskolc OVODA

2022.11.21. - 2022.11.27.

Citromos tea (12)
Parizsi krém (7;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:165 7559  T75:1,8

SZH:22,4 CK:6,6

FH:4,2
SO:1,1

EN:160  75:1,5  TZ5:1,0

SZH:30,9 CK:29,6

FH:3,1
50:0,0

EN:96 75:6,6 TZ5:2,8

SZH:6,4 CK:6,2

FH:2,4
S0:0,6

EN:239  7S:10,2 TZS:5,0

SZH:29,9 CK:14,7

FH:5,9
S0:0,6

EN:207

7S:11,3  TzS:4,7
SZH:22,4 CK:6,5

FH:2,9
S0:0,8
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Tarkonyos csirkeragu leves

Kéménymagos rantottleves (1)

Z6ldségleves vajgaluskaval

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Karotta krémleves piritott

L
)

(1;7;9;12) Levesgyongy (1;3;7) (1;3;7;12) Z6ldséges pulykarakottas rizzsel tokmaggal (1;7)
Dardsmetélt (1) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) Majorannas csirkemaj (1) (1;7;12) Hulsos-halas penne (1;4) 1@:
Lekvar Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) FGtt burgonya (12) Alma SJD‘
,D—<
B
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EN:683  75:22,8 TZ5:6,3 FH:17,2 EN:778  75:53,0 TzS:14,4 FH:29,1 EN:465 75:17,7 Tz5:4,5 FH:252 | EN:674 Z75:40,3 T1Z5:10,9 FH:18,5 EN:458  75:13,9 TZ5:4,3 FH:16,9 i
SZH:98,8 CK:42,5 SO:4,6 SZH:45,0 CK:3,2  S0:2,6 SZH:46,2 CK:0,8  S0O:3,3 SZH:55,8 CK:2,5 S50:2,6 SZH:63,7 CK:8,3  S0O:1,7
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Kolbaszkrém (7) Tardkrém pritaminpaprikas (7) Aro pulykarad (1;7) Margarinos pogacsa (1;6;7)
Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin [e)
Kigyéuborka Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
l
® |
EN:173  25:2,5  TZ5:1,2 FH:5,1 EN:237 75:15,7 T25:6,8 FH:7,1 EN:172  75:9,8  Tz5:4,3 FH:3,7 EN:145 75:6,5  Tz5:1,9 FH:4,0 EN:108 75:6,5  Tz5:0,6 FH:2,3 S
SZH:31,6 CK:1,0  S0:0,0 SZH:16,4 CK:0,3  S0:0,9 SZH:16,7 CK:0,8  S0:0,8 SZH:16,7 CK:0,4  50:1,0 SZH:13,9 CK:1,6  S0O:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



