
Rozmaringos pulykaraguleves
(1;9;12)

Tejszínes spenótos metélt (1;7;12)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Sült rudacska

Zöldborsófőzelék (1;7)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Gyümölcsleves (1;7)
Debreceni Sertéstokány (12)

Párolt rizs
Csemege uborka (10)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Paprikásburgonya kolbásszal

(1;6;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Savanyított aprókáposzta

Baconos céklakrémleves (1;7)
Zöldséges szárnyas bulgur (1)

Alma

Citromos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

Fehér kenyér (1;6)

Karamellás tej (7)
Margarinos pogácsa (1;6;7)

Gyümölcsös tea (12)
Májusi csemege (6)

Margarin
Graham buci (1)

Paradicsom

Tej 1,5% (7)
Kukoricapehely (1)

Citromos tea (12)
Zsíros kenyér - teljeskiűrlésű

kenyérből (1;7)
Lilahagyma

Zöldséges felvágott (10)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Sertéspárizsi
Margarin

Vizes zsemle (1)
Tv paprika

Vaniliás túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Szendvicskrém vegyesfelvágottból
(7)

Fehér kenyér (1;6)

Kakaós csiga (1;6)

46. hét   2022.11.14. - 2022.11.20.
Miskolc  ÓVODA

EN:123 ZS:2,1 TZS:1,1 FH:3,1
SZH:21,9 CK:6,5 SO:0,6

EN:220 ZS:8,0 TZS:1,6 FH:5,2
SZH:33,5 CK:21,2 SO:0,3

EN:95 ZS:6,0 TZS:2,6 FH:2,4
SZH:7,3 CK:6,2 SO:0,6

EN:127 ZS:1,7 TZS:1,1 FH:4,5
SZH:21,6 CK:5,8 SO:0,3

EN:164 ZS:6,1 TZS:1,5 FH:2,0
SZH:23,7 CK:6,4 SO:0,5

EN:664 ZS:25,9
SZH:79,8

TZS:7,5
CK:6,0

FH:23,3
SO:1,6

EN:695 ZS:37,2 TZS:9,7 FH:21,1
CK:16,8SZH:63,5 SO:3,1

EN:713 ZS:25,2 TZS:6,3 FH:25,9
CK:18,9SZH:92,9 SO:7,0

EN:954 ZS:67,5 TZS:14,3 FH:25,4
SZH:57,5 CK:2,1 SO:5,2

EN:570 ZS:16,5
SZH:79,9 CK:12,2

TZS:3,5 FH:24,8
SO:1,2

EN:135 ZS:5,5
SZH:17,0

TZS:1,5
CK:0,5

FH:3,6
SO:1,0

EN:223 ZS:6,7 TZS:2,2 FH:7,1
CK:1,0SZH:32,4 SO:0,5

EN:135 ZS:3,6 TZS:1,7 FH:5,5
CK:3,2SZH:18,8 SO:0,5

EN:164 ZS:8,3 TZS:3,7 FH:4,1
SZH:15,6 CK:0,3 SO:0,7

EN:112 ZS:4,3
SZH:15,8 CK:5,8

TZS:2,0 FH:1,9
SO:0,1


