
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Dejós metélt (1)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Sertéspörkölt (1;12)

Sárgaborsó főzelék (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Húsgaluska leves - csirkehúsból
(1;3;9;12)

Tejbedara (1;7)
Fahéjszórat

Orjaleves (1)
Rakottburgonya kolbásszal

(1;3;7;12)

Zöldségkrémleves
napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11;12)

Mexikói pulykatokány (1;12)
Párolt rizs

A l m a 

Gyümölcsös tea (12)
Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst

ízesítéssel
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Túrókrém kapros (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7)

Tej 1,5% (7)
Margarin

Barack lekvár
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12)
Soproni felvágott

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vajkrém, zöldfűszeres (7)
Vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Kenőmájas (6)
Fehér kenyér (1;6)

Paradicsom

Zala felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Tonhalkrém (4;6;7)
Korpás zsemle (1)

Jégcsapretek

Fahéjas kifli (1;3;7)

45. hét   2022.11.07. - 2022.11.13.
Miskolc  ÓVODA

EN:165 ZS:5,9 TZS:1,9 FH:5,2
SZH:21,9 CK:6,4 SO:1,0

EN:154 ZS:3,6 TZS:1,6 FH:5,6
SZH:23,1 CK:7,4 SO:1,0

EN:139 ZS:3,7 TZS:1,9 FH:5,4
SZH:20,2 CK:7,1 SO:0,2

EN:164 ZS:4,6 TZS:1,7 FH:4,7
SZH:23,4 CK:7,4 SO:0,6

EN:175 ZS:6,9 TZS:2,2 FH:4,2
SZH:22,7 CK:6,7 SO:1,0

EN:620 ZS:19,7
SZH:86,3

TZS:4,4
CK:17,7

FH:21,0
SO:1,9

EN:790 ZS:33,7 TZS:6,0 FH:30,9
CK:0,3SZH:83,3 SO:4,2

EN:496 ZS:9,2 TZS:4,8 FH:13,4
CK:56,8SZH:84,6 SO:1,8

EN:873 ZS:56,6 TZS:22,5 FH:31,4
SZH:53,6 CK:3,8 SO:6,5

EN:612 ZS:16,2
SZH:80,7 CK:0,0

TZS:2,1 FH:21,5
SO:4,0

EN:173 ZS:2,5
SZH:31,6

TZS:1,2
CK:1,0

FH:5,1
SO:0,0

EN:140 ZS:5,5 TZS:2,1 FH:5,9
CK:0,3SZH:16,2 SO:0,8

EN:156 ZS:7,1 TZS:2,3 FH:4,6
CK:0,3SZH:17,3 SO:1,0

EN:241 ZS:8,4 TZS:2,8 FH:9,4
SZH:30,0 CK:1,1 SO:0,8

EN:268 ZS:5,9
SZH:47,5 CK:9,3

TZS:0,1 FH:7,7
SO:0,8


