B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

(| )
e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

e—= W

N e OB S W e O

Miskolc OVODA
2022.11.07. - 2022.11.13.

45. hét

=Y,
Gylimolcsos tea (12) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) [
Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Tardékrém kapros (7) Foszlos kaldcs (1;3;6;7) Margarin Soproni felvagott
izesitéssel Teljes ki6rlésu kenyér (1) Barack lekvar Margarin =0
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) >
Fehér kenyér (1;6)
l
EN:165 7559  TZ5:1,9 FH:5,2 EN:154 75:3,6  Tz5:1,6 FH:5,6 EN:139  75:3,7  Tz5:1,9 FH:54 EN:164 75:4,6  Tz5:1,7 FH:4,7 EN:175  25:6,9  Tz5:2,2 FH:4,2 §(
SZH:21,9 CK:6,4  SO:1,0 SZH:23,1 CK:7,4  SO:1,0 SZH:20,2 CK:7,1  S0:0,2 SZH:23,4 CK:7,4 S0:0,6 SZH:22,7 CK:6,7  $0:1,0 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Husgaluska leves - csirkehusbol Orjaleves (1) Z6ldségkrémleves j
Dejos metélt (1) Sertésporkolt (1;12) (1;3;9;12) Rakottburgonya kolbasszal napraforgémaggal
Sargaborso fézelék (1;12) Tejbedara (1;7) (1;3;7;12) (1,5;6;7;8;11;12) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1;6) Fahéjszorat Mexikdi pulykatokdny (1;12) SJD‘
Parolt rizs "?‘<
Alma y @
24
EN:620  75:19,7 TZS:4,4 FH:21,0 EN:790 75:33,7 Tz5:6,0 FH:30,9 EN:496 75:9,2  Tz5:4,8 FH:13,4 | EN:873 Z75:56,6 T1Z5:22,5 FH:31,4 EN:612  75:16,2 T25:2,1 FH:21,5 i
SZH:86,3 CK:17,7 SO:1,9 SZH:83,3 CK:0,3  50:4,2 SZH:84,6 CK:56,8 S0:1,8 SZH:53,6 CK:3,8  S0O:6,5 SZH:80,7 CK:0,0  $0:4,0
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Kenémadjas (6) Zala felvagott Tonhalkrém (4;6;7) Fahéjas kifli (1;3;7)
Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Margarin Korpas zsemle (1) [e)
Kigyéuborka Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek
Tv paprika
l
® |
EN:173  25:2,5  TZ5:1,2 FH:5,1 EN:140 75:55  Tz5:2,1 FH:5,9 EN:156  25:7,1  Tz5:2,3 FH:4,6 EN:241 7584  Tz5:2,8 FH:9,4 EN:268 7559  Tz5:0,1 FH:7,7 S
SZH:31,6 CK:1,0  S0:0,0 SZH:16,2 CK:0,3  S0:0,8 SZH:17,3 CK:0,3  S0:1,0 SZH:30,0 CK:1,1  $0:0,8 SZH:47,5 CK:9,3  50:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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