
Májgaluska leves (1;3;9;12)
Mákostészta (1)

A l m a 

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Finomfőzelék (1;7)

Sült rudacska
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Bácskai rizseshús sertéshússal (12)

Mongol saláta (10)

Citromos tea (12)
Vajkrém, natúr (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tej 1,5% (7)
Csokoládés gabonagolyó (1;6;7)

Gyümölcsös tea (12)
Olasz felvágott

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtos baromfipárizsi (7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Korpás zsemle (1)
Házi sertés húskrém (7)

L i l a h a g y m a 

Briós  (1;3;6;7)

44. hét   2022.10.31. - 2022.11.06.
Miskolc  ÓVODA

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:123 ZS:2,1 TZS:1,1 FH:3,1
SZH:21,9 CK:6,5 SO:0,6

EN:125 ZS:2,2 TZS:1,3 FH:4,4
SZH:20,0 CK:10,2 SO:0,1

EN:175 ZS:7,1 TZS:2,2 FH:4,2
SZH:22,5 CK:6,4 SO:1,0

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:629 ZS:21,6 TZS:3,6 FH:27,2
CK:3,3SZH:79,3 SO:3,8

EN:545 ZS:24,5 TZS:6,8 FH:17,3
SZH:59,9 CK:7,8 SO:3,6

EN:804 ZS:33,5
SZH:101,2 CK:34,7

TZS:4,5 FH:21,7
SO:2,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:139 ZS:6,3 TZS:1,7 FH:4,4
CK:0,3SZH:16,1 SO:1,0

EN:236 ZS:5,1 TZS:1,7 FH:9,1
SZH:35,9 CK:1,9 SO:0,7

EN:82 ZS:2,1
SZH:14,2 CK:2,3

TZS:0,8 FH:2,2
SO:0,2


