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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Soproni felvagott
Margarin
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43. hét

Vanilias tej (7)
Kenémajas (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Miskolc OVODA
2022.10.24. - 2022.10.30.

Gylimolcsos tea (12)
Tojaskrém (3;7;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

A5

Teljes ki6rlésti kenyér (1) Jégcsapretek
Kigyouborka
EN:128 75:2,9  TZ$:1,2 FH:L9 EN:158 75:8,9  TZ5:2,5 FH:5,9 EN:177 75,9  TZ5:2,2 FH:4,4 EN:228 75:8,0  TZ5:3,2 FH:7,9 EN:178 75:7,6  TZ5:2,5 FH:3,9 §(
SZH:22,4 CK:6,5 SO:0,5 SZH:15,9 CK:5,0  S0:0,3 SZH:23,1 CK:6,7  SO:1,0 SZH:28,6 CK:12,5 S0O:0,9 SZH:22,1 CK:6,4  SO:0,7 @

Palécleves pulykahusbol

Meggyleves (1;7)

Magyaros zellerleves (1;9;12)

Kéménymagos rantottleves (1)

Tokmagos Stut6tokkrémleves (1;7)

L
)

(1;7;10;12) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Husos-halas penne (1;4) Levesgyongy (1;3;7) Lecsoés pulykaragu (12)
Dardsmetélt (1) Tort burgonya (12) Karfiolf6zelék (1;7;12) Parolt rizs 1@:
Lekvar Natur baromfi vagdalt (1;3;6) Csemege uborka (10) SJD‘
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) "?‘<
Alma y @
24
EN:746  25:15,5 TZ5:3,5 FH:21,6 EN:687 75:21,6 Tz5:8,8 FH:22,2 EN:464 75:159 Tz5:3,0 FH:16,5 | EN:653 Z75:36,0 TZ5:6,6 FH:14,8 EN:544  75:11,0 T25:2,6 FH:23,5 i
SZH:126,3 CK:43,2 SO:5,2 SZH:102,2 CK:47,3  S0O:5,1 SZH:61,5 CK:4,4  S0:2,2 SZH:62,2 CK:1,2  SO:3,1 SZH:87,3 CK:12,0 50:3,0
Pulyka pizzaszelet (1;6) Petrezselymes turékrém (7) Almas batyu (1;3;6;7) Vajas méz (7) Abauj kefir (7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Tv paprika
l
® |
EN:196  75:4,2  Tz5:1,2 FH:7,4 EN:146  75:4,9  Tz5:2,4 FH:6,1 EN:93  75:1,9  Tz5:0,7 FH:1,9 EN:189 75:8,7  Tz5:4,0 FH:3,0 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 S
SZH:31,3 CK:1,1  S0:0,5 SZH:18,0 CK:1,4  SO:1,0 SZH:17,6 CK:6,9  SO:0,1 SZH:25,3 CK:10,1 S0:0,5 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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