
Palócleves pulykahúsból
(1;7;10;12)

Darásmetélt (1)
Lekvár

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma

Meggyleves (1;7)
Hentestokány sertéshúsból (1;10)

Tört burgonya (12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Húsos-halas penne  (1;4)

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Karfiolfőzelék (1;7;12)
Natúr baromfi vagdalt (1;3;6)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Tökmagos Sütőtökkrémleves (1;7)
Lecsós pulykaragu (12)

Párolt rizs
Csemege uborka (10)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Mixxel szórt pogácsa  (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Soproni felvágott

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Vaníliás tej (7)
Kenőmájas (6)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Gyümölcsös tea (12)
Tojáskrém (3;7;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pulyka pizzaszelet (1;6)
Margarin

Vizes zsemle (1)

Petrezselymes túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika 

Almás batyu (1;3;6;7) Vajas méz (7)
Fehér kenyér (1;6)

Abaúj kefír  (7)
Tejes kifli (1;7)

43. hét   2022.10.24. - 2022.10.30.
Miskolc  ÓVODA

EN:128 ZS:2,9 TZS:1,2 FH:1,9
SZH:22,4 CK:6,5 SO:0,5

EN:158 ZS:8,9 TZS:2,5 FH:5,9
SZH:15,9 CK:5,0 SO:0,3

EN:177 ZS:6,9 TZS:2,2 FH:4,4
SZH:23,1 CK:6,7 SO:1,0

EN:228 ZS:8,0 TZS:3,2 FH:7,9
SZH:28,6 CK:12,5 SO:0,9

EN:178 ZS:7,6 TZS:2,5 FH:3,9
SZH:22,1 CK:6,4 SO:0,7

EN:746 ZS:15,5
SZH:126,3

TZS:3,5
CK:43,2

FH:21,6
SO:5,2

EN:687 ZS:21,6 TZS:8,8 FH:22,2
CK:47,3SZH:102,2 SO:5,1

EN:464 ZS:15,9 TZS:3,0 FH:16,5
CK:4,4SZH:61,5 SO:2,2

EN:653 ZS:36,0 TZS:6,6 FH:14,8
SZH:62,2 CK:1,2 SO:3,1

EN:544 ZS:11,0
SZH:87,3 CK:12,0

TZS:2,6 FH:23,5
SO:3,0

EN:196 ZS:4,2
SZH:31,3

TZS:1,2
CK:1,1

FH:7,4
SO:0,5

EN:146 ZS:4,9 TZS:2,4 FH:6,1
CK:1,4SZH:18,0 SO:1,0

EN:93 ZS:1,9 TZS:0,7 FH:1,9
CK:6,9SZH:17,6 SO:0,1

EN:189 ZS:8,7 TZS:4,0 FH:3,0
SZH:25,3 CK:10,1 SO:0,5

EN:170 ZS:3,9
SZH:26,8 CK:1,1

TZS:2,2 FH:6,5
SO:0,4


