
Húsgaluskaleves sertéshúsból
(1;3;9;12)

Túróscsusza (1;7)
tejföl (7)

Alma

Zöldségleves (1;9;12)
Sertéssült (1;12)

Burgonya féladag (12)
Vegyes gyümölcsmártás (1;7)

Karfiolleves tejfölös (1;7)
Tarhonyáshús pulykahússal (1;12)

Csemege uborka (10)

Csontleves (1;3;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Sült rudacska
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Cornflakes-es csirkemell csíkok (1)
Zöldséges rizs

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém répás (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Mixxel szórt croissant  (1;6;7)

Citromos tea (12)
Tavaszi felvágott

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Löncshús
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Gyümölcsös tea (12)
Sonkakrém (7)
Kígyóuborka

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott
Margarin

Vizes zsemle (1)

Abaúj natúr sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

L i l a h a g y m a 

Túrókrém kapros (7)
Fehér kenyér (1;6)

Paradicsom

 Mákos búrkifli   (1;6) Epres joghurt (7)
Tejes kifli (1;7)

42. hét   2022.10.17. - 2022.10.23.
Miskolc  ÓVODA

EN:185 ZS:8,5 TZS:4,8 FH:2,3
SZH:23,6 CK:6,9 SO:0,7

EN:152 ZS:8,0 TZS:2,9 FH:6,6
SZH:14,3 CK:6,2 SO:0,1

EN:184 ZS:7,9 TZS:2,7 FH:4,2
SZH:22,7 CK:6,6 SO:1,0

EN:301 ZS:7,5 TZS:2,8 FH:7,5
SZH:47,5 CK:30,0 SO:1,1

EN:152 ZS:2,8 TZS:1,0 FH:4,4
SZH:25,9 CK:7,7 SO:0,8

EN:763 ZS:32,8
SZH:82,3

TZS:13,3
CK:6,4

FH:30,0
SO:3,0

EN:621 ZS:23,7 TZS:6,4 FH:31,6
CK:19,3SZH:63,9 SO:3,6

EN:542 ZS:25,1 TZS:5,1 FH:22,8
CK:3,4SZH:54,1 SO:4,0

EN:683 ZS:30,9 TZS:9,0 FH:25,3
SZH:72,1 CK:17,1 SO:4,0

EN:646 ZS:30,0
SZH:76,1 CK:3,2

TZS:6,6 FH:16,3
SO:4,1

EN:219 ZS:6,7
SZH:31,4

TZS:2,2
CK:1,0

FH:7,4
SO:0,5

EN:139 ZS:3,6 TZS:1,7 FH:5,2
CK:2,9SZH:20,8 SO:1,0

EN:127 ZS:2,9 TZS:1,6 FH:7,0
CK:1,2SZH:17,2 SO:1,0

EN:116 ZS:5,1 TZS:2,1 FH:2,0
SZH:12,1 CK:5,6 SO:0,1

EN:178 ZS:2,5
SZH:31,4 CK:9,3

TZS:1,4 FH:6,9
SO:0,5


