
Miskolc  ÓVODA
41. hét   2022.10.10. - 2022.10.16.

Tej 1,5% (7)
Vajkrém, zöldfűszeres  (7)

Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Vaniliás túrókrém (7)

Fehér kenyér (1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Házi csirkemájkrém (7)

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
L i l a h a g y m a 

Kakaó (7)
Olasz felvágott

Margarin
Vizes zsemle (1)

Citromos tea (12)
Kolbászkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Citromos tea (12)
Szezámmagos zsemle (1;11)

Margarin
Paradicsom

EN:198 ZS:8,8 TZS:5,6 FH:6,3
SZH:21,2 CK:5,3 SO:0,8

EN:156 ZS:2,8 TZS:1,6 FH:6,7
SZH:24,5 CK:9,4 SO:0,5

EN:232 ZS:2,8 TZS:1,0 FH:9,4
SZH:42,2 CK:7,9 SO:1,6

EN:310 ZS:9,1 TZS:3,7 FH:11,2
SZH:42,6 CK:11,7 SO:0,6

EN:265 ZS:16,5 TZS:6,9 FH:5,8
SZH:22,4 CK:6,4 SO:0,8

EN:192 ZS:3,1 TZS:0,6
SZH:34,9 CK:7,0 SO:0,6

FH:4,5

Kelkáposztaleves rudacskával
(1;7;12)

Dejós-Diósmetélt (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Főtt sertéshús

Burgonya féladag (12)
Sóskamártás (1;7)

Lebbencsleves (1;9;12)
Bácskai rizseshús (csirke) (12)

Savanyított aprókáposzta

Csurgatott tojásleves (1;3)
Ripp-Ropp natúr vagdalt

(1;3;6)
Tökfőzelék (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fokhagymakrémleves
(1;7;12)

Levesgyöngy (1;3;7)
Bolognai spagetti (1;12)

Sajtszórat (7)

Babgulyás (9;12)
Tejberizs (7)
Kakaószórat

Teljes kiörlésű kenyér -
féladag (1)

EN:651 ZS:27,8 TZS:7,1 FH:17,1
SZH:79,7 CK:2,6 SO:6,4

EN:464 ZS:13,5 TZS:4,1 FH:26,5
SZH:53,5 CK:15,0 SO:3,8

EN:664 ZS:28,4 TZS:5,1 FH:21,2
SZH:78,6 CK:1,7 SO:3,8

EN:647 ZS:32,8 TZS:6,4 FH:15,9
SZH:67,6 CK:4,6 SO:3,6

EN:573 ZS:26,9 TZS:10,1 FH:19,4
SZH:61,1 CK:3,6 SO:3,2

EN:577 ZS:15,5 TZS:5,1 FH:20,6
SZH:82,5 CK:42,9 SO:2,1

Sertéspárizsi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Fokhagymás szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

Szendvicskrém
vegyesfelvágottból (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Margarinos pogácsa (1;6;7) Pizzás csiga (1;6;7)

EN:148 ZS:7,1 TZS:2,3 FH:3,8
SZH:16,4 CK:0,3 SO:1,0

EN:157 ZS:7,7 TZS:2,9 FH:4,4
SZH:16,5 CK:0,2 SO:1,1

EN:181 ZS:5,8 TZS:3,6 FH:5,8
SZH:25,9 CK:2,8 SO:0,6

EN:175 ZS:9,1 TZS:3,8 FH:3,2
SZH:17,1 CK:0,3 SO:0,7

EN:108 ZS:6,5 TZS:0,6 FH:2,3
SZH:13,9 CK:1,6 SO:0,3

EN:98 ZS:4,5 TZS:0,3 FH:1,8
SZH:12,2 CK:0,9 SO:0,1


