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Tej 1,5% (7)
Vajkrém, zoldfliszeres (7)
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Citromos tea (12)
Vanilias turékrém (7)

Gylimolcsos tea (12)
Hazi csirkemajkrém (7)
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Kakad (7)

41. hét

Olasz felvagott

Citromos tea (12)
Kolbaszkrém (7)

Miskolc OVODA
2022.10.10. - 2022.10.16.

Citromos tea (12)
Szezammagos zsemle (1;11)
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Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést zsemle (1;6) Margarin Teljes ki6rlésl kenyér (1) Margarin
Lilahagyma Vizes zsemle (1) Kigyéuborka Paradicsom
—
o 1 —_
EN:198  75:8,8  TZS:56 FH:63  |EN:156  7S:2,8  TZS:1,6  FH:67  |EN:232  ZS:2,8  TZS:1,0 FH:9,4  EN:310  7S:9,1  TZS:3,7 FH:11,2 |EN:265  75:16,5 TZS:69 FH:58 | EN:192  7S:3,1  TZS:0,6  FH:4,5 (
SZH:21,2 CK:53  $0:0,8 SZH:24,5 CK:9,4  $0:0,5 SZH:42,2 CK:7,9  SO:L6 SZH:42,6 CK:11,7 $0:0,6 SZH:22,4 CK:64  SO:0,8 SZH:34,9 CK7,0  S0:0,6 @
Kelkaposztaleves rudacskaval | Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Fokhagymakrémleves Babgulyas (9;12) —/
(1;7;12) FG6tt sertéshus Bacskai rizseshus (csirke) (12) | Ripp-Ropp natur vagdalt (1;7;12) Tejberizs (7)
Dejos-Didésmetélt (1;7) Burgonya féladag (12) Savanyitott aprokaposzta (1;3;6) Levesgyongy (1;3;7) Kakadszorat ’,@:
Soskamartas (1;7) Tokf6zelék (1;7) Bolognai spagetti (1;12) Teljes kiorlésl kenyér - Sjg
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Sajtszorat (7) féladag (1) CD>—<
Alma y @
20
EN:651 75:27,8 TZS:7,1 FH:17,1 |EN:464 Z75:135 TZS:4,1 FH:265 |EN:664 75:284 TZS:51 FH:21,2 |EN:647 7S:32,8 TZS:6,4 FH:159 EN:573 75269 TZ5:10,1 FH:19,4 |EN:577  Z5:155 TZS:5,1  FH:20,6
SZH:79,7 CK:2,6  S0:6,4 SZH:53,5 CK:150 $0:3,8 SZH:786 CK:1,7  SO:3,8 SZH:67,6 CK:4,6  SO:3,6 SZH:61,1 CK:3,6  SO:3,2 SZH:82,5 CK:42,9 S0:2,1

Sertésparizsi

Fokhagymas szelet

Kockasajt, natur (7)

Szendvicskrém

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Pizzas csiga (1;6;7)

Margarin Margarin Tejes kifli (1;7) vegyesfelvagottbdl (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek Tv paprika
EN:148  7S:7,1  TZ5:2,3 FH:3,8  |EN:1S7  7S:7,7  TZS:2,9 FH44  |EN:181 ZS:58  TZS:3,6 FH:58 EN:A75  7S:9,1  TZS:3,8 FH:32  |EN:108 7565  TZS:0,6 FH:2,3 | EN:98 7545 TZS:0,3  FH:L8
SZH:16,4 CK:0,3  $O:1,0 SZH:16,5 CK:0,2  SO:1,1 SZH:259 CK:2,8  SO:0,6 SZH:17,1 CK:0,3  $0:0,7 SZH:13,9 CKiL6  S0:0,3 SZH:12,2 CK:09  SO:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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