
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldségleves vajgaluskával
(1;3;7;12)

Pulykapörkölt (12)
Sárgaborsó főzelék (1)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Pásztorbulgur sertéshússal (1;12)

Csemege uborka (10)

Orjaleves (1)
Bugaci rakottkáposzta (1;6;7;12)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)
Alma

Sajtkrémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Magyaros csirkemáj (1)
Párolt rizs

Citromos tea (12)
Vajkrém, natúr  (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tv paprika 

Tej 1,5% (7)
Briós  (1;3;6;7)

Gyümölcsös tea (12)
Tonhalkrém (4;6;7)

Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Karamellás tej (7)
Májusi csemege (6)

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Zsíros kenyér - teljeskiűrlésű

kenyérből (1;7)
Lilahagyma

Sajtos párizsi (6;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zöldfűszeres sajtkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Paradicsom

Sonkás szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Körözött tehéntúróból (7)
Félbarna kenyér  (1)

Kakaós csiga (1;6)

40. hét   2022.10.03. - 2022.10.09.
Miskolc  ÓVODA

EN:181 ZS:7,3 TZS:4,6 FH:3,7
SZH:23,7 CK:6,9 SO:0,7

EN:132 ZS:3,6 TZS:1,8 FH:5,1
SZH:18,8 CK:6,9 SO:0,2

EN:265 ZS:8,2 TZS:2,8 FH:9,0
SZH:37,6 CK:7,1 SO:0,2

EN:254 ZS:7,8 TZS:3,6 FH:8,1
SZH:35,3 CK:20,0 SO:1,1

EN:164 ZS:6,1 TZS:1,5 FH:2,0
SZH:23,7 CK:6,4 SO:0,5

EN:646 ZS:20,9
SZH:88,5

TZS:7,7
CK:42,0

FH:20,0
SO:2,2

EN:625 ZS:30,0 TZS:5,3 FH:28,0
CK:1,0SZH:57,0 SO:3,2

EN:544 ZS:23,3 TZS:7,1 FH:17,6
CK:19,9SZH:64,1 SO:2,7

EN:732 ZS:39,8 TZS:13,3 FH:21,3
SZH:64,0 CK:5,4 SO:4,8

EN:712 ZS:31,8
SZH:77,8 CK:4,1

TZS:10,1 FH:27,0
SO:2,2

EN:102 ZS:3,1
SZH:15,9

TZS:0,7
CK:0,2

FH:1,8
SO:0,6

EN:120 ZS:2,9 TZS:1,7 FH:5,3
CK:1,4SZH:17,6 SO:0,8

EN:121 ZS:4,1 TZS:1,1 FH:4,2
CK:0,3SZH:16,0 SO:1,1

EN:164 ZS:7,2 TZS:3,6 FH:7,1
SZH:16,7 CK:1,4 SO:0,2

EN:112 ZS:4,3
SZH:15,8 CK:5,8

TZS:2,0 FH:1,9
SO:0,1


