
Húsgaluskaleves sertéshúsból
(1;3;9;12)

Darásmetélt (1)
Lekvár

Zöldséges fehérbableves (1;9;12)
Sertéspörkölt (1;12)

Burgonyafőzelék (1;7;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Majorannás csirkemáj (1)

Bulgur (1;7)
Vitamin saláta cukorral (1;10;12)

Orjaleves (1)
Zöldséges pulykarakottás rizzsel

(1;7;12)
Alma

Tejszínes hagymakrémleves
(1;7;12)

Piritott zsemlekocka (1)
Húsos-halas penne  (1;4)

Sajtszórat  (7)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

Kígyóuborka
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Karamellás tej (7)
Mixxel szórt pogácsa  (1;3;6;7)

Tej 1,5% (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7)

Gyümölcsös tea (12)
Tojáskrém (3;7;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea (12)
Csirkemellsonka

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Májusi csemege (6)
Margarin

Vizes zsemle (1)

Párizsi krém (7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Túrókrém pritaminpaprikás (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

38. hét   2022.09.19. - 2022.09.25.
Miskolc  ÓVODA

EN:130 ZS:2,9 TZS:1,2 FH:2,1
SZH:22,7 CK:6,5 SO:0,5

EN:220 ZS:8,9 TZS:2,5 FH:5,9
SZH:30,9 CK:20,0 SO:0,3

EN:139 ZS:3,7 TZS:1,9 FH:5,4
SZH:20,2 CK:7,1 SO:0,2

EN:178 ZS:7,6 TZS:2,5 FH:3,9
SZH:22,1 CK:6,4 SO:0,7

EN:155 ZS:4,1 TZS:0,9 FH:5,0
SZH:23,3 CK:6,5 SO:1,0

EN:714 ZS:16,3
SZH:118,4

TZS:4,1
CK:43,1

FH:20,9
SO:5,7

EN:772 ZS:31,2 TZS:5,6 FH:27,5
CK:2,8SZH:87,6 SO:3,9

EN:671 ZS:23,8 TZS:6,4 FH:28,2
CK:21,9SZH:82,0 SO:2,3

EN:842 ZS:46,1 TZS:14,9 FH:30,5
SZH:73,0 CK:4,8 SO:4,7

EN:557 ZS:20,1
SZH:66,5 CK:6,2

TZS:8,4 FH:22,4
SO:3,0

EN:217 ZS:6,7
SZH:31,3

TZS:2,6
CK:1,0

FH:7,0
SO:0,6

EN:184 ZS:11,3 TZS:4,7 FH:3,2
CK:0,3SZH:16,7 SO:0,8

EN:172 ZS:9,8 TZS:4,3 FH:3,7
CK:0,8SZH:16,7 SO:0,8

EN:150 ZS:7,1 TZS:2,3 FH:4,4
SZH:16,3 CK:0,3 SO:1,0

EN:181 ZS:5,8
SZH:25,9 CK:2,8

TZS:3,6 FH:5,8
SO:0,6


