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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Karamellas tej (7)
Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)
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Tej 1,5% (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7)

Miskolc OVODA
2022.09.19. - 2022.09.25.

38. hét

Citromos tea (12)
Csirkemellsonka

Gylimolcsos tea (12)
Tojaskrém (3;7;10)

A5

Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:130  75:2,9  TZ5:1,2 FH:2,1 EN:220 75:8,9  Tz5:2,5 FH:5,9 EN:139  75:3,7  Tz5:1,9 FH:54 EN:178  75:7,6  Tz5:2,5 FH:3,9 EN:155 75:4,1  TZ5:0,9 FH:5,0 §(
SZH:22,7 CK:6,5 S0:0,5 SZH:30,9 CK:20,0 S0:0,3 SZH:20,2 CK:7,1  S0:0,2 SZH:22,1 CK:6,4  $0:0,7 SZH:23,3 CK:6,5  50:1,0 @

Husgaluskaleves sertéshusbal

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)

Fahéjas almaleves (1;7)

Orjaleves (1) Tejszines hagymakrémleves

L
)

(1;3;9;12) Sertésporkolt (1;12) Majorannas csirkemaj (1) Z6ldséges pulykarakottas rizzsel (1;7;12)
Darasmetélt (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Bulgur (1;7) (1;7;12) Piritott zsemlekocka (1) 1@:
Lekvar Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) | Vitamin salata cukorral (1;10;12) Alma Hulsos-halas penne (1;4) SJD‘
Sajtszérat (7) "?‘<
j @
20
EN:714  75:16,3 TZS:4,1 FH:20,9 EN:772  25:31,2 Tz5:5,6 FH:27,5 EN:671  25:23,8 TzS:6,4 FH:28,2 | EN:842 75:46,1 TZ5:14,9 FH:30,5 EN:557  25:20,1 TZ5:8,4 FH:22,4 i
SZH:118,4 CK:43,1 SO:5,7 SZH:87,6 CK:2,8  50:3,9 SZH:82,0 CK:21,9 S0:2,3 SZH:73,0 CK:4,8  50:4,7 SZH:66,5 CK:6,2  $0:3,0
Majusi csemege (6) Parizsi krém (7;10) Tardkrém pritaminpaprikas (7) Zala felvagott Kockasaijt, natur (7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:217 25:6,7  TZ5:2,6 FH:7,0 EN:184  75:11,3 TzS5:4,7 FH:3,2 EN:172  75:9,8  Tz5:4,3 FH:3,7 EN:150 75:7,1  Tz5:2,3 FH:4,4 EN:181 7558  Tz5:3,6 FH:5,8 S
SZH:31,3 CK:1,0 SO:0,6 SZH:16,7 CK:0,3  S0:0,8 SZH:16,7 CK:0,8  S0:0,8 SZH:16,3 CK:0,3  50:1,0 SZH:25,9 CK:2,8  $0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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