
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Túróscsusza (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Görögdinnye

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott zöldbab (1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Gombás csirketokány (12)
Bulgur (1;7)

Csalamádé (10;12)

Zöldborsóleves (1;12)
Paprikásburgonya kolbásszal

(1;6;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Bácskai rizseshús sertéshússal (12)

Uborkasaláta

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, natúr (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Briós  (1;3;6;7)

Gyümölcsös tea (12)
Körözött tehéntúróból (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Margarinos pogácsa (1;6;7)

Citromos tea (12)
Szendvicskrém vegyesfelvágottból

(7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Olasz felvágott
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Sajtkrém natúr (7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

Soproni felvágott
Margarin

Vizes zsemle (1)
Paradicsom

Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst
ízesítéssel
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika 

Abaúj kefír  (7)
Tejes kifli (1;7)

36. hét   2022.09.05. - 2022.09.11.
Miskolc  ÓVODA

EN:128 ZS:2,9 TZS:1,2 FH:1,9
SZH:22,4 CK:6,5 SO:0,5

EN:173 ZS:4,5 TZS:2,3 FH:6,2
SZH:25,3 CK:13,1 SO:0,3

EN:194 ZS:7,9 TZS:3,6 FH:6,1
SZH:23,2 CK:7,4 SO:0,7

EN:158 ZS:8,0 TZS:1,6 FH:5,2
SZH:18,5 CK:6,2 SO:0,3

EN:196 ZS:9,1 TZS:3,8 FH:2,9
SZH:22,3 CK:6,4 SO:0,7

EN:725 ZS:33,2
SZH:73,7

TZS:11,3
CK:6,3

FH:28,1
SO:3,0

EN:703 ZS:41,0 TZS:13,1 FH:28,0
CK:4,0SZH:57,1 SO:4,3

EN:613 ZS:29,5 TZS:9,1 FH:22,2
CK:8,3SZH:61,6 SO:3,6

EN:874 ZS:55,3 TZS:13,0 FH:30,0
SZH:59,0 CK:0,6 SO:3,9

EN:681 ZS:27,6
SZH:84,8 CK:19,8

TZS:4,7 FH:20,5
SO:2,7

EN:144 ZS:6,3
SZH:15,8

TZS:2,1
CK:0,3

FH:5,4
SO:1,0

EN:196 ZS:4,3 TZS:2,2 FH:7,3
CK:0,9SZH:33,2 SO:0,8

EN:222 ZS:6,5 TZS:2,2 FH:7,4
CK:1,2SZH:32,5 SO:0,5

EN:150 ZS:6,7 TZS:2,0 FH:4,2
SZH:17,2 CK:0,3 SO:1,0

EN:170 ZS:3,9
SZH:26,8 CK:1,1

TZS:2,2 FH:6,5
SO:0,4


