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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakao (7)
Brids (1;3;6;7)
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Gylimolcsos tea (12)
Korozott tehénturdbol (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

36. hét

Tej 1,5% (7)
Margarinos pogacsa (1;6;7)
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Miskolc OVODA
2022.09.05. - 2022.09.11.

Citromos tea (12)
Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
(7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)
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EN:128  75:2,9  Tz5:1,2 FH:1,9 EN:173  75:4,5  Tz5:2,3 FH:6,2 EN:194 7579  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:158 75:8,0  Tz5:1,6 FH:5,2 EN:196  75:9,1  Tz5:3,8 FH:2,9
SZH:22,4 CK:6,5 S0:0,5 SZH:25,3 CK:13,1 S0:0,3 SZH:23,2 CK:7,4  S0:0,7 SZH:18,5 CK:6,2  S0O:0,3 SZH:22,3 CK:6,4  50:0,7
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Zoldborséleves (1;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) j%
Turoscsusza (1;7) Rakott zoldbab (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7) Paprikasburgonya kolbasszal Bacskai rizseshus sertéshussal (12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Gombads csirketokany (12) (1;6;12) Uborkasalata 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Bulgur (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Sb(
Gordgdinnye Csalamadé (10;12) =
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EN:725 75:33,2 TZz5:11,3 FH:28,1 EN:703  75:41,0 Tz5:13,1 FH:28,0 EN:613  75:29,5 Tz5:9,1 FH:22,2 | EN:874 Z75:553 TZ5:13,0 FH:30,0 EN:681 75:27,6 TzS:4,7 FH:20,5 i
SZH:73,7 CK:6,3  S0O:3,0 SZH:57,1 CK:4,0  SO:4,3 SZH:61,6 CK:8,3  S0:3,6 SZH:59,0 CK:0,6  $0:3,9 SZH:84,8 CK:19,8 S50:2,7
Olasz felvagott Sajtkrém natur (7) Soproni felvagott Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Abauj kefir (7)
Margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Margarin izesitéssel Tejes kifli (1;7) [e)
Fehér kenyér (1;6) Lilahagyma Vizes zsemle (1) Margarin
Paradicsom Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Tv paprika U
® |
EN:144 7563  Tz5:2,1 FH:5,4 EN:196  75:4,3  Tz5:2,2 FH:7,3 EN:222 7565  Tz5:2,2 FH:7,4 EN:150 75:6,7  Tz5:2,0 FH:4,2 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 S
SZH:15,8 CK:0,3  SO:1,0 SZH:33,2 CK:0,9 S0:0,8 SZH:32,5 CK:1,2  S0:0,5 SZH:17,2 CK:0,3  $0:1,0 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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